Prevencion del juego
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Actuacién que tiene como objetivos:

«Promover acciones de sensibilizacién respecto a los juegos de azar y el uso de tecnologias de forma consciente y responsable.

«Dotar a padres, madres, familiares y profesionales de herramientas que les permita identificar usos problemiticos, asi como afrontarlos en caso de producirse.

+Ofrecer atencién especializada alas personas afectadas y sus familias.

«Ofrecer alternativas de ocio saludable.

«Promover la adquisicién de habitos saludables.

+Posibilitar un trabajo comunitario que promueva la concienciacién social de la problemtica y disefio de estrategias comunes.

Las actuaciones han sido encaminadas ala prevencion en el uso las tecnologias y de los juegos de azar y orientadas en varios campos de accion:

«Intervencién comunitaria participando en las mesas de zonificacién para la coordinacién y realizacién de acciones conjuntas con otros proyectos del distrito.

sIntervencién grupal, en los centros educativos, asociaciones, proyectos del barrio o en los grupos propios que se han creado, asi como en la asistencia y participacion en los puntos VK. Igualmente, se ha formado a profesionales en este campo.
«Intervencién en medio abierto.

+Mapeo de las casas de apuestas para concienciar del aumento del nimero de locales en el distrito

En relacién con la asistencia a las actividades programadas, desde el proyecto, se ha observado una evolucién en la asistencia de los participantes y una continuidad de estos, una vez han iniciado la intervencién, habiendo asistido 547 personas.
Los espacios utilizados para las actividades han sido centros educativos, asociaciones, el local del proyecto ubicado en la calle Montes Pirineos y en medio abierto.

Campamento de verano

Campamento dirigido a menores de edades entre 3 12 afios, escolarizados en los centros de educacion infantil o primaria del distrito, en situaciones de necesidad social y/o de riesgo social leve o moderado y/o familias con dificultades para conciliar la vida familiar y/o laboral.
Con el objetivo de:

«Favorecer el desarrollo personal y social de los/as menores.

+Posibilitar una alternativa de alimentacién saludable para aquellos menores pertenecientes a familias en situacion de vulnerabilidad.

«Prevenir situaciones de riesgo y favorecer un espacio socializador.

Se han beneficiado del campamento 220 menores.

Deteccién de mayores en riesgo

La actuacién tiene como finalidad detectar y evitar si de aislamiento, soledad, il y/o riesgo de las personas mayores, potenciando el envejecimiento activo y la participacién social que mejore la calidad de vida del colectivo. Todo ello, a través de los recursos y medios disponibles tanto publicos como de la iniciativa social facilitando asi su autonomia.
Las actividades realizadas han sido:

A nivel individual, se ha llevado a cabo la atencién e intervencién de aquellas personas mayores que carecen de red de apoyo o solicitan informacién y/o asesoramiento. Las atenciones se han desarrollado mediante citas presenciales y/o telefénicas, visitas a domicilio, apoyos y/o acompafiamientos

A nivel grupal, se han realizado actividades socioculturales y talleres participativos de sensibilizacion, y desarrollo de un grupo para favorecer la integraci6n con actividades comunitarias y la creacién de redes sociales. Las actividades desarrolladas han sido:
+ Actividad por el Dia del Alzheimer: “El Arbol de los Recuerdos”.

« Taller de sensibilizacién con motivo del 25N.

+ Grupo de integracién en actividades comunitarias y fomento de creacién de redes sociales.

A nivel comunitario, se ha mantenido el contacto con las comunidades de vecinos, porterias, mercados, comercios, farmacias, parroquias, para hacerles participes y colaboradores en las actuaciones de difusion y captacion directa de las situaciones de necesidad y posible riesgo de algunas personas mayores. Del mismo modo, se ha coordinado permanentemente con entidades y servicios que
estan trabajando en la zona, con la finalidad de rentabilizar las iones, tanto en inter como en las diferentes mesas del distrito. Las actividades realizadas han sido:

« Participacién en la mesa de intervencion de Palomeras Bajas

« Participacién en mesa de intervencién dirigida contra la Soledad No Deseada.

+ Carpa organizada por el centro municipal de salud por el Dia de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez.

« “Vive tu barrio”. Encuentro interprofesional ubicado en la zona de Numancia, en el que los recursos y entidades sociales del distrito ofrecen diversas actividades e informacién al vecindario.

+ Carpa en colaboracién con el centro municipal de salud por el Dia de las personas mayores y el Dia del Alzheimer: “Arbol de los Recuerdos” y “Qué consejo le darias a tu “yo joven”. Se recogen recuerdos de los participantes y las respuestas a las preguntas planteadas.

+ Carpa en colaboracién con el centro municipal de salud sobre la tematica “Navidad sin soledad”. Photocall y recogida de ideas y propuestas para ayudar a los/as vecinos/as que pasan esas fechas tan sefialadas sin compafiia.

« “Esta Navidad te va a tocar un amigo”. Exposicin y taller-debate en torno a la actividad “Navidad sin soledad”.

« Envio de postales navidefias realizadas en colaboracién con la asociacién de vecinos de Puente de Vallecas (127 postales) y el equipo de Educacién de calle (20 postales). El envio se realiza tanto a domicilios particulares como a la Residencia Nuestra Sefiora de Valverde

+ Puntos informativos durante la Semana del Mayor organizada por los centros municipales de mayores y reparto de folletos y calendarios.

+ Contacto y participacién en medios de comunicacién de cada barrio. Por ejemplo, revista “El Candil” del Centro de Municipal de Mayores Entrevias.

+ Creacién de Pégina web en plataforma Google Sites.

« Taller de memoria junto a la Trabajadora Social del Centro de Salud de Vicente Soldevilla

Respecto a las actividades de seha una red de y que de forma voluntaria y coordinada estén atentos a la dinamica diaria de las personas mayores que conozcan, de tal forma que, si detectan cambios en su rutina diaria, en su comportamiento o en su aspecto lo pongan en conocimiento de los profesionales del proyecto. En este apartado de
actuacién se incluye la coordinacién y formacién de aquellas personas que deseen realizar voluntariado con este colectivo.

De esta actuacién se han beneficiado 320 personas.

Aprendiendo en los barrios: C
entorno

Actuacion cuyo objetivo es sensibilizar y concienciar a la poblacién del barrio en la importancia que tiene tanto para ellos como para el medio ambiente el cuidado del entorno.
Diariamente se ha realizado intervencién a pie de calle por los educadores y educadoras, observando las zonas del barrio, evaluando las caracteristicas de las mismas y sefialando aquellas en las que se da una mayor acumulacién de residuos. Al mismo tiempo se contacta con la poblacién del barrio, atendiendo sus demandas, relacionados con el ambiente y residuos, informandoles del
proyecto y de los eventos e intervenciones que se llevan a cabo, y de los servicios municipales que hay a su disposicion para resolver sus demandas.

Se han llevado a cabo talleres de sensibilizacién con diferentes teméticas medioambientales con el fin de concienciar al alumnado, asi como con las personas mayores, y fomentar la creacién de una actitud responsable con el medioambiente.

En el Centro de atencin al refugiado solicité Ia atencion de los educadores y educadoras para convertirse en un centro respetuoso con el medio ambiente (centro sostenible), para ello se han desarrollado acciones con el reciclaje y la biodiversidad

Se han realizado intervenciones relacionados con el medio ambiente urbano en los Centros de educacién para personas adultas.

Las asociaciones de vecinos y vecinas, y las entidades del Distrito, son un tejido participativo en el distrito de Puente de Vallecas de gran importancia para la convivencia, el respeto y el cuidado del entorno, de ahi que estos colectivos hayan sido uno de los objetivos principales de contacto y comunicacién, atendiendo sus demandas y aceptando sus sugerencias.

Con el fin de fomentar la visualizacién del proyecto, asi como la participacién por parte de las vecinas y vecinos del barrio, generando una mayor conciencia medioambiental, se han desarrollado distintas acciones comunitarias promovidas y ejecutadas por el equipo de Cuidamos Vallecas y otras en colaboracién con otros recursos del distrito; a través de dindmicas y actividades lddicas
participativas:

«Elaboracién de informes y bases de datos, recogiendo la informacién relevante y necesaria para la intervencién de los servicios de limpieza y del programa Cuidamos Vallecas.

+Debido a la necesidad de la Junta Municipal del distrito de Puente Vallecas para cumplir con el aforo permitido a causa del COVID 19, el programa Cuidamos Vallecas colabord controlando el aforo de personas en los mercadillos del distrito.

«Creaci6n de un aula ambiental de conciliacién, espacio donde los nifios y nifias asisten mientras sus padres realizan otro tipo de actividades, recibiendo formacién medioambiental sobre el cuidado de los espacios y la mejora de la convivencia en el barrio.

+Campafia de heces caninas con el fin de concienciar a la poblacién del impacto de las mascotas en el medio ambiente, se repartieron 20.000 bolsas para recogida de heces.

+Se inici6 la campaita Residuo 0 teniendo como objetivo concienciar a los vecinos y vecinas, de la importancia y obligacién de conseguir que la cantidad de residuos que se generan diariamente sea cada vez menor hasta conseguir el residuo 0, siguiendo la regla de las SR, en esta campafia se repartieron ms de 1.000 bolsas de tela entre la poblacién y los comerciantes del barrio.

Las actividades realizadas han sido:

nformacién y sensibilizacién medio ambiental en medio abierto por parte de los educadores de calle.

Binforme mensual de los Puntos Negros.

aller ciclo del agua

erTaller cambio climtico

aller dale vida a tus basuras

PiCampafia de heces caninas

ampafia residuo 0

ETalleres escolares Consumo responsable y Medio ambiente

Han participado entre todas las actividades 2.323personas.

Aprendiendo en los barrios: Personas con|
diversidad funcional

con iva de género dirigidas a promover la autonomia y evitar situaciones de exclusién social de los colectivos més vulnerables apoyando asi a las personas y unidades familiares cuidadoras.

Intervencién individual y grupal a personas con diversidad funcional y sus familias, derivadas por los técnicos de servicios sociales, que precisan de un apoyo socioeducativo en el propio domicilio a nivel individual, y a nivel grupal en los centros de servicios sociales.
Las actividades realizadas han sido:

i Visitas al domicilio familiar para intervenir en los objetivos propuestos con la familia y la persona usuaria; asi como el ocio y tiempo libre, organizacion y gestion de las tareas del hogar, habitos alimenticios y de higiene

i Acompafiamientos.

i Coordinacién con otros recursos.

i Talleres y actividades con los usuarios

i Salidas y excursiones de fin de semana.

i Se ha intervenido con 15 personas y sus familiares.

Servicio psicopedagdgico para el tratamiento del alumnado con problemas de aprendizaje de educacion infantil y primaria, con el fin de prevenir el fracaso y absentismo escolar y dar respuesta a las necesidades detectadas.
Logopedia: praxias y actividades multimodales, relajacién, respiracién, esti 6n del lenguaje, fonéti 6gicas, semantico, morfosinta sti

los barrios: Apoy

de ap! : juegos de mesa, relajacion, respiracion y visualizacion, memoria, atencion y percepcion, juegos de razonamiento...

Habilidades sociales: inteligencia emocional, dinamicas de asertividad, empatia, cohesion grupal, diferencias individuales, resolucion de conflictos, autoconcepto, autoestima..
Lectoescritura: grafomotricidad a través de juegos manij dictados, lecturas c , juegos: Intelect, Trivial, Cifras y Letras, Pasapalabra...

Han participado 77 menores del centro de educacion infantil y primaria “Carlos Sainz de los Terreros”.

Apoyo escolar

Actividades de refuerzo educativo para el alumnado con dificultades de aprendizaje con el fin de promover y potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias en los colegios publicos, después de Ia jornada lectiva, apoyando, ademds, la conciliacion laboral y familiar de las familias.
Realizacion de tareas escolares y ensefianza en las técnicas de estudio.
Participando en la actuacion 203 menores del instituto de secundaria “Madrid Sur” y de los centros de educacion infantil y primaria “Madrid Sur”, “Concha Espina”, “Carlos Sainz de los Terreros”, “Doctor Tolosa Latour” y “Asturias”"

Refuerzo educativo para bachillerato

Actuacion cuya finalidad ha sido impartir clases de refuerzo educativo de competencias basicas, para el alumnado de bachi con difi de izaje en las asi que son propias de esta etapa
Las asignaturas de refuerzo han sido: matemiticas, lengua castellana, inglés y fisica y quimica, al haber sido las mas demandas.
Se llevd a cabo en los institutos de educacion secundaria de “Madrid Sur”, “Vallecas Iy “Vallecas Magerit”, asistiendo a las clases un total de 64 alumnos.

Servicio de apoyo picolgico

€l objetivo de esta actuacion es prestar orientacion y apoyo psicologico a personas y familias en situacion de dificultad social y a los profesionales de los servicios sociales, como complemento ala intervencién de los técnicos de los servicios sociales.
Las actividades desarrolladas han sido:

EiCoordinacion de casos con las trabajadoras sociales.

aller de autocuidado para la prevencion del estrés laboral en los/las trabajadores sociales.

Apoyo psicoldgico a los usuarios de Servicios Sociales.

oordinacién y apoyo en la intervencién de los Servicios Sociales.

BTaller de Autocuidado para la prevencion del estrés laboral

Actuacion llevada a cabo en las instalaciones del centro de servicios sociales de “San Diego”, beneficidndose 14 personas de forma directa.

Campus menores en riesgo en torno al
deporte

Campus realizado del 19 de julio al 31 de agosto de 2021, dirigido a los jévenes del distrito. Para todos los PIBAS se desarrollé en dos centros de educacién infantil y primaria: "Madrid Sur" y "Mesonero Romanos”.Se desarrollaron diferentes deportes: futbol, baloncesto, boleyball, balonmano..., a través de los cuales, se trabajaron habitos saludables, habilidades sociales, gestion de
y conflictos. Participando 44 menores en el centro de educacién infantil y primaria "Madrid Sur" y 50 en el"Mesonero Romanos




