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DESCRIPCION

Servicio de Aula de Estudios en el
Barrio de Manoteras

Con este servicio se pretende dar cobertura a la necesidad de crear un espacio para el estudio con dotacién de zona wifi y acceso a ordenadores para los vecinos del barrio y abierto al distrito.

El espacio cubre las necesidades de estudio, lectura, tareas escolares, preparacién de oposiciones y estudios universitarios. Dotado de 60 plazas individuales y abierto los 7 dias de la semana en horario de
9:00 a 14:00 horas y 15:00 a 21:00 horas.

Se han beneficiado de este espacio 1.107 personas.

Proyecto Audiovisual “Memoria del
Barrio"

Memoria de los primeros pasos del barrio de Manoteras enmarcado en su contexto histérico, para ello se han realizado las siguientes actividades:

«P4gina web en la que aparecen videos, fotografias, planos, audios y textos, tanto actuales como de archivo.

*Documental audiovisual de 20 minutos de duracién.

«Exposicién con la documentacién recopilada en la avenida de Manoteras y en el Centro Cultural del Distrito.

Han participado 30 personas en las entrevistas y comentarios, siendo 2.000 personas, los visitantes a la icién, visuali el i 4fico.

idades Culturales "Las Tardes del
Huerto"

El objetivo de la actuacion es programar actividades de ocio y tiempo libre dirigido a la poblacién infantil y juvenil del barrio de Manoteras ampliando la programacion cultural del Distrito.
Las actividades realizadas han sido:

«Espectaculos infantiles: Conciertos, guifioles, magia, Teatro de improvisacion.

9 talleres infantiles de instrumentos musicales, malabares, marionetas, puntos de lectura sobre prevencién del acoso escolar.

«3 talleres para jévenes: Sesién DJ, teatro y baile.

*2 espectaculos para jévenes: concierto y danzas latinas.

«De estas actividades se han beneficiado 1.133 menores y jévenes.

“Circo Social”

Con la actuacién de Circo Social se pretende acercar el mundo del circo tanto a nifios como adultos, ya que el circo no solo es ocio que se puede ver, si no como actividad deportiva y educativa. Una forma
de unir deporte y cultura, en el que se desarrollan tanto habilidades fisicas, como psicosociales a nivel individual y colectivo.

La actuacion consistio en la realizacion de talleres todos los dias entre las fechas indicadas en el colegio de educacion infantil y primaria “Méndez Nufiez” por el que pasan todos los alumnos del centro un
dia a la semanay realizan diferentes actividades de circo. Los sabados por la mafiana se realizan actividades con adultos en las que vemos diferentes disciplinas de circo.

Las actividades desarrolladas en los talleres semanales son:

«Diferentes tipos de malabares: Pelotas, diabolo, pafiuelo, mazas, aros, devil stick.

*Equilibrios, monociclo, acrobacias y movilidad, mini zancos.

«Diferentes juegos de confianza grupal de psicomotricidad y coordinacién.

Participando 1.599 personas de la actuacion.

“Conciertos vespertinos en
Manoteras”

Programacién cultural consistente en conciertos musicales dirigidos a publico adulto y familiar, en diferentes estilos musicales y asi ampliar la programacién cultural del Distrito.
Se han llevado a cabo 7 conciertos musicales en estilos diferentes: Reggae, swing, soul, jazz, folclore latino. Funk y boleros, desarrollandose en el Centro Integrado Santiago Apdstol y con una participacion
de 560 personas

Dinamizacién Comercial

Generar un programa de actividades de fomento de la convivencia vecinal y dinamizacién del tejido comercial de proximidad en el barrio todo en el periodo navidefio, atendiendo una necesidad de apoyo
al comercio de proximidad y tenderos del barrio de toda la vida, ademas de generar una programacion de dinamizacién y apoyo a la convivencia.

Las actividades programadas han sido:

eTaller de decoracion navidefia.

«Campafia divulgativa de apoyo al comercio de proximidad: ACTIVA MANOTERAS.

*Certamenes de decoracion navidefia entre vecinos y comerciantes: HACEMOS BARRIO.

*Feria comercial y de artesania

Programa de radio en vivo

+Conciertos.

Beneficiandose de las actividades 650 personas.

Cine de barrio en Manoteras

Se dota al barrio de Manoteras de una programacion de cine al aire libre en el Parque de Manoteras, destinado prioritariamente a pblico familiar.
Se proyectan dos peliculas destinadas a ptiblico joven y adulto, dos sesiones de cine férum sobre temtica sociales, en esta ocasién sobre LGTBI, 7 peliculas dirigidas al publico familiar y proyecciones de
cortometrajes con un director del barrio.

Durante la programacién han asistido 494 personas.

- 1 Comedia dramatica: " La Familia Bélier".

Esta pr i6n de cine se ha con 2 activi participacién de la asociacién RADIOENLACE, que dinamizé la proyeccién de los 3 cortometrajes y el posterior coloquio con el director, y
la realizacién de un programa radiofénico especial sobre la diversidad sensorial, previo a la proyeccion de la pelicula "La Familia Bélier", con motivo del Dia Mundial del Lenguaje de signos, celebrado el
pasado 23 de septiembre.

Campamento Urbano Navidefio en
Manoteras

Campamento urbano dirigido al alumnado del centro de educacién infantil y primaria “Méndez Niifiez” como instrumento para alcanzar el reequilibrio territorial y social de esta zona, siendo una
alternativa de ocio y tiempo libre durante el periodo estival, fuera de su entorno habitual, i asus i y facili a las familias la iliacion de la vida familiar y laboral.

Se realizan activi i ivas y salidas este afio han asistido a una Granja Escuela, al Micropolix (Centro de ocio infantil en San Sebastian de los Reyes), Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia, Planetario, Circo Price y patinaje sobre hielo.

Se han beneficiado del campamento 40 menores.

Taller de percusién y batucada

Espacio de formacién musical en la modalidad de batucada con los objetivos de:
*Dotar al barrio de un programa de actividades de ocio y tiempo libre.
«Formacién de un grupo de batucada.
eAmpliar la programacion cultural del barrio de Manoteras.
*Promover diferentes conciertos en la vida comunitaria del barrio
*Prevenir conductas y socializar con poblacién infantil y juvenil.
Se han desarrollado las siguientes actividades:
«Clases individuales y grupales de batucada.
sConciertos
ione: ivas i i y grupales de motivacion a la actividad musical.
Se han beneficiado de estas actividades 550 alumnos/as del centro de educacién infantil y primaria “Méndez Nufiez”.

Bienestar Emocional

Conseguir que las personas puedan i y obtener los imi icit para aprender a gestionar las emociones y mejorar los estados de dnimo, asi como conocer el estrés y la ansiedad y
c6mo gestionarlos, entre otros, resulta un objetivo no solo deseable, sino también perfectamente abordable. Todo ello, mediante la realizacién de talleres para el bienestar emocional y mindfulness, que
adquieren especial relevancia y necesidad vistas las secuelas sociales y emocionales que la pandemia de COVID-19 ha dejado en la la poblacién, i enlos més vulnerabl,

Talleres de forma presencial y online realizados:

-Entrenamiento de la atencién y concentracion.

~Conciencia corporal.

-Patrones de pensamiento

-Estabilidad Mental.

-Regulacién emocional.

“Estrés y ansiedad.

-Compasién y Autocompasion.

-Mindfulness en la vida cotidiana.

Presencial: 128 sesiones con una duracién de 90 minutos cada una, beneficidndose 71 personas.

Online: 9 clases con video tutoriales, en los que se incluyen 5 horas de meditacién Mindfulness guiadas y ejercicios, se han realizado 259 visualizaciones.

Taller de Formacién y Empleo
“Jardineria" organizado por la
Agencia para el Empleo

El taller se inicié el 25 de febrero del 2021y finalizd el 24 de septiembre. El objetivo era mejorar las posibilidades de insercin laboral de un grupo de personas desempleadas empadronadas en el distrito
de Hortaleza-Manoteras, a través de la formacién y la prctica laboral; adquiriendo fasy imientos sobre esta jalidad. Durante el desarrollo del proyecto, las personas 12 participantes
recibieron una remuneracién mensual equivalente al salario minimo interprofesional.




