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PROYECTO EUROPEO WAP

INTRODUCCION

Walking People o Gente que camina es un proyecto europeo que tiene como objetivo
promover la actividad fisica de los ciudadanos, generando un entorno adecuado y sencillo

para caminar por la ciudad. Fuencarral - El Pardo

Madrid participa en el Proyecto europeo Walking People (Wap) — Gente que Camina junto a las
ciudades de Florencia (Italia), Dresde (Alemania) y Nova Gorica (Eslovenia), con el objetivo de
promover el habito de caminar.

El Proyecto WAP, coordinado por el Instituto de la Salud Publica de Madrid Salud, ofrece 3 P oy
rutas en el centro de la ciudad y 15 en los distritos periféricos, con un objetivo comtun: i e
promover el habito de caminar como fuente de placer y bienestar, mas alla de una forma de

moverse sostenible, econémica y equitativa.

Avda. de Monforte o
de Lemos, 36

Barajas
Hortaleza

Moncloa - Aravaca

Al comienzo de cada itinerario se encuentran paneles que indican el trazado de la ruta y los
beneficios de caminar por la ciudad. Las rutas se reparten por los siguientes distritos:
Arganzuela, Ciudad Lineal, Villa de Vallecas, San Blas, Usera, Vicalvaro, Villaverde, Hortaleza,
Latina, Carabanchel, Fuencarral-El Pardo, Puente de Vallecas, Moratalaz y Tetuan, Salamanca-
Retiro y Centro Moncloa-Aravaca.

San Blas

- Calle Alberique
(Parque del Paraiso)

.Avda de Daroca con
Calle de Casalereina

’Avda. de Portugal

Estas dieciocho rutas, que suman mas de 92 km. de paseos, han sido especialmente ,
senalizadas y cada circuito cuenta con un tramo de control de 500 m. y un panel informativo. Ty L

alle de Brujas

Vica
Puente de Vallecas icalvaro

Avda. de Entrevias

Los beneficios para la salud de una actividad tan sencilla como caminar son humerosos:

Reduce la hipertension, la obesidad, la diabetes y las enfermedades del corazén. También
ayuda a controlar el estrés emocional y aumenta el tono muscular.

Caminar en grupo favorece la convivencia. EI compromiso y apoyo de los compaineros y
afianza el habito de caminar.

Caminar da vida a las ciudades. Las personas prefieren caminar por lugares atractivos, donde
haya gente que les haga sentirse seguros. Caminar es un parametro de calidad de vida
urbana.
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Avda. de los Poblados, 78

Carabanchel

® INICIO DE LARUTA

Avda. Rafaela Ibarra esq.
con Avda. de los Poblados

Avda. de los Rosales con
Avda. de Villaverde a Vallecas

Villaverde

esq. Calle de La Mancha
.

Paseo de
Federico Garcia
Lorca

Villa de Vallecas
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DESCRIPCION DE LA RUTA:

Longitud: 4281,16 metros.

CMSc: Centro Municipal de Salud Comunitaria Salamanca

» Salida desde la esquina de la calle Hermosilla con la calle Nufez de Balboa

» Se continda bordeando la manzana comprendida por las Calles Hermosilla, Velazquez, Ayala y Nunez de Balboa (fotos 1,2,3 y
4)

« Seguimos por la calle Hermosilla hasta la calle Lagasca (fotos 5,6 y 7) y giramos con direccion al Retiro.

« Continuamos por la calle Lagasca hasta la calle Alcala, y la atravesaremos mediante el tunel subterraneo que nos comunica
con el Retiro (fotos 8,9y 10)

« Una vez en el parque del Retiro nos dirigimos hacia la fuente del Angel Caido pasando por la fuente de los Galapagos, la calle
NicaragUa y el paseo de Cuba.

» Giramos por el paseo de Fernan Nunez y retornamos por el mismo hasta la calle O’Donnell (foto 11)

* Nos introducimos en la calle Nunez de Balboa hasta el punto de partida (fotos 12 y 13)
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¢Cuantas calorias consumes?

PESO 50 55 60 6570 75 80 85 90 85 1
w64l 7] 7 851 88 96 0 o 5 2 28 k.

o 701 7784 ]9 108 240 126 133 40 a7
8452 199 107 114 1221130 137 145183 160

9199 107116 124 132 140 149 157 168 173

98] f07 15 124 133 142 11 160 169 178 186

108 14 124 13 143 162 162 74 101 190 200

1122 192 142 152 162 172 162 192 209 213

Si en lugar de recorrer 1 Km en coche, lo realizamos
andando, dejamos de emitir a la atmosfera 345 gr de CO2.

_.Ruta Saludable 18
Salamanca - Retiro

Reverso

Es un proyecto europeo para promover la actividad
fisica de los ciudadanos, generando un entorno

En Madrid se han sefializado dos rutas en el centro y dieciséis
rutas saludables en los distritos periféricos para disfrutar
caminando y hacer ejercicio de forma cémoda y segura

Fuencarral - El Pardo

Andar, desplazarse a pie, es una fuente de placer
y salud que nos genera bienestar.

REOYECtolAn

Gente que camina

Anverso



