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PROYECTO EUROPEO WAP 
 

  
INTRODUCCIÓN 
Walking  People o Gente que camina es un proyecto europeo que tiene como objetivo 
promover la actividad física de los ciudadanos, generando un entorno adecuado y 
sencillo para caminar por la ciudad. 

Madrid participa en el Proyecto europeo Walking People (Wap) – Gente que Camina 
junto a las ciudades de Florencia (Italia), Dresde (Alemania) y Nova Görica (Eslovenia), 
con el objetivo de promover el hábito de caminar. 

El Proyecto WAP, coordinado por el Instituto de la Salud Pública de Madrid Salud, 
ofrece 2 rutas en el centro de la ciudad y 14 en los distritos periféricos, con un objetivo 
común: promover el hábito de caminar como fuente de placer y bienestar, más allá de 
una forma de moverse sostenible, económica y equitativa. 

Al comienzo de cada itinerario se encuentran paneles que indican el trazado de la ruta y 
los beneficios de caminar por la ciudad. Las rutas se  reparten por los siguientes 
distritos: Arganzuela, Ciudad Lineal, Villa de Vallecas, San Blas, Usera, Vicálvaro, 
Villaverde, Hortaleza, Latina, Carabanchel, Fuencarral-El Pardo, Puente de Vallecas, 
Moratalaz y Tetuán. 

Estas dieciseis rutas, que suman más de 82 km. de paseos, han sido especialmente 
señalizadas y cada circuito cuenta con un tramo de control de 500 m. y un panel 
informativo. 

Los beneficios para la salud de una actividad tan sencilla como caminar son 
numerosos: 

Reduce la hipertensión, la obesidad, la diabetes y las enfermedades del corazón. 
También ayuda a controlar el estrés emocional y aumenta el tono muscular. 

Caminar en grupo favorece la convivencia. El compromiso y apoyo de los compañeros 
y afianza el hábito de caminar. 

Caminar da vida a las ciudades.  Las personas prefieren caminar por lugares atractivos, 
donde haya gente que les haga sentirse seguros. Caminar es un parámetro de calidad 
de vida urbana. 
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DESCRIPCIÓN DE LA RUTA: 
 
 
Longitud: 5.224 metros.:  
 
CMS Centro Madrid Salud Puente de Vallecas: C/ Concordia, 15  

TLF.: 915886016 / 915133025 

 
 

• La ruta comienza en la avenida de  Entrevías, esquina estación de cercanías “Asamblea de Madrid-entrevías”. 

• Caminamos por la avenida de Entrevías (F-1, F-2, F-3) desde el tótem de inicio que está situado cerca del comienzo de la ruta (H1) hacia 
la estación de Cercanías de “EL Pozo” (F-4). 

 
• Seguimos  por el Anillo Verde Ciclista, cruzando la Avda de Entrevías y nos dirigimos al Parque Garrigues Walker (F-8, F-9). 

• Seguimos por la acera izquierda de la Avenida Joaquín Garrigues Walker. 

• Continuamos por la Ronda del Sur (F-11, F-12, F13) hasta el cruce con la calle de Santa Rafaela María del Sagrado Corazón 

• Nos dirigimos de nuevo hacia el punto de partida (PS) a lo largo de la calle de Santa Rafaela María del Sagrado Corazón (F-15, F16, F-
17). 

• Una vez llegados a la avenida de Entrevías, finaliza la ruta WAP de Puente de Vallecas. 
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    PLANO GENERAL 
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FOTOS LOCALIZACIÓN 
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F-16 
 

 
H1(inicio) 
 

 
PS P.VALLECAS 
Anverso 
 

 

 
F-17 
 

 
H2 (final) 
 

 
PS P.VALLECAS 
Reverso 
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Detalle vinilos en 
soportes de plano  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             
 
 
 
 
 

                                                                    


