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ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE
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- AYUNTAMIENTO DE
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El Plan Alimentario i Isado en las escuelas infantiles de la
Red del Ayuntamiento adrid tiene como finalidad
sspromover habitos saludables en las criaturas de 0 a 3 anos a
través de una dieta mediterranea, favoreciendo una
alimentacion saludable y sostenible en los menus diarios de las
escuelas: desayunos, comidas y meriendas, contempla las
variantes necesarias para atender las alergias e intolerancia
alimentarias, incorporando alimentos ecolégicos, de circuito
corto, frescos y de temporada, y acordes con una serie de
criterios de alimentacién saludable y sostenible.

La alimentacién, ademas de nutriciéon, es una fuente de
sfaccion y placer, siendo un factor importante para la
pre ion de enfermedades en la edad adulta.
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CRITERIOS A TENER EN CUENTA:

Todos los servicios de
restauracion HE'"".I
promoveran dietas
sostenibles y saludables
debiendo ser los menus
equilibrados desde el
punto de vista
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odas las verduras,
hortalizas y frutas
incluidas en los
menus deberan ser
frescos. Se
exceptua de esta
obligacion las judias
verdes, quisantes,
espinaca y el
tomate triturado
para la preparaciéon

Se ofrecera a los
ninos/as lequmbre
dos dias en semana.

nutricional y sequiran
dietas saludables
basadas en la estrategia

NAOS y seran Serad obligatorio para de elaboraciones
conformes a las la P"epa"GCiéﬂ de 'OS}' ) COF este elemento
recomendaciones de la alimentos, el aceite “‘“:*W
Sociedad Espaiiola de de oliva virgen extra_ |
Nutricion Comunitaria ecolé 9 ico. \\;\%ﬁﬁ,ﬁﬁf;\ |
(SENC) o la Fundacién |
Espanola de la Nutricion | ’
(FEN). (AOVE
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NO PODRAN UTILIZARSE LOS
SIGUIENTES ALIMENTOS
ELABORADOS: VERDURAS,
FRUTAS, PESCADO, CARNE
Y HUEVOS.

Los productos de

frutas, verduras y

lacteos no podran
contener edulcorantes.




Entre las comidas a suministrar a los menores dentro del servicio
de comedor no podran servirse los siquientes tipos de pescado:

- “Panga”, correspondiendo al género Pangasianodon
hypophthalmus.
- “Tilapia”, carr95pon£endo al género Oreochromis.

- “Perca del Nilo", correspondiendo al género Lates niloticus.
- “Pe2 espada/emperador”.

- “Atun rojo”, correspondiendo al género Thunnus Thynnus.

- "Tiburén” (cazén. marrajo, mielgas, pintarroja y tintorera).
- Lucio.




En los procesos de elaboracién de los menas se
priorizaran aquellos tipos de cocciéon idéneos en funcion
de la estacionalidad, las instalaciones, el equipamiento y

los utensilios al alcance del centro, asi como de las
caracteristicas de los propios alimentos, con el fin de
preservar el mayor numero de nutrientes potenciales
utilizando las elaboraciones mas saludables, como el
marinado, el salteado, el escaldado, el rehogado, la coccién

a plancha, al vapor, o en papillote, el hervido en caldo

corto de coccion, el horneado, el estofado y, en menor

medida, la fritura y el rebozado casero.




Se deberan ofrecer productos
alimenticios destinados a personas con

alergias o intolerancias

La entidad adjudicataria estara obligada a

que, en los desayunos, comidas y/o
’ * meriendas que se ofrezcan a los ninos/as se
. / incluya azicar integral de caina (o panelc
comercio justo.




En la elaboracion de desayunos, comidas y meriendas de la
escuela infantil sera obligatorio que el total del peso
(volumen en el caso del aceite y leche) de los siguientes grupos
de alimentos sea de produccion ecolégica, y de circuito corto :

-. Patata, cebolla, calabaza, calabacin, 2anahoria, tomate

(excepto tomate triturado), pimiento y lechu&

W -. Pastas, arroz y cereales y tubérculos
= (excePto pan).

- Leche (excepto leches de fsrmula para

bebés) y yogures.
—d
@ -. Aceite de oliva virgen extra.

.- Garbanaos y lentejas
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Respecto a los postres
de las comidas, habra
de servirse fruta los

cinco dias lectivos de la

’ semana. ¢

Z \Los platanos deberan
" ".ser DOP Platano de

-~

| Canarias.




El agua procedera siempre del grifo (del Canal de Isabel Il) y se
suministrara preferentemente en jarras de vidrio o, en su defecto,
de material reutilizable o compostable.

Canal de Isabel I
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En el mena mensual habra
al menos, dos dias
Sin proteina animal.

" Ninguno de los huevos con
cascara procedentes de la
cria convencional estara

etiquetado con el codigo 3 del

Reglamento (CE) n°
589/2008.




VERDURAS, HORTALIZAS Y TUBERCULOS

Los productos frescos Variedad Disponibilidad

incluidos en los menus seran Cebolla, 2anahoria, nabo,

de temporada de acuerdo puerro, calabaza, Todo el ano
con el calendario orientativo remolacha, champinén.

siguiente, combinando

aquellos alimentos Brécoli, coliflor, romanescu | De octubre a junio

disponibles durante todo el Repollo, lombarda y otras

curso, con aquellos propios coles de hoja De septiembre a junio
de una temporada concreta:
i Boniato (tubérculo, no

, De octubre a marzo
hortaliza)
Judia verde, pepino De junio a octubre
Calabacin, pimiento De junio a diciembre
Tomate fresco De junio a diciembre
Berenjena De julio a noviembre

Acelga todo el ano
Espinaca: octubre-mayo

Acelga, Espinaca




Variedad

Disponibilidad

lPlétano de Canarias,
|manzana.

Todo el ano

‘Naranja

De octubre a mayo

‘Mandarina. kiwi

De octubre a abril

|Caqui. persimon

De octubre a diciembre

Pera

De julio a marao

|Mel6n. Sandia

De junio a octubre

|Ciruela

De mayo a septiembre

IMelocotén, nectarina,
fresquilla, paraguaya

De junio a septiembre

Albaricoque

De mayo a agosto
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POR ELEGIR UNA ESCUELA

INFANTIL DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID. -
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