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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

GUIA DE LO QUE NECESITAS SABER PARA CELEBRAR ESTE DIA

« ¢Qué es el Parking Day?

* Preguntas frecuentes

« ;.Y como lo celebramos? Propuestas de actividades

_ 2
mobilityweek2023 ﬁ [Educar hUY R. &b ﬁ@

#SaveEnergy p,urunmudnd,mn,s sostenible

MADRID



OBJETIVO
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

Es una celebracién anual mundial en la que la ciudadania colabora para
transformar temporalmente estacionamientos para vehiculos privados.
La iniciativa nacio en la ciudad de San Francisco en 2005. El acto se penso
como una manifestacion en contra de la prevalencia de los espacios de
estacionamiento en el espacio publico.

Desde ese afo, esta jornada se ha transformado en una celebracion en la
gue por un solo dia un espacio de estacionamiento se transforma en un
espacio publico temporal abierto a la participacion ciudadana con la
intencion de promover la creatividad, el compromiso civico, el

pensamiento critico, las relaciones sociales y un urbanismo mas amable

con las personas.
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

Durante toda la jornada escolar se reservaran 1 o 2 plazas de

aparcamiento solicitadas frente al centro escolar para el uso de

Eociies o e la comunidad educativa. En total habra 29 ubicaciones.
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El alumnado realizara diversas actividades de sensibilizacion en
torno al tema elegido por la Comision Europea en 2023 “Save

Energy” y en concreto se incidira sobre estos tres conceptos:

* Movilidad sostenible y activa
 Urbanismo mas amable con las personas

 Moda sostenible 4
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https://mobilityweek.eu/theme-2023/

PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PREGUNTAS FRECUENTES

ANTES DEL PARKING DAY...

» ¢ Qué materiales va a recibir mi centro escolar para la instalacion 2. ;Cuando voy a recibir cada material?
del Parking Day? - Recibiréis las plantas del vivero con 48-72 horas de
antelacion.
« Para evitar coches aparcados en la ubicaciéon solicitada: senales de - Las vallas llegaran la noche anterior con un
“Prohibido aparcar” (desde 2 dias antes) candado. Os facilitaremos el codigo de este candado el
 Para delimitar el espacio: 6 vallas municipales (noche anterior) dia anterior, junto con el informe de permiso de actos
» Para decoracion Parking Day y realizacion de actividades: publicos.

- Las senales de “prohibido aparcar” estaran
* 1 Cartel informativo del Parking Day colocadas 48 horas antes en la ubicacion que nos
proporcionasteis antes de vacaciones.

* 40 Plantas del vivero municipal de El Retiro
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PREGUNTAS FRECUENTES

ANTES DEL PARKING DAY...

3. ¢ Quién coloca el material?

- Sera el centro escolar el responsable de la colocaciéon de su instalacion de Parking Day. Si necesitais inspiracion, al final de

este documento os ofrecemos distintas actividades para realizar con todos los niveles educativos.

- Por favor, las senales de prohibido estacionar no se pueden mover de la ubicaciéon , durante las 48h previas, ni durante el

dia de la actividad.

- Las vallas os las dejaran apiladas con un candado. Os enviaremos el cédigo antes de ese dia y tendréis que colocarlas

delimitando el espacio de la manera que estimeis conveniente.
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PREGUNTAS FRECUENTES

EL MISMO DIiA DEL PARKING DAY...

4. Llego al centro a primera hora y me encuentro un coche| 5. ;Puedo utilizar otra plaza de aparcamiento?

aparcado en las plazas reservadas ;Qué hago? El permiso gestionado por el Programa esta limitado a las
Desde las 8 a.m. (hora en la que empieza el permiso) podéis| plazas solicitadas.

contactar directamente con Policia Municipal (092). No olvidéis
Indicar que sois un centro educativo con permiso para realizar| 6. ¢Tenemos permiso para realizar la actividad?

esta actividad escolar. Desde el Programa se ha gestionado un permiso de Actos en la
En cualquier caso podéis contactar con el 690 87 31 12 (Yolanda) | via publica que se enviara a los centros el dia antes junto a la
ante cualquier urgencia o0 necesidad que ocurra durante la| combinacion del candado.

manana.
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PREGUNTAS FRECUENTES

EL MISMO DIiA DEL PARKING DAY...

7. ¢ En qué horario puedo realizar la actividad?
Podéis comenzar a montar vuestro Parking Day desde las 8 a.m.

Tendra que estar recogido, y dejar la plaza libre como maximo a

Ademas de los miembros de vuestra comunidad educativa,
podran visitarlo vecinos y vecinas del barrio, el Equipo Técnico

del Programa Educar Hoy por un Madrid mas Sostenible,

horaria del centro educativo. Ambiental del Ayuntamiento de Madrid y este curso se invitara

también a los usuarios y usuarias de centros municipales de

: Oué ?
8. ¢ Qué hacemos con las vallas* mayores.

Si no usais todas las vallas guardadlas en el centro. Después de Pero recuerda que lo mas importante es que lo visite todo

la actividad recogedlas, candadlas y dejadlas ddénde Ilas el alumnado, que toda la comunidad educativa sepa lo que

encontrasteis. Las recogeran esa tarde desde las 18 p.m.

es un parking day. &
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PREGUNTAS FRECUENTES

DESPUES DEL PARKING DAY...

10. ; Como difundo las actividades que hemos realizado?

Desde el Programa os pedimos que realiceis fotografias y videos. Podéis enviarlas a vuestra advisor de referencia o al
correo stars.educarmadridsostenible@gmail.com. Las imagenes seran publicadas en la web del Programa y en los
medios relacionados con el proyecto STARS y el Ayuntamiento de Madrid, por eso es necesario que cada participante
firme la autorizacion de imagenes que adjuntamos con este correo. Sera necesario que envieis vuestras autorizaciones

al personal del Programa.

11. Y en redes sociales ¢ hay algun hashtag comun?
Os animamos a compartirlo en vuestras Redes sociales y paginas webs. Podéis utilizar los siguientes hashtag:
#ParkingDay #SEM2023 #MobilityWeek #streetaction.
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. QUE ES EL PARKING DAY?
16 de septiembre de 2022

Desde 2005, cada tercer viernes de septiembre se
celebra en todo el mundo el Parking Day, una
actividad reivindicativa del espacio publico. A las
plazas de aparcamiento dedicadas al vehiculo privado,
se les otorga temporalmente un uso publico.

En una ciudad como Madrid, el 80% de Ila
contaminacion la produce el trafico motorizado,
convirtiéndonos en una de las capitales europeas con
mayor contaminacion atmosférica.

Ademas, aunque solo un 30% de las personas
utiliza el vehiculo privado en sus desplazamientos
habituales, el 70% del espacio de la ciudad es de
uso para coches: calzada y plazas de aparcamiento.
Es por eso que el Parking Day reivindica el uso del
espacio de las ciudades para las personas, no para
los coches.

Connections :L,,‘I ..Jr‘_.y."“] 'i@ Q-
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

N municipales

: Plantas de los viveros

Vallas para proteger las
plazas

Senalizacion (48 horas antes)
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023
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Ese dia dedicad Ios
primeros 5 minutos a
explicar en el aula qué es el

Las plazas de aparcamiento ganadas a los vehiculos
privados pueden tener multitud de usos. Por eso os
animamos a que utilicéis toda vuestra creatividad vy
seais originales a la hora de ocupar el espacio publico.
Si queréis buscar inspiracion podeis pinchar aqui para
ver lo que se hizo el curso pasado.

A continuacion, os presentamos un menu de
actividades que son opcionales. Las podéis utilizar,
adaptar, completar...

iEsperamos que os resulten utiles e inspiradoras!
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/portales/educar/es/Noticias/Noticias-del-programa/Asi-fue-el-Parking-day-2022/?vgnextfmt=default&vgnextoid=593d32e23f606810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=64d6d277b0e83810VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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MERCADILLO
DE

TRUEQUE
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Nuestra propuesta

Este curso os proponemos reflexionar acerca del impacto que tiene el mundo
de |la moda en el medio ambiente. La cantidad de energia y recursos
necesarias para producir y transportar |la ropa hasta las tiendas en las que
compramos, el volumen de ropa que acaba en contenedores...

cPor que no intentar reducir un poco este impacto a través de un mercadillo

de trueque?
?

rticulos en buen

" &

Aprovechad el Parking Day para montarlo. Podéis tr
estado que ya no usais pero que tienen una larga

vida aun por delante: ropa técnica ciclista

gque se ha guedado pequena, cascos,

reflectantes, gafas y cualquier prenda de ropa e g
en buen estado. -
Erel RS STy
1 BT
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Tips para organizar el mercadillo de trueque:’
Creacion de la "patrulla verde" del Parking Day

Sera el grupo promotor y co-organizador del
evento. Te animamos gue busgues miembros
en el comité o entre el alumnado con dotes de
organizacion y capacidad de implicacion,
habilidades sociales para tratar con mayores,
— gue sepan hacer buenas fotos o videos...

-ste grupo sera el encargado de organizar el
Parking Day y regular el mercadillo de trueque. {14
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1 Jna vez que hayais colocado
ropa Yy los accesorios
oodels organizar los turnos

de las visitas. Os
recomendamos gque se pase
en grupos pequenos,

primero se eche un vistazo
general y luego se elijan las
prendas y accesorios.

2 Os recomendamos que
mMaximo traigan 3 prendas o
aCCesorios. ,

mobilityweek2023
#SaveEnergy

Tips para organlzar eI mercadlllo de trueque

Ropa: tiene que llegar lavada y
en perfecto estado. Sin rotos ni
manchas.

La patrulla verde serd la 7~

encargada de llevar al N
contenedor de ro a mMas
cercano la ropa no e egida.

iNOo olvidéls hacer un video
todo el mercadillo, guedara m
divulgativo ver todo e| proceso
desde |a organizacion hasta
depdsito cen contenedores.

Qu
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ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS ? dk\k
1. El viaje de nhuestra ropa

Podéis aprovechar para Investigar
la procedencia de la ropa que
vestimos. Leed el origen de I3
prenda en su etigueta y colocad
una chincheta o gomet en un Mapa
mundi como éste. Podéis calcular
los kildmetros que recorre para
llegar a nuestra ciudad desde agui.
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04BFichas/Ficheros/Anexo 1. El viaje de nuestra ropa_mapa mundi.pdf
https://www.geodatos.net/distancias/paises

2. . Queée Impacto tiene la moda gue vestimaos?

Podéis aprovechar para investigar la huella
de carbono gque deja nuestra ropa. Calculad
cuantos kg de carbono (CO;) se han
generado con la ropa que llevals. ¢(Hasta
donde podriais haber llegado en coche con
a huella de carbono de |la ropa que lleva toda
a clase puesta? Podéls hacer el ranking de
as 5 clases con |la huella mas baja.

Utilizad esta tabla para calcularlo.

mobilityweek2023
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04BFichas/Ficheros/Anexo 5. Tabla huella carbono ropa.pdf

3. Taller de reutilizacion y upcycling

Podéis mostrar la posibilidad de
recuperar y reutilizar ropa y tejidos
para crear otras prendas como una
bolsa de tela y desarrollar y potenciar
|la creatividad.

Podéis encontrar actividades de
reutilizacion textil adaptables para

iInfantil agqui y primaria aqui_y para Q

primaria y secundaria aqui.
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https://modare.org/wp-content/uploads/2022/06/UNIDAD_DIDACTICA_3_5_ES.pdf
https://modare.org/wp-content/uploads/2022/06/UNIDAD_DIDACTICA_6_10_ES.pdf
https://modare.org/wp-content/uploads/2022/06/UNIDAD_DIDACTICA_14_18_ES.pdf

4. Mapeo

Podéis realizar un mapeo de vuestro
barrio identificando:

o Tiendas de costura

o Tiendas de reparacion de calzado

o Tiendas de ropa de segunda mano

o Lugares de truegque de ropa

o Lugares donde donar ropa usada

o Contenedores para separar

correctamente los residuos textiles

W P
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2. Nuestros mayores desbordan sabid

Las personas mayores de nuestra comunidad
son verdaderas especialistas en hacer un uso
responsable de la ropa.

iTlenen mucho que ensenarnos! ;Porqué no
aprovechamos el Parking Day para aprender
mucho mas de ellas y tomar nota de trucos,
estrategias y recuerdos en torno a la ropa?

Cojamos hilo y aguja para enfriar nuestra
ciudad.

20
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PROPUESTA

Realizar un intercambio con personas mayores de vuestra
comunidad en torno a la ropa desde un enfogque sostenible.

(@)‘ :QUE LE PEDIMOS A NUESTROS MAYORES?

Las personas mayores que os visiten responderan a la entrevista que le
haga el alumnado para conocer cOmo era antes el consumo de ropa y
gué anécdotas recuerdan.

Podéis descargar una plantilla de entrevista aqui.

Después podéis recopilar todas en un archivador para trabajar con ellas
posteriormente a lo largo del curso.

iNO OLVIDEIS COMPARTIR EL RESULTADO CON EL EQUIPO DE
EDUCAR HOY! PERO TAMBIEN CON AMIGOS Y FAMILIARES,
ESPECIALMENTE AQUELLOS QUE MAS ROPA COMPRAN.

mobilityweek2023 @
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04BFichas/Ficheros/Anexo 3. Plantilla Entrevista mayores ropa.pdf

o ¢ QUE LE PEDIMOS A NUESTROS MAYORES?

También 0s animamos a que aprovechéis la
visita de los mayores para ademas de
entrevistarles hacer algo practico y divertido.
cOs animais a aprender a tejer? ;Tejéis una
bufanda intergeneracional con ellos y ellas?
Rescatamos esta bonita iniciativa de CENEAM
y 0S animamos a que tejais vuestra bufanda
climatica que refleje con sus colores Ila
evolucion de las temperaturas de la region.
Pyede ser una bonita actividad a la que
nodéls dar continuidad.

22
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https://aemetblog.es/2018/10/15/tejer-una-bufanda-para-sensibilizar-sobre-el-cambio-climatico/

| Y... cCOMO CONTACTAMOS CON LAS PERSONAS MAYORES?

o Mayores de vuestra comunidad educativa: podéis hacer una
INnvitacion o circular para que los abuelos y abuelas del
alumnado participen ese dia y visiten vuestro Parking Day.

o Centros de Mayores del Distrito; desde el Departamento de
Educacion Ambiental del Ayuntamiento se realizard una
INvitacion a los centros municipales de mayores para que
participen de esta iniciativa y visiten vuestras-instalaciones de
Parking Day.

:CUANDO NOS VISITARAN?

Viernes 15 de septiembre de 10.00 a 11.00.
Desde los centros de mayores se pondran en contacto
previamente con el responsable de |la actividad.

b ey
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3. Mens sana, In corpore sano... jy en una ciudad sana!

Os proponemos completar el metrominuto que realizasteis el curso pasado. En el que reflejasteis el tiempo de
desplazamiento a pie y en bici desde vuestro centro educativo hasta lugares sefialados del barrio v la ciudad.
Este curso queremos dar un paso mas y completarlo con las recomendaciones en cuanto a ejercicio fisico que
hace la OMS y el ahorro en em|S|ones que hacemos cuando N0S MOVemos de forma activa y sostenible.

AT R AR T l“\w e

DESCARGA LA PLANTILLA AQUI i I ‘
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Recomendaciones de la OMS para infancia v
adolescencia de entre 5y 17 afios:

B ];’ nlq

50% 30 minutos

2s 60 minutos al dia de actividades fisicas

moderadas a intensas

(9 En un recorrido en coche compacto de
ﬁ aproximadamente 10 km se emiten |
1.3 kg de CO .

Fuente:  moda @
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04BFichas/Ficheros/Anexo 4. Plantilla metrominuto.pdf

4. Lo sabe, no lo sabe

Podéls grabar un programa de television o radio. Puede
INcluir entrevistas entre participantes o a transeuntes.

Si os decidis a hacer esta actividad... jho dejéis de
enviarnos las grabaciones!

Aqui os damos una idea:

Lo sabe, no lo sabe: La persona participante tendra que
elegir a otra para que responda a una pregunta. Ademas,
tendra que adivinar si respondera correctamente o no a la
pregunta. Podéis descargar en _este enlace una bateria de
cuestiones sobre el Impacto ambiental del transporte, de Ia
tecnologia, de la industria de la moda y alguna sorpresa mas.

25
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https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04BFichas/Ficheros/Anexo 2. Lo sabe no lo sabe_Preguntas.pdf

PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

UN ESPACIO PARA CONTAR HISTORIAS

Podéis utilizar el espacio recuperado como escenario para un
cuentacuentos sobre la ciudad y cOmo nos movemos por ella.
Os proponemos dos cuentos: Clara tiene dos caminos y
Clara y su ciudad.

Podéis aprovechar para conversar acerca de como venis al
centro y cOmo os gustaria hacerlo e incluso tambien dibujar
COMO 0s gustaria que fuera nuestra ciudad.
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https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/CuentosDeClara/Clara_tiene_2_caminos.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/CuentosDeClara/Clara_y_su ciudad.pdf

PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

PHOTOCALL

Podeis preparar un “photocall” y colocar en él
diferentes elementos de “atrezzo” relacionados
con la movilidad y la ropa: bicis, cascos, chalecos,
tendederos con pinzas, costurero, lanas, hilos,
agujas de tejer, perchas... Enviar
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PARKING DAY

15 SEPTIEMBRE 2023

Os animamos a compartir este emocionante dia en
vuestras Redes sociales y paginas webs. Podéis utilizar
los  siguientes  hashtag: #ParkingDay #SEM2023
#MobilityWeek #streetaction #catchthewave

Y sobre todo... No olvidéis grabar videos y hacer fotos de

vuestro PARKING DAY

mobilityweek2023
#SaveEnergy
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