
3-17 JUNIO 2024

Celebramos el Día Mundial de la Bicicleta 
y el Día Mundial del Medio Ambiente

LA BICI
VIAJERA
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BICICLETA VIAJERA
Del 3 al 17 junio

¿Cuándo?

¿Cómo?

¿Qué?

¿Quién?
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¿Cuándo?

¿Cómo?

¿Qué?

La bicicleta se irá moviendo por los centros del 3 al 17 de junio,
pero en cada centro permanecerá solo 24/48  horas.

Habrá tres bicicletas itinerantes en tres rutas. 
Al primer centro la llevaremos el Equipo STARS y permanecerá
allí una o dos jornadas (comprobar calendario). 
Al final del día el champion la llevará al siguiente centro y así
sucesivamente.

Se trata de una actividad para celebrar el Día Mundial de la
Bicicleta y el del Medio Ambiente.
Una bicicleta itinerante con alforjas irá llegando a los centros
STARS. Cada centro tendrá una bolsa en las alforjas con
diferentes materiales y con propuestas para hacer el tiempo que
esté la bici en su poder. 
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¿Y qué
hacemos con

ella?

Al llegar al centro la bicicleta se expondrá en
un lugar visible y ese día girará en torno a ella
la programación de varias asignaturas.

¿Qué hay en la
bicicleta?

Los centros comparten:
☑ Un “bicicuaderno” viajero donde también podrán escribir los     
resultados de algunas pruebas de la yincana y otras
propuestas.
☑ Una cámara de fotos instantánea para realizar algunas
pruebas de la yincana con dos carretes de 10 fotos a compartir
con todos los centros (2 fotos por centro).
☑ Un álbum de fotos para colocar las fotos que se piden en las
pruebas de la yincana
☑ Un candado por si fuera necesario
☑ Un casco 
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Para cada centro en su bolsa:
☑ Material de decoración de la bicicleta
☑ Pruebas de la yincana
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¿Qué actividades os proponemos realizar ese día? 

YINCANA

DECORACIÓN
BICICLETA

En vuestra bolsa de centro encontraréis varios materiales
para ello y podéis elaborar otros.

Se compone de varias pruebas a realizar en grupo. Podéis
superarlas todas o una parte y abordarlas desde varias
asignaturas.
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¿Qué actividades os proponemos realizar ese día? 

MANUAL 
BICI VIAJERA

BICICUADERNO
VIAJERO

Se trata de un cuaderno en el que escribiremos una historia
colaborativa sobre movilidad. La iniciaremos el Equipo Técnico
y cada centro la continuará dónde la dejó el centro que tuvo
antes la bicicleta. También podréis anotar en él algunas
pruebas de la yincana, mensajes y recomendaciones...

Podréis encontrar información más detallada de todas las
actividades.
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¿Con qué asignaturas puedo trabajar esta actividad?
Lengua Castellana y Literatura: en la cesta de la bici viajera habrá un “bicicuaderno” viajero para escribir una historia colaborativa y también
hay pruebas de la yincana como escribir un poema o realizar un debate.

Educación artística: en la bolsa del centro habrá diferentes elementos para decorar la bicicleta. En la yincana también hay pruebas
relacionadas con el dibujo y la fotografía.

Geografía e Historia y Ciencias Sociales: en la yincana hay pruebas relacionadas con la historia y la evolución de la ciudad de Madrid.

Ciencias de la Naturaleza / Biología / Ciencias de la Tierra y el Medio Ambiente: en la yincana hay una prueba relacionada con la
revegetación de espacios urbanos y la permacultura.

Matemáticas: una prueba de la yincana es plantear un problema matemático relacionado con la movilidad y las distancias recorridas.

Educación física: hay pruebas en la yincana relacionadas con la orientación, la habilidad ciclista, psicomotricidad...

Lengua extranjera: una prueba de la yincana plantea resolver una sopa de letras con vocabulario en inglés relacionado con la bicicleta.

Música: un apartado del cuaderno viajero es para hacer recomendaciones musicales relacionadas con la bicicleta y la movilidad. 
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Ejemplo de planning para la jornada 
HORA CURSO ASIGNATURA
9.00 – 10.00 1º Educación Artística

10.00 - 11.00 2º Música

11.00 – 11.30 Recreo

11.30 – 12.30 3º Educación Física

12.30 – 13.30 4º Lengua Castellana

13.30 – 14.30 5º Ciencias de la Naturaleza

14.30 Recogida y entrega al siguiente centro
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No olvidéis hacer una foto de la entrega de la bici. Será un ejemplo
bonito de colaboración entre centros y entre champions y nos ayudará a
ilustrar la noticia y reseñas posteriores.

Foto de la entrega
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No te olvides de publicar fotos en redes sociales,
entre todas difundimos el mensaje: ¡queremos una
ciudad donde nos podamos mover de manera
sostenible todos los días del año!

Acompañadlas de alguno de estos hashtag

#DiaMundialMedioAmbiente
#DiaMundialBicicleta
#BicicletaViajera 
@STARSmadrid
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