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Juntos podemos detener el cambio climático
Somos una comunidad internacional de 
jóvenes activos en 17 países de todo el 
mundo . Nuestro objetivo es crear conciencia sobre los 
enfoques sostenibles para consumir y producir alimentos en 
nuestras ciudades en apoyo de los esfuerzos de mitigación 
y adaptación al cambio climático, y tener una voz 
influyente en las decisiones institucionales, para que 
podamos lograr un sistema alimentario global justo y 
sostenible para 2030. .

Fundamentos del Proyecto

Los jóvenes como motores para el cambio, en la búsqueda de una 

alimentación sostenible y la mitigación del cambio climático



Fundamentos del Proyecto

ASUNTO: Nexo entre la alimentación y el clima

La producción mundial de alimentos es responsable de un tercio de las emisiones mundiales de 
gases de efecto invernadero (GHC). Al mismo tiempo, también influye el cambio climático.



¿Por qué? Desperdicio de alimentos y clima

Más de un tercio de la producción mundial de alimentos por año (40% a nivel europeo) se 
desperdicia.

¿Qué se pretende con el proyecto? Los alimentos como elemento clave del cambio

El cambio del sistema alimentario (patrones de producción y consumo) es un aspecto clave para 
hacer frente al cambio climático, debido a su carácter transversal y la naturaleza capilar, tanto 
en el sistema económico como en la vida cotidiana

Fundamentos del Proyecto

Alimentos: nuestro poderoso factor de cambio
Lo que cultivamos, comemos y desperdiciamos tiene efectos significativos en nuestra 
salud, así como en la justicia ambiental, social y económica . Creemos que todos 
tienen derecho a la seguridad alimentaria y climática ; que se puede superar la 

desnutrición y que las comunidades deben poder vivir en armonía con la naturaleza.



Los jóvenes como agentes de cambio ¿Quiénes?

La juventud como agentes de cambio. Los jóvenes son 
un objetivo crucial no solo por el papel que asumirán en la 
futura gobernanza sino también porque son los participantes 
más ingeniosos del cambio. Los jóvenes representan el 
17,2% de la población de la UE (15-29 años) y se espera 
que aumenten: la población joven de los países que 
participan en el consorcio representan el 87%  de los 
jóvenes de la UE (Eurostat, 2016). Aunque la edad 
establecida para la campaña será la población comprendida 
en la franja de 15 a 35 años.

Fundamentos del Proyecto



Fundamentos del Proyecto

¿Cómo? Basándose en 4 pilares fundamentales: Concienciación, compromiso, 
divulgación y ciudadanía europea

Los jóvenes necesitan ser conscientes de cómo pueden adoptar comportamientos positivos en su 
vida diaria, participar plenamente en el cambio y empoderar a sus pares como parte de una 
ciudadanía europea activa.

El fin principal de este aprendizaje es que pueda ser difundido entre los jóvenes con objeto de 
que tengan una alimentación más sana y responsable y de esta manera mitigar los efectos del 
cambio climático. 

Nos basamos en la metodología “peer to peer” que es el  aprendizaje entre 
pares. De esta manera se consigue profundizar mucho más en el 
aprendizaje al interaccionar directamente entre ellos.



Fundamentos del Proyecto

Objetivo Final del Proyecto

Permite a los socios transmitir el mensaje a millones de personas en toda Europa e incluso más 

allá de sus fronteras físicas, y debatir sobre el cambio climático teniendo en cuenta tanto los 

efectos globales en las personas y el planeta como en contextos urbanos individuales. Las 

diferentes culturas y tradiciones se unen al objetivo común de sensibilizar sobre los sistemas 

alimentarios sostenibles y el cambio climático, dando vida a una comunidad vibrante de activistas, 

influencers, jóvenes e instituciones.

Duración del Proyecto: 48 months ( 4 years, 1 December 2019- 30 November 2023)

La COVID-19 ha supuesto un pequeño retraso en las actuaciones, pero se sigue trabajando a todos 
los niveles. Cuando se puede se hace formación presencial, y cuando no es posible se está 
trabajando mucho virtualmente, en muchas actuaciones.



Ámbito del Proyecto y participación 

Ciudades
1. Italy
2. Spain
3. Brasil 
4. Poland
5. Croatia
6. Greece
7. Sweden
8. Romania
9. Bulgaria
10. Belgium
11. Netherlands
12. Hungary
13. UK
14. Portugal 
15. Slovenia
16. France

Civil Society Organizations:
1. ActionAid Italia (Italy)
2. Mani Tese (Italy)
3. Fondazione Acra (Italy)
4. ALDA (Belgium)
5. Erasmus Student Network Italia (Italy)
6. Fundación Alianza por los Derechos, la Igualdad y la 

Solidaridad Internacional (Spain)
7. CLLD Network of Lisbon (Portugal)
8. Action Aid Hellas (Greece)
9. Risteco (France)
10. Biennale des Jeunes Créateurs d'Europe et de la 

Méditerranée (Belgium)
11. Wcycle Institute of Maribor (Slovenia)

Cities and municipal agencies: 
1. City of Milan (Italy)
2. City of Madrid (Spain)
3. City of Sao Paulo (Brasil)
4. City of Warsaw (Poland)
5. City of Zagreb (Croatia)
6. City of Sofia (Bulgaria)
7. Municipality of Nea Smyrni (Athens, Greece)
8. City of Malmö (Sweden)
9. Metropolitan Agency of Brasov (Romania)
10. City of Almere (the Netherlands)
11. City of Bruges (Belgium)
12. Municipality of Molenbeek (Brussels, Belgium)
13. City of Murcia (Spain)
14. Pest County (Hungary)
15. City of Turin (Italy)
16. ReLondon (UK)
17. Groundwork Greater Manchester (UK)

Associate partner:
The global network C40 (Cities Climate Leadership Group)

Food Wave está cofinanciado por la UE y promovido por el Ayuntamiento de Milán, junto con 30 
socios en 17 países, 21 ciudades y 11 organizaciones de la sociedad civil que incluyen 
ONG, y C40, la red internacional de ciudades comprometidas en la lucha contra cambio climático



Ámbito del Proyecto y participación 

Gráficamente sería:



Actuaciones del 
proyecto en las
que colabora la 
ciudad de  
Madrid



Actividades educativas



Programa Hábitat Madrid. Primavera 
(programación especial Food Wave)

• PAA: Webinar: ‘Alimentación y vermicompostaje’ 
(06/05) I ‘Alimentación y consumo’ (12/05 – 16/06). 

• CIEA Dehesa de la Villa: ‘Los grupos de consumo y 
producción ecológica’ (01/05). ‘Todo sobre 
compostaje y vermicompostaje’ (30/05). 

• CIEA Huerto del Retiro: ‘Por qué esta de moda la 
agricultura ecológica? (25/04 – 16/05 – 13/06)

.

Actividades Formación para población general



Escuela Municipal de Formación

• Curso Alimentación y Cambio Climático (5 y 6 de 
Mayo 2021). 8 horas. 

• Curso de Consumo Sostenible y Comercio Justo (3-
27 de mayo 2021)

Actividades Formación para Empleados 
Municipales



3 Jornadas de Formación de Formadores en Alimentación Sostenible para técnicos 
de los programas de Educación Ambiental del Ayuntamiento y para coordinadores 
de los programas juveniles. 11 de febrero, 24 marzo  y 28 de Abril de 2021

.

Actividades Formación para Educadores ambientales y 
coordinadores programas de juventud

En estos talleres se hizo una introducción a los pilares de la 
alimentación sostenible y saludable.
❑ Alimentación equilibrada. 
❑ Alimentación de proximidad.
❑ Alimentación de temporada
❑ Alimentación agro-ecológica.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9hXDwiLmR_E&feature=youtu.be


2 Encuentros en Red para Profesores del proyecto Educar Hoy por un Madrid más Sostenible. 
3 de diciembre de 2020 y 4 de junio de 2021. 

.

Actividades Formación para profesores

En estos encuentros se realiza la propuesta anual de 
actividades para los centros educativos. Este curso:  Un 
planeta sano empieza en tu plato. 
También se llevan a cabo talleres de intercambios de 
actividades exitosas para lograr los objetivos de Food Wave: 
comer más fruta y verdura, implantar desayunos sostenibles, 
aprender a separar residuos, renovar los menús de los 
comedores o cantinas, plantar huertos en los coles o 
institutos, enseñar a los alumnos a comprar comida, etc

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/i-encuentro-de-la-red-de-centros-ambientalmente-sostenibles-202021


CRIF (Centro Regional de Innovación y Formación): Curso online 
de Formación para al profesorado de 10 horas de duración en las 
fechas: 2, 9, 16 y 23 de marzo 2021 

.

Consumo Responsable: Del residuo cero a la alimentación 

escolar sostenible. 

Actividades Formación para profesores



Taller dirigido a Jóvenes realizado por la ONG Alianza por la Solidaridad. (4 fines de semana de 
abril) para reclutar activistas que ayuden a diseñar actividades de calle y campañas de 
alimentación sostenible

Otras Actividades de formación para jóvenes 



2 Talleres Food Wave de Alimentación y Salud para embajadores de la Alimentación Sostenible 
(estudiantes de bachiller de 4 centros escolares). 18 de diciembre 2020 y 25 de febrero 2021. 
Habrá un tercero en Retiro en junio con asistencia presencial.

.

Actividades Formación para alumnos embajadores

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/celebramos-el-ii-taller-de-centros-food-wave


Píldoras educativas para celebrar días especiales en los colegios e institutos (se trata 
de propuestas con actividades educativas para realizar en aula o incluso fuera del 
colegio)

● Día del consumo responsable (15 de marzo)

● Día de la Tierra (22 de abril)

● Día del Reciclaje (17 de Mayo)

Actividades educativas en colegios

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/15-de-marzo-de-2021-nuestra-memoria-del-consumo
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/22-abril-act%C3%BAa-no-hay-planeta-b
https://educarmadridsostenible.es/asi-celebramos-el-dia-de-la-tierra-2021/
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/17mayo_D%C3%ADa%20del%20reciclaje_PA.P%C3%ADldora.pdf


Juego de simulación de compra de alimentos 

Creación de Herramientas Pedagógicas:

https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/
https://madridfoodwave.es/


15 Fichas de Aula sobre Alimentación saludable y sostenible

Creación de Herramientas Pedagógicas:

https://educarmadridsostenible.es/actividades-para-promover-la-alimentacion-saludable-en-el-dia-del-consumo-responsable/


❖ 3 Exposiciones itinerantes en colegios y Centros Juveniles (a lo largo de 
todo el Proyecto). Todas tienen ficha de actividades asociadas y versión 
física y online.  

1.- Exposición Alimentación y Cambio Climático (Lola García)

Creación de Herramientas Pedagógicas: Exposiciones

https://peopleartfactory.com/g/alimentacionycambioclimatico


Creación de Herramientas Pedagógicas: Exposiciones

2.- Exposición Alimentar el Cambio, diseñada por la cooperativa de 
trabajo asociado e iniciativa social Garúa. Su objetivo es servir de 
apoyo a los centros escolares que están realizando una apuesta por la 
comida ecológica y saludable. Se compone de 6 paneles que abordan 
diferentes temas: 

❑ Agricultura ecológica 

❑ Alimentos locales 

❑ Del campo al plato

❑ Alimentos de temporada

❑ Alimentos saludables 

❑ ¿Qué podemos hacer en un colegio?

https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Kit_ExpoAlimentarelCambio.pdf#:~:text=La%20exposici%C3%B3n%20Alimentar%20el%20Cambio%20est%C3%A1%20dise%C3%B1ada%20por,compone%20de%206%20paneles%20que%20abordan%20diferentes%20temas.


Creación de Herramientas Pedagógicas Exposiciones

Exposición Madrid más Natural   

Tiene como objetivo evidenciar las soluciones 
adaptativas frente al cambio climático que se pueden 
hallar en la naturaleza. Además, hace hincapié en los 
beneficios sociales y ambientales de contar con una 
infraestructura verde integrada en el urbanismo de la 
ciudad. 

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Tu%20ciudad%20m%C3%A1s%20Natural.pdf#overlay-context=actividad/%25C2%25A1tu-ciudad-m%25C3%25A1s-natural-exposici%25C3%25B3n-madrid-m%25C3%25A1s-natural


Las exposiciones son itinerantes y están rotando por los institutos que participan en el proyecto. También lo 
harán por los Centros de Municipales de Juventud y por los Centros de Educación e Información Ambiental 
situados en Casa de Campo, Dehesa de la Villa y El Retiro.

Creación de Herramientas Pedagógicas: Exposiciones

IES Pedro Salinas

IES Barrio de Simancas



Vídeos Tutoriales para aprender a hacer vídeos sobre Alimentación (febrero 2021)

Creación de Herramientas Pedagógicas:

Come sin comerte el planeta Alimentación y Cambio Climático

https://www.youtube.com/watch?v=Lj-tIvKpV9w&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=10
https://educarmadridsostenible.es/tutoriales-sobre-alimentacion-y-cambio-climatico/
https://www.youtube.com/watch?v=69QTpBiQcyM&t=563s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=69QTpBiQcyM&t=563s


Concursos escolares 1: Educar Hoy

Creación de Herramientas Pedagógicas:

https://youtu.be/zzVLlfXyAQ4?list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH
https://www.youtube.com/watch?v=S0BMIoV3ROE&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=C-nwxdpsUZc&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=5


Concursos escolares 2: Huertos

Creación de Herramientas Pedagógicas:

27 Mayo 2021



Actividades de difusión y comunicación 
realizadas recientemente



Actividades de difusión y comunicación 
realizadas recientemente

Página en web municipal: madrid.es/foodwave

http://www.madrid.es/foodwave
http://www.madrid.es/foodwave


Actividades de difusión y comunicación 

https://www.youtube.com/watch?v=nM9JmI0D404


Actividades EN CURSO: INFLUENCERS Y ACCIONES EN CALLE

Sesiones formativas prácticas para jóvenes: ‘La crisis climática se cocina a diario’ (Organiza: 
Alianza por la solidaridad). (10-25/04 fines de semana). Rosaleda del parque del Oeste.



CAMPAÑA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Campaña Come con la cabeza

https://www.youtube.com/watch?v=36mIg0dO7rU
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Campana-Come-Con-La-Cabeza-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d558d44a71f99710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://twitter.com/MADRID/status/1391677041448259590/photo/1
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/03Difusion/202105Campa%C3%B1a/Materiales/Cu%C3%B1a_FW_SPOTIFY_1.mp3


Difusión Programa de Huertos Urbanos

Estand montado en el parque 
de Madrid Río los días 14 y 15 
de mayo de 2021 con motivo de 
las Fiestas de San Isidro dirigido 
a las personas que quisieran 
disponer de este tipo de cultivos 
en terrazas de casa.
Para ello se expusieron 
pequeñas herramientas de 
mano, tijeras de poda, sustratos 
y macetas para las plantas 
hortícolas y diversos elementos 
que una vez reutilizados pueden 
alargar su vida y formar parte 
del espacio de cultivo. 
Se ofreció información y 
descarga de guías mediante 
códigos QR.Blog Huertos Urbanos



Bicicletada Dehesa de la Villa-Retiro (9 mayo 21)

Celebración en los colegios Educar Hoy (a través de píldoras ambientales) del día 
internacional contra la obesidad y el día internacional del reciclaje.



CONAMA 2020
Participación en la mesa de Comunicación 
ambiental para explicar la campaña ‘Come con la 
cabeza’

Junio 2021

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11416934


Junio 2021

III Taller de embajadores de la 
alimentación sostenible Food Wave 
→

II Encuentro en Red de Profesores 
Educar hoy por un Madrid más 
sostenible sobre contenidos de 
Alimentación sostenible y Food
Wave

Marcha ciclista Día del Medio Ambiente
Bicicletada por Vallecas. 05/06 →

https://cutt.ly/iEx1tP0
https://cutt.ly/iEx1tP0
https://educarmadridsostenible.es/ii-encuentro-de-la-red-2020-21/
../materiales calendario actividades/junio_2021/Día de la Bicicleta_2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=noZBXSGP2oY
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/pedales-y-sobre-ruedas-celebramos-el-d%C3%ADa-mundial-del-medio-ambiente-en-vallecas


Julio y agosto 2021

Exposición “Alimentación y cambio climático”
en Centros Juveniles de Chamberí y Villa de 
Vallecas.  

Colaboración en los 
concursos Food Wave 
Cous Cous Fest y COP 
Young de Milán

https://peopleartfactory.com/g/alimentacionycambioclimatico
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/


Exposición “Alimentación y cambio 
climático” en Centros Juveniles y CIEA de 
septiembre a octubre 2021 →

Septiembre 2021

Premio a Trabajos Académicos 
y de Investigación sobre 
Alimentación Saludable y 
Sostenible en la ciudad de 
Madrid. 17/09-07/10 Semana Europea de la Movilidad 

Un Parking Day diferente para promocionar 

salud, alimentación y movilidad sostenible

16/09 

La noche de los investigadores 24/09

https://diario.madrid.es/blog/2021/09/06/la-exposicion-alimentacion-y-cambio-climatico-recorre-varios-centros-juveniles/
https://diario.madrid.es/blog/2021/09/06/la-exposicion-alimentacion-y-cambio-climatico-recorre-varios-centros-juveniles/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/07/los-coches-dejaron-paso-a-las-frutas-y-verduras-en-el-parking-day/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/07/los-coches-dejaron-paso-a-las-frutas-y-verduras-en-el-parking-day/
https://educarmadridsostenible.es/noche-europea-de-los-investigadores-y-food-wave/


Publicación del juego Bye Bye
CO₂

Octubre 2021

Campaña de los 10 años de 
Comercio Justo I.M. Consumo →

https://madridfoodwave.es/
https://madridfoodwave.es/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Todas-las-noticias/Madrid-apoya-el-comercio-justo-como-base-del-consumo-sostenible-en-las-ciudades/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b17a045a267bc710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=e40362215c483510VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://diario.madrid.es/madridalimenta/conferencia-retos-alimentacion-madrid/


Octubre 2021

Edición de materiales de 
difusión para diferentes actos y 
eventos en la vía pública como 
folletos y photocall

Día Mundial de la 
Alimentación 16/10
Taller de Cocina en el centro de 
FP Norte Joven

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11529475
https://www.youtube.com/watch?v=wzKh4-FwlA0
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/


Noviembre 2021

La Universidad te da calabazas
Entrega de calabazas en diferentes 
campus

Juan Llorca con Food Wave   04/11 Universidad Complutense

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Todas-las-noticias/Cocina-sostenible-y-concienciacion-climatica-de-la-mano-del-chef-Juan-Llorca-en-Ciudad-Universitaria/?vgnextfmt=default&vgnextoid=e8369ceca10ec710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=e40362215c483510VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.youtube.com/watch?v=MGWMWgYtwGI&t=1s
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/jornada-proyectos-que-alimentan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11540557


Noviembre 2021

Campaña ‘Come con la cabeza’
2ª oleada 15-28 nov

Visita de Emanuela Vita Huerto del Retiro 16/11

https://diario.madrid.es/blog/2021/11/19/la-ola-food-wave-sigue-llegando-a-los-jovenes-madrilenos/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11399300
http://www.itd.upm.es/2021/12/09/climathon-madrid-2021/


Diciembre 2021

Taller de Embajadores 4ª edición

Las chicas de @climabar se 
hacen eco de 
Food Wave 💪→

http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://www.instagram.com/p/CXynENcqmTD/
https://twitter.com/climabar/status/1473685260919574538?t=JnTtiNyKaI0MoZLCIkTjpQ&s=08
http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave


Enero 2022

Las chicas de @climabar se 
hacen eco de 
Food Wave en época de 
rebajas 💪→

http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://twitter.com/climabar/status/1486670034642640898
https://twitter.com/climabar/status/1485653679357280257
https://www.instagram.com/p/CZEinONonav/
https://www.instagram.com/p/CZEinONonav/


Febrero 2022

Abierto el II Concurso de video Food Wave 2022 
para la campaña ‘Desperdicio alimentario’ Participación en el Encuentro de coordinación de Milán 

15 febrero

Participación de 

la asociación Mar 

de Tierras en el 

Encuentro de 

Coordinación de 

Milán. 

7’09”-17’44”

https://educarmadridsostenible.es/recurso/concurso-de-video-desperdicio-alimentario/
https://docs.google.com/presentation/d/1pL99xCu1ZlZNAmt2dQfJytmFmLg4Bv-_/edit#slide=id.p1
https://www.foodwave.eu/activities/coordination-meeting/


Febrero 2022

Guía ‘Come con la cabeza’



Marzo 2022

Newsletter Actividades ambientales para universitarios



Marzo 2022

Webinar ‘El poder de tu plato. 
Desmontando mitos sobre la 
alimentación’ 10/03

Encuentro del alcalde con los embajadores Food
Wave del IES Pradolongo 18/03Reunión activistas DEAR Bruselas 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11621601
https://www.youtube.com/watch?v=MsYFiVszBRA


Abril 2022

Jornadas agroecológicas Ciudad Universitaria 05-07/04

https://www.youtube.com/watch?v=riuqPc-cIoc&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=17
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zodHQjTgCKo&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=16
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf


Abril 2022

Jornadas agroecológicas Ciudad Universitaria 05-07/04

Facultad de Educación

Facultad de Veterinaria

Facultad de Farmacia



Abril 2022

Participación en la 
sesión especial de Food
Wave Milán con motivo 
del Día de la Tierra 
(22/04)

Facultad de Veterinaria

https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/


Mayo 2022

De Madrid al Huerto 13 de mayo

Facultad de Veterinaria



Junio 2022

Fiesta de los Huertos Escolares
Aula de la Naturaleza. Casa de Campo

Facultad de Veterinaria

https://diario.madrid.es/huertosescolares/2022/06/13/de-fiesta/
https://diario.madrid.es/blog/2022/06/13/las-fiestas-de-las-bicis-stars-y-de-los-huertos-escolares-sostenibles-dos-dias-con-nota-alta/
https://diario.madrid.es/huertosescolares/2022/05/16/votaciones-v-concurso-huertos-escolares-de-madrid/


Junio 2022

VI Taller de Embajadores
CIEA Huerto del Retiro

Facultad de Veterinaria

http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-vi-taller-de-embajadores-food-wave/


Junio 2022

Mural Centro Juvenil El Aleph
Intervención artística participativa sobre 
alimentación saludable

Facultad de Veterinaria



Verano 2022 

Campaña ‘Come con la cabeza’
Repetición en las pantallas digitales de la Gran 
Vía y CC. Plaza Río 2. Julio-Agosto-Septiembre. 

Facultad de Veterinaria

https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://www.youtube.com/watch?v=VE9vtMJfHW8


Verano 2022 

Parking Day
Semana Europea de la Movilidad
16 septiembre

Facultad de Veterinaria

https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-parking-day-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=jq-pWQiBnsw


Verano 2022 

La universidad te da plantón
Reparto de plantas culinarias en los 
campus públicos madrileños

UAM
28 sep

Facultad de Veterinaria

https://www.instagram.com/p/Ci91SbvDlRl/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/UAM_Madrid/status/1575053092717940736
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/


Verano 2022 

Salamanca Arranca
III Jornada de Infancia y Adolescencia
Parque Eva Perón
Junta Municipal de Salamanca
30 sep

Facultad de Veterinaria

Premios ‘Buenas prácticas locales por el clima’
Categoría: ‘Sensibilización y concienciación 

ciudadana’
PRÁCTICA FINALISTA

23 
septiembre

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/La-III-Jornada-de-Infancia-y-Adolescencia-Salamanca-Arranca-acerca-los-recursos-del-distrito-a-los-vecinos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=1aa7787541383810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/La-III-Jornada-de-Infancia-y-Adolescencia-Salamanca-Arranca-acerca-los-recursos-del-distrito-a-los-vecinos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=1aa7787541383810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://redciudadesclima.es/sites/default/files/premios-buenas-practicas-9/sensi_2madrid.html
https://redciudadesclima.es/sites/default/files/premios-buenas-practicas-9/sensi_2madrid.html


Octubre 2022 

Videoclip Pilla la ola

Facultad de Veterinaria

Baile ‘Pilla la ola’

https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=55sCRYSIlis
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/


Octubre 2022 

Facultad de Veterinaria

La universidad te da plantón
Reparto de plantas culinarias en los 
campus madrileños
UPM – UC3M 13 – 18 oct

https://www.youtube.com/watch?v=lm7sfea1XF4&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=RlLlNg0D7yc&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=21
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/


Octubre 2022 

Facultad de Veterinaria

Taller de cocina regenerativa en Madrid Innovation Hub
28 oct

https://educarmadridsostenible.es/asi-celebraron-los-centros-escolares-el-dia-mundial-de-la-alimentacion/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/dia-mundial-de-la-alimentacion-2022/
https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/pa_2022_16o_dia_alimentacion.pdf
https://educarmadridsostenible.es/taller-cocina-regenerativa-food-wave-madrid-food-innovation-hub/
https://madridfoodinnovationhub.com/
https://www.youtube.com/watch?v=LkNoo9ZBMls&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=25


Noviembre 2022 

Facultad de Veterinaria

La Universidad te da plantón
Reparto de plantas culinarias en los campus madrileños
UCM - URJC
3 – 15 - 17 nov

https://www.flickr.com/photos/itdupm/albums/72177720303798479
https://www.youtube.com/watch?v=WqpKKRu8Dfw&t=1028s
https://diario.madrid.es/blog/2022/11/04/se-buscan-personas-comprometidas-con-el-clima-razon-aqui-compromiso-con-el-clima-mision-madrid/


Noviembre 2022 

Facultad de Veterinaria

ver 
videos

en 
YouTube

https://educarmadridsostenible.es/viii-taller-de-embajadores-conama-2022/
https://www.youtube.com/@educarhoyporunmadridmassos2764/videos


Diciembre 2022 

Facultad de Veterinaria

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.facebook.com/photo/?fbid=209760221613884&set=pb.100077397232864.-2207520000.


Diciembre 2022 

Facultad de Veterinaria

16 diciembre

https://educarmadridsostenible.es/taller-food-wave-en-ies-villa-de-vallecas/


Marzo 2023 

Facultad de Veterinaria

24 marzo

https://educarmadridsostenible.es/ix-taller-de-embajadores-food-wave/
https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-14537
https://www.youtube.com/watch?v=lvgpSxUsg54&t=1s


Marzo 2023 

Facultad de Veterinaria

Día Mundial del Consumidor

14 marzo

Taller de jardines escolares: necesidades, problemática y 
posibilidades para la mejora del medio ambiente escolar

CIEA Huerto del Retiro

3 marzo

https://www.youtube.com/watch?v=Ux_ztbrJrcg&list=PLxnkqwCj3huQ-Sea84h6lbQV7sUoe7kpx


Abril 2023 

Facultad de Veterinaria

Curso de Alimentación y 
Cambio Climático

Escuela de Formación Ayuntamiento 
de Madrid (EFAM)

18 y 20 

abril

Curso sobre 
Alimentación 

Sostenible 
dirigido a mujeres 

vulnerables

21 abril

Centro de Servicios 
Sociales 

Luis Vives

JM Ciudad Lineal

https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/c_23_disenos_cat_fw.pdf


Abril 2023 

Facultad de Veterinaria

Concurso de camisetas
Food Wave 

Dibujo 
ganador

https://educarmadridsostenible.es/recurso/este-es-el-diseno-ganador-del-concurso-de-diseno-de-camisetas-food-wave-2023/
https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/c_23_disenos_cat_fw.pdf


Mayo 2023 

Facultad de Veterinaria

Centro de Servicios 
Sociales 
Entrevías

JM Puente de Vallecas

Curso sobre 
Alimentación 

Sostenible 
dirigido a jóvenes en 
situación de riesgo

3 mayo

II Encuentro en 
Red de Centros 

Sostenibles
Rosaleda del 

Parque del Oeste
10 mayo

+ info

https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-ii-encuentro-en-red-de-centros-sostenibles-2022-2023/


Junio 2023 Cooking the Wave
Feria de cocineros 

sostenibles
Ciudad Universitaria

8 junio

+ info

Resumen 
de la feria

https://diario.madrid.es/blog/2023/06/05/llega-la-feria-de-cocineros-sostenibles-a-la-ciudad-universitaria-para-dejar-buen-sabor-de-boca-a-los-estudiantes/
https://diario.madrid.es/blog/2023/06/21/cooking-the-wave-todo-un-exito-en-recetas-sostenibles-contra-el-cambio-climatico/
https://www.youtube.com/watch?v=4xct-nfESHA&t=3s


Junio 2023 
Food Wave Picnic

Dehesa de la 
Villa

18 junio

+ 

info

https://diario.madrid.es/blog/2023/06/14/food-wave-picnic-la-recuperacion-de-las-comidas-campestres-en-la-ciudad/
https://educarmadridsostenible.es/food-wave-picnic-el-18-de-junio-en-el-ciea-dehesa-de-la-villa/


Verano 2023 

Campaña ‘Come con la cabeza’
Repetición en las pantallas digitales de la Gran 
Vía y CC. Plaza Río 2. Julio-Agosto-Septiembre. 

Facultad de Veterinaria

II Feria de Alimentos Sostenibles y 
Campus Agroecológico

28 septiembre
Universidad Autónoma de Madrid

https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://www.uam.es/uam/noticias/feria-alimentacion-sostenible-campus-agroecologico-septiembre-2022
https://www.uam.es/uam/noticias/feria-alimentacion-sostenible-campus-agroecologico-septiembre-2022


Verano 2023 

Juego ‘De temporada en temporada me alimento de forma sana’
Presentación: inicio curso 2023-2024

Facultad de Veterinaria

https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/aprende-a-comer-sano-con-el-juego-de-los-alimentos/


Noviembre 2023 

Facultad de Veterinaria

Exposición ‘Raíces y Alas’

Historia de la horticultura en 

Madrid 

19 nov

Humus Film Fest
3 nov

https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-1
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM


Food Wave 20-23 

Facultad de Veterinaria

https://diario.madrid.es/blog/2023/06/14/food-wave-picnic-la-recuperacion-de-las-comidas-campestres-en-la-ciudad/
https://diario.madrid.es/blog/2023/06/05/llega-la-feria-de-cocineros-sostenibles-a-la-ciudad-universitaria-para-dejar-buen-sabor-de-boca-a-los-estudiantes/
https://educarmadridsostenible.es/ix-taller-de-embajadores-food-wave/
https://educarmadridsostenible.es/recurso/este-es-el-diseno-ganador-del-concurso-de-diseno-de-camisetas-food-wave-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-14537
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11621601
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11540557
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf


¡Muchas gracias!
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