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Fundamentos del Proyecto

MADRID

Los jovenes como motores para el cambio, en la busqueda de una
alimentacion sostenible y la mitigacion del cambio climéatico

Juntos podemos detener el cambio climatico

Somos una comunidad internacional de

jovenes activos en 17 paises de todo el

mundo . Nuestro objetivo es crear conciencia sobre los
enfoques sostenibles para consumir y producir alimentos en
nuestras ciudades en apoyo de los esfuerzos de mitigacion
y adaptacion al cambio climatico, y tener una voz
influyente en las decisiones institucionales, para que
podamos lograr un sistema alimentario global justo y
sostenible para 2030. .



Fundamentos del Proyecto @

MADRID

ASUNTO: Nexo entre la alimentacion y el clima

La produccién mundial de alimentos es responsable de un tercio de las emisiones mundiales de
gases de efecto invernadero (GHC). Al mismo tiempo, también influye el cambio climatico.

Produccion y
consumo de
alimentos

Qo

8]

es responsable de hasta el
30% de las emisiones
globales de gases de efecto
invernadero y el 70% del
consumo de agua dulce

‘ Emisiones de gas . Consumo de agua dulce

690 2

millon mil millones
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.Por qué? Desperdicio de alimentos y clima

Mas de un tercio de la produccidon mundial de alimentos por afio (40% a nivel europeo) se
desperdicia.

¢Qué se pretende con el proyecto? Los alimentos como elemento clave del cambio

El cambio del sistema alimentario (patrones de produccion y consumo) es un aspecto clave para
hacer frente al cambio climatico, debido a su caracter transversal y la naturaleza capilar, tanto
en el sistema econdmico como en la vida cotidiana

Alimentos: nuestro poderoso factor de cambio

Lo que cultivamos, comemos y desperdiciamos tiene efectos significativos en nuestra
salud, asi como en la justicia ambiental, social y econdmica . Creemos que todos
tienen derecho a la seguridad alimentaria y climatica ; que se puede superar la

desnutricion y que las comunidades deben poder vivir en armonia con la naturaleza.
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Los jovenes como agentes de cambio ¢Quiénes?

La juventud como agentes de cambio. Los jovenes son
un objetivo crucial no solo por el papel que asumiran en la
futura gobernanza sino también porque son los participantes
mas ingeniosos del cambio. Los jovenes representan el
17,2% de la poblacion de la UE (15-29 afios) y se espera
que aumenten: la poblacion joven de los paises que
participan en el consorcio representan el 87% de los
jovenes de /la UE (Eurostat, 2016). Aunque la edad
establecida para la campaia sera la poblacidon comprendida
en la franja de 15 a 35 anos.
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¢Como? Basandose en 4 pilares fundamentales: Concienciacion, compromiso,
divulgacion y ciudadania europea

Los jovenes necesitan ser conscientes de como pueden adoptar comportamientos positivos en su
vida diaria, participar plenamente en el cambio y empoderar a sus pares como parte de una
ciudadania europea activa.

El fin principal de este aprendizaje es que pueda ser difundido entre los jovenes con objeto de
que tengan una alimentacion mas sana y responsable y de esta manera mitigar los efectos del
cambio climatico.

Nos basamos en la metodologia “peer to peer” que es el aprendizaje entre
pares. De esta manera se consigue profundizar mucho mas en el
aprendizaje al interaccionar directamente entre ellos.
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Permite a los socios transmitir el mensaje a millones de personas en toda Europa e incluso mas
alla de sus fronteras fisicas, y debatir sobre el cambio climatico teniendo en cuenta tanto los
efectos globales en las personas y el planeta como en contextos urbanos individuales. Las
diferentes culturas y tradiciones se unen al objetivo comun de sensibilizar sobre los sistemas
alimentarios sostenibles y el cambio climatico, dando vida a una comunidad vibrante de activistas,
influencers, jovenes e instituciones.

: 48 months ( 4 years, 1 December 2019- 30 November 2023)

La COVID-19 ha supuesto un pequeno retraso en las actuaciones, pero se sigue trabajando a todos
los niveles. Cuando se puede se hace formacion presencial, y cuando no es posible se esta
trabajando mucho virtualmente, en muchas actuaciones.
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Food Wave esta cofinanciado por la UE y promovido por el Ayuntamiento de Milan, junto con 30
socios en 17 paises, 21 ciudades y 11 organizaciones de la sociedad civil que incluyen
ONG, y C40, la red internacional de ciudades comprometidas en la lucha contra cambio climatico

Ciudades

1. Iltaly

2. Spain
3. Brasil
4. Poland
5. Croatia
6. Greece
7. Sweden
8. Romania
9. Bulgaria
10. Belgium
11. Netherlands
12. Hungary
13. UK

14. Portugal
15. Slovenia
16. France

Cities and municipal agencies:
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City of Milan (lItaly)

City of Madrid (Spain)

City of Sao Paulo (Brasil)

City of Warsaw (Poland)

City of Zagreb (Croatia)

City of Sofia (Bulgaria)

Municipality of Nea Smyrni (Athens, Greece)
City of Malmo (Sweden)

Metropolitan Agency of Brasov (Romania)

. City of Almere (the Netherlands)

. City of Bruges (Belgium)

. Municipality of Molenbeek (Brussels, Belgium)
. City of Murcia (Spain)

Pest County (Hungary)

. City of Turin (Italy)
. RelLondon (UK)
. Groundwork Greater Manchester (UK)

Associate partner:
The global network C40 (Cities Climate Leadership Group)

Civil Society Organizations:

ounhkwnNE
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11.

ActionAid Italia (Italy)

Mani Tese (Italy)

Fondazione Acra (Italy)

ALDA (Belgium)

Erasmus Student Network Italia (ltaly)
Fundacidn Alianza por los Derechos, la Igualdad y la
Solidaridad Internacional (Spain)

CLLD Network of Lisbon (Portugal)

Action Aid Hellas (Greece)

Risteco (France)

Biennale des Jeunes Créateurs d'Europe et de la
Méditerranée (Belgium)

Wocycle Institute of Maribor (Slovenia)
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Graficamente seria:

CORE TEAM

CITIES AND
MUNICIPAL
AGENCIES

CIVIL SOCIETY
ORGANISATIONS
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City of Milan (Italy) | ActionAid ltalia (ltaly) |

Mani Tese (Italy) | Fondazione Acra (Italy)

S3o Paulo @@
City of Séo Paulo

Madrid ¢
City of Madrid (Spain)

Murcia &
City of Murcia (Spain)

Manchester @
Groundwork Greater

(Brasil)

London &
RelLondon (UK)

Turin &
City of Turin (Italy)

Pest County @
Pest County (Hungary)

Bruges ¢
City of Bruges
(Belgium)

Malmé &

City of Malmo
(Sweden)

Brasov ¢
Metropolitan Agency

Almere &

City of Almere (the
Netherlands)

Zagreb &
City of Zagreb
(Croatia)

Athens &
Municipality of Nea

Manchester (UK)

Molenbeek ¢
Molenbeek (Brussels
Belgium)

Warsaw &

City of Warsaw
(Poland)

Sofia &
City of Sofia (Bulgaria)

Lisbon &
Rede DLBC Lisboa

Rome &
Erasmus Student

of Brasov (Romania)

Madrid ¢’
Fundacién Alianza por los

Derechos, la Iqualdad y la
Solidaridad Internacional

(Spain)

Maribor &
Wcycle Institute of

Smyrni (Athens
Greece)

Bruxelles ¢
ALDA (Belgium!;
Biennale des Jeunes

Créateurs d'Europe et de la
Méditerranée (Belgium)

Athens &
ActionAid Hellas

Network (ESN) Italia

Maribor (Slovenia)

(Greece)

Marcieux ¢
Risteco (France)




Actuaciones del
proyecto en las
que colabora la
ciudad de
Madrid
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Act.1.1: Desarrollar material informativo basado en hechos probados sobre alimentos y cambio climatico en

y entre el Norte y Sur Global; Merchandising y edicion de material para “acciones de visibilidad
Act.1.1.2: Implicar a los jovenes a través de acciones online y offline; Involucracion de jovenes (IES y

Universidad) 3 eventos (uno en el primer aiio del proyecto)

Act.2.1.1: Organizar escuelas de verano/invierno sobre comunicacion y participacion para jovenes activistas;
Act.2.1.2: Dotar de herramientas para la comunicacion a los jovenes desfavorecidos o en riego (p.ej.,
barrios e inmigrantes) de habilidades interesantes: 5 talleres en institutos y centros culturales o de
asociaciones (1 en el primer afio)

Act.2.1.3: Crear conjuntamente (gg-crear) con los jovenes actividades en las calles y actividades de
campafia; y celebracion de 2 eventos de tamafo pequefio/medio (uno el primer afio) y 1 gran evento (ng en
el primer aiio)

Act.2.2.1: Establecer un plan de subvenciones en cascada para organizaciones juveniles y
autoridades locales;

Act.2.3.1.: Crear platafermas online y offline de participacion y debate juvenil; Establecer
plataformas de participacion y foros de debate on-line y off-line: 4 foros (uno el primer ano)

Act.2.3.2: Apoyar los intercambios entre jovenes del Norte y Sur;Act.3.1.1: Crear en la UE una red de
influencers en alimentacion;

Act.3.2.1: Desarrollar y desplegar una campana digital paneuropea; Pago de costes de redes digitales
Act.3.3.1: Participar en los festivales de cine de la UE;

Act.3.3.2: Realizar actividades de campafia y divulgacion a través de acontecimientos de alto nivel e
iniciativas de participacion juvenil; Participacion en otros eventos locales dirigidos a jovenes: 3 eventos
(uno el primer ano)

Act.3.4.1: Organizar concursos de artes visuales para jovenes activistas. Organizacion de un concurso de
arte local dirigido a jovenes (no el primer aiio)
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Actividades educativas
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Programa Habitat Madrid. Primavera
(programacion especial Food Wave)

» PAA: Webinar: ‘Alimentacion y vermicompostaje’
(06/05) I ‘Alimentacion y consumo’ (12/05 — 16/06).
« CIEA Dehesa de la Villa: ‘Los grupos de consumo y

produccién ecoldgica’ (01/05). ‘Todo sobre OO - e—
compostaje y vermicompostaje’ (30/05). ety | | i
« CIEA Huerto del Retiro: ‘Por qué esta de moda la e e N —

agricultura ecologica? (25/04 — 16/05 — 13/06)




Actividades Formacion para Empleados @
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Escuela Municipal de Formacion

« Curso Alimentacion y Cambio Climatico (5 y 6 de
Mayo 2021). 8 horas.

« Curso de Consumo Sostenible y Comercio Justo (3-
27 de mayo 2021)




Actividades Formacion para Educadores ambientales y ﬁ I
coordinadores programas de juventud
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3 Jornadas de Formacion de Formadores en Alimentacion Sostenible para técnicos
de los programas de Educacion Ambiental del Ayuntamiento y para coordinadores
de los programas juveniles. 11 de febrero, 24 marzo y 28 de Abril de 2021

En estos talleres se hizo una introduccion a los pilares de la
alimentacion sostenible y saludable.
Q Alimentacion equilibrada.

A Alimentacidon de proximidad.

Q Alimentacidon de temporada

Q Alimentacion agro-ecoldgica.

JORNADA DE FORMACION DE FORMADORES EN
ALIMENTACION SOSTENIBLE

para educadoras fes amblertales de log servicios municipales

11 DE FEBRERO | DE 8:30 A 12:40 | A TRAVES DE ZOOM

930N PRESENTACION DOL PROGRAMA DEAR FOOD WAVE
OO N OS5 PLAKS DE LA AUMINTACION SALUDARE Y SOSTENBLE
1055 4 NUESTRA ALMENTACKON INFLUYE [N [L PLANETA
NS0 W MCURSOS Y MATLRIALES ORIINTADOS & JOVENES b 15 A 35 AROS

Inscribete en el siguiente link
B MADRID @ -


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9hXDwiLmR_E&feature=youtu.be

Actividades Formacion para profesores

‘ T

2 Encuentros en Red para Profesores del proyecto Educar Hoy por un Madrid mas Sostenible.
3 de diciembre de 2020 y 4 de junio de 2021.

MADRID

En estos encuentros se realiza la propuesta anual de
actividades para los centros educativos. Este curso: Un
planeta sano empieza en tu plato.
También se llevan a cabo talleres de intercambios de
actividades exitosas para lograr los objetivos de Food Wave:
comer mas fruta y verdura, implantar desayunos sostenibles,
aprender a separar residuos, renovar los menus de los
comedores 0 cantinas, plantar huertos en los coles o
ensenar a los alumnos a comprar comida, etc



http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/i-encuentro-de-la-red-de-centros-ambientalmente-sostenibles-202021

Actividades Formacion para profesores ﬁ m| o
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CRIF (Centro Regional de Innovacion y Formacion): Curso online - LG
de Formacion para al profesorado de 10 horas de duracion en las " CRIF: CURSOS DE FORMACION 20-27 =
fechas: 2,9, 16 y 23 de marzo 2021 PARA EL PROI-‘ESORADO

Del 13 de enero al 3 de febrero 2021

Emergencia climatica: propuestas de acciéon
desde las aulas (10 horas)
» Fechas: 13, 20, 27 de eneroy 3 de febrero 2021

(miércoles de 17h a 19.30h)
* Créditos: 1

Del 18 enero al 15 marzo 2021

Movilidad escolar sostenible (30 horas)

e Fechas: 18y 25 enero; 1, 8,y 15 febrero; 1y 15 marzo de 2021 §
(lunes de 16 a 20h)
* Créditos: 3

Consumo Responsable: Del residuo cero a la alimentacion
escolar sostenible. <

\

Del 10 de febrero al 10 de marzo 2021

Como integrar la educacion ambiental en los

centros escolares. Los centros escolares como

laboratorios de sostenibilidad (15 horas)
¢ Fechas: 10,17, 24 de febrero; 3y 10 marzo de

2021 (miércoles de 17 a 20h)
s Créditos: 1,5

Del 2 al 23 marzo 2021

Consumo responsable: del residuo cero a la
alimentacion escolar sostenible (10 horas)

* Fechas: 2,9, 16y 23 marzo de 2021
(martes de 17h a 19:30h)
» Créditos: 1

#  MADRID
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Taller dirigido a Jovenes realizado por la ONG Alianza por la Solidaridad. (4 fines de semana de
abril) para reclutar activistas que ayuden a disenar actividades de calle y campanas de
alimentacion sostenible

Sets sesiones de
formacion peiction
dirigida a jévenes
CLIMATICA - '
CUANDS: 5y Comens o
Entre ol 10y A Asane
ol 25 de abril — -
de 2021
DONDE:
Rosaleda del
Parque del Ocste

APPLY NOW!
THE 2ND EATING
CITY - ONLINE
WORKSHOP

Deadline - 26th of March
EA:TING CITI

L PASTEL '
§ % et CAMBIO
CLINATICO!
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2 Talleres Food Wave de Alimentacion y Salud para embajadores de la Alimentacion Sostenible
(estudiantes de bachiller de 4 centros escolares). 18 de diciembre 2020 y 25 de febrero 2021.
Habra un tercero en Retiro en junio con asistencia presencial.

ESCALETA. Il TALLER FOOD WAVE. 25 febrero (9:45-11:45)

Recepcion de centros participantes. 5 minutos.

Presentacion e instrucciones del taller. 5 minutos.

Bienvenida institucional. § minutos,

Informacion sobre el concurso de video, tutoriales y bases. 5 minutos.

.......................... 20 MINUEOS.....covvevrmnersnrsnsnrsenssrsnssnnnnn 10005

o Formulacién de preguntas por el alumnado y respuesta del Dr. Juan Madrid
representante de Madrid-Salud a las preguntas sobre Salud y Alimentacién.
50 minutos. (40 Dr. Juan Madrid + 10 Yolanda y Alberto).

.......................... 10 MINUEOS....ccvrverrrenernescsrerensssressnnenens 10:55

* Intervencion de un/a representante del alumnado de cada centro para presentar su
plan de accion.
35 minutos (7 minutos por centro + 2 minutos de transicion + 5 devolucion).
.......................... 105 MINULOS.....ovvvrrnnissnnrisnnrnnsissnnnsnnnns 11:30

+ Dinamica de evaluacion de contenidos a través de Kahoot con preguntas relacionadas
con la salud personal y planetaria. 10 minutos (presentacion+dinamicatexplicaciones
intermedias)

s 11 MINUOS. oo 11040

o Despedida y anuncio de proximas acciones. 5 minutos.

Encuesta de satisfaccion con el taller (post taller).



http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/celebramos-el-ii-taller-de-centros-food-wave

Actividades educativas en colegios B O m e
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Pildoras educativas para celebrar dias especiales en los colegios e institutos (se trata

de propuestas con actividades educativas para realizar en aula o incluso fuera del
colegio) |

e Dia del consumo responsable (15 de marzo)

e Dia de la Tierra (22 de abril) 22 ABRL
DIA DE LA TIERRA

e Dia del Reciclaje (17 de Mayo)

7 MAYO

DIA DEL RECICLAJE

8 seces Pm

5 sscac P~



http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/15-de-marzo-de-2021-nuestra-memoria-del-consumo
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/22-abril-act%C3%BAa-no-hay-planeta-b
https://educarmadridsostenible.es/asi-celebramos-el-dia-de-la-tierra-2021/
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/17mayo_D%C3%ADa%20del%20reciclaje_PA.P%C3%ADldora.pdf

Creacion de Herramientas Pedagadgicas:

@ EMMVG - @ s

MADRID

Juego de simulacion de compra de alimentos

£

ALIMENTACION EQUILIBRADA

Mas informacion
{EREALES en la pagina de la
Universidod de

IHT[GRM[b Harvard

PROTEMA
SALUDABLE



https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/
https://madridfoodwave.es/

Creacion de Herramientas Pedagadgicas:

| 15 Fichas de Aula sobre Alimentacién saludable y sostenible

Se pretende analizar los habitos
alimenticios y mejorarlos,
favoreciendo la compra de
productos locales, saludables y
sostenibles, asi como recuperar
recetas familiares.

El crecimiento de las plantas con
semilla.Tipos de frutos y semillas.
Fabricacion de un banco de

semillas casero: importancia de
este recurso para la conservacion
de especies.

Através de este audiocuento
analizaremos la histora del
comercio. CoOmo se origind, hasta
donde hemos llegado y qué
alternativas de comercio sostenible
existen.

Con esta actividad se pretende
poner en valor las caracteristicas de
una dieta saludable, de una cocina
familiar y tradicional, de unos
alimentos frescos y una
alimentacion sostenible y local.

“ 2 3 4 SIGUIENTE>

La reproduccién sexual de las
plantas, tipos de frutos y semillas.
Fabricacion de un banco de
semillas casero: importancia de
este recurso para la conservacion
de especies.

Con esta actividad se aprenderan
las nociones basicas para elaborar
un jabén casero de calidad a partir
de aceite doméstico usado.

ULTIMA »

| ®

MADRID

Educar hoy por un Madrid més sostenisle
Proyectos de educaciéon ambiental para centros educativos

VUATLURSIAE | FrSREE /DN TS i

T{TULO DE LA ACTIVIDAD:PONTE A PRUEBA CON LA ORGANICA: {CUANTO SABES SOBRE LA
SEPARACLON DE L0S RESIDUOS!

¢ e
CE‘O

(ONSUMO Y RECURSOS
NATURALES

REDUCTR, REUTILTZAR Y RECICLAR

(URSO

De 1° a 6° de primaria

ASIGNATURA

Ciencias de la Naturaleza.
Valores Sociales y Civicos.

COMPETENCIAS



https://educarmadridsostenible.es/actividades-para-promover-la-alimentacion-saludable-en-el-dia-del-consumo-responsable/

Creacion de Herramientas Pedagogicas: Exposiciones

% 3 Exposiciones itinerantes en colegios y Centros Juveniles (a lo largo de  mapriD
todo el Proyecto). Todas tienen ficha de actividades asociadas y version
fisica y online.

1.- Exposicion Alimentacion y Cambio Climatico (Lola Garcia)

.

Educar hoy por un Madrid mas sostenible - FICHA ACTVMDAD
.

Nivel educativo | Ambito de actuacién | moduio
ElL | €2 | Aula X R
liep [ J2er | |3er | I | Com. educativa

Alimentacion

sep | [sep | x |eso €PIU
y cambio X |Bachillerato / Ciclos Formativos. M-S
climatico | Educacién Especial Evaluacion A

Todo el centro educativo. X Motvacdn X | Todos

Descripcién

A partir de la exposicién Alimentacion y cambio climdtico, se p i ] ibilizar, e
implicar al alumnado en el problema del cambio climatico y en el papel que juega la alimentacién en todo ello. La
exposicion consta de 18 fotos en las que se recogen distintas problematicas relacionadas con la alimentacién. A
partir de cada una de ellas se plantean preguntas para que el alumno busque informacién, reflexione, saque sus
conclusiones y adecue su conducta a ellas.

Objetivos

al sobre los pi T i con la ion agricola y como
responsables del cambio climatico.

- Sensibilizar al alumnado con la correcta eleccién de productos de consumo alimenticios.

- Implicar al alumnado en la busqueda de soluciones para los problemas relacionados con la alimentacién.

|_-_Fomentarel debate v el espiritu critico resoecto a la alimentacién v su entorno.



https://peopleartfactory.com/g/alimentacionycambioclimatico

Creacion de Herramientas Pedagogicas: Exposiciones @ B @
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2.- Exposicion Alimentar el Cambio, disefiada por la cooperativa de
trabajo asociado e iniciativa social Garua. Su objetivo es servir de

ALIMENTAR EL CAMBIO

apoyo a los centros escolares que estan realizando una apuesta por la AGRICULTURA ECOLOGICA
comida ecoldgica y saludable. Se compone de 6 paneles que abordan AR N S0 G A ML
diferentes temas: PR e T

O Agricultura ecolégica ) FEEEE Q) @ ==

O Alimentos locales -DECAARES, B} FIAES

0 Del campo al plato \;- i

Q Alimentos de temporada € - o »

4 Alimentos saludables ——

- bocn

d ¢Qué podemos hacer en un colegio? = :

oz srot camrmist .- ™

d RUULLUIN :

»



https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Kit_ExpoAlimentarelCambio.pdf#:~:text=La%20exposici%C3%B3n%20Alimentar%20el%20Cambio%20est%C3%A1%20dise%C3%B1ada%20por,compone%20de%206%20paneles%20que%20abordan%20diferentes%20temas.

Creacion de Herramientas Pedagogicas Exposiciones

| Exposicion Madrid mas Natural

Tiene como objetivo evidenciar las soluciones
adaptativas frente al cambio climatico que se pueden
hallar en la naturaleza. Ademas, hace hincapié en los
beneficios sociales y ambientales de contar con una

infraestructura verde integrada en el urbanismo de Ia
ciudad.

i

MADRID

Madrid + Natural
+ Verde + Eficiente
+ Confort

1


http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Tu%20ciudad%20m%C3%A1s%20Natural.pdf#overlay-context=actividad/%25C2%25A1tu-ciudad-m%25C3%25A1s-natural-exposici%25C3%25B3n-madrid-m%25C3%25A1s-natural

Creacion de Herramientas Pedagogicas: Exposiciones @
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Las exposiciones son itinerantes y estan rotando por los institutos que participan en el proyecto. También lo
haran por los Centros de Municipales de Juventud y por los Centros de Educacion e Informacion Ambiental
situados en Casa de Campo, Dehesa de la Villa y El Retiro.

IES Pedro Salinas

IES Barrio de Simancas
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Creacion de Herramientas Pedagadgicas: @

MADRID

Videos Tutoriales para aprender a hacer videos sobre Alimentacion (febrero 2021)

Come sin comerte el planeta Alimentacion y Cambio Climatico

P Pl o) 1322/2314



https://www.youtube.com/watch?v=Lj-tIvKpV9w&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=10
https://educarmadridsostenible.es/tutoriales-sobre-alimentacion-y-cambio-climatico/
https://www.youtube.com/watch?v=69QTpBiQcyM&t=563s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=69QTpBiQcyM&t=563s

Creacion de Herramientas Pedagadgicas:

Concursos escolares 1: Educar Hoy

Mayo 2021

|

-

< P Pl o) 027/052 o o o SE—


https://youtu.be/zzVLlfXyAQ4?list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH
https://www.youtube.com/watch?v=S0BMIoV3ROE&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=C-nwxdpsUZc&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=5

Creacién de Herramientas Pedagdgicas: @ e LT

MADRID

O Dt

CONCURSO DE HUERTOS ESCOLARES

Concursos escolares 2: Huertos

27 Mayo 2021

LA CLASF A TRAVES
DFL. HUFRTO

1¢ CATEGORIA
Mi huerto, miaula
(collage con imé&genes representativas)

El huerto explicade
conmas arte

(video del huerto escolar come herramienta did4cti 01)




MADRID

Actividades de difusion y comunicacion
realizadas recientemente

—_A



Actividades de difusion y comunicacion @
realizadas recientemente MADRID
Pagina en web municipal: madrid.es/foodwave

Portal web del Ayuntamiento de Madrid

Tramites Actualidad El Ayuntamiento Distritos Oposiciones Contacto

“ A
Lo mas visto ® Programa de actividades ambiental.. Pian Nevada 2021-2022 ~ Aula ambiental La Cabaria del Retiro
ﬁ Medio ambients > Educacion Ambientzl > Proyecto Food Wave
e &— \olv
®@at=-2 Proyecto Food Wave — vote

Sobre Food Wave
Actividades
Difusion y comunicacion
Colaboradores Madrid
Web oficial

Sobre Food Wave

Facebook

Instagram

YouTube

Difusién y comunicacion Colaboradores Madrid



http://www.madrid.es/foodwave
http://www.madrid.es/foodwave

Actividades de difusion y comunicacion @ -

MADRID

115.abril.2021

16:00‘,‘_1‘8;'0O 2

weproect  #MadridFoodWave

WEBINAR:
ALIMENTACION Y CAMBIO CLIMATICO

15 de abril 2021, de 16:00 a 18:00 CET



https://www.youtube.com/watch?v=nM9JmI0D404

Actividades EN CURSO: INFLUENCERS Y ACCIONES EN CALLE @ W\ o

MADRID
Sesiones formativas practicas para jévenes: ‘La crisis climatica se cocina a diario” (Organiza:
Alianza por la solidaridad). (10-25/04 fines de semana). Rosaleda del parque del Oeste.

CUANDO:
Entreel 10y
¢l 25 de abril
cLI“AI IcA g
DONDE:
Rosaleda
del Parque
del Oeste
'f"U{é»}'
f’ﬁ s,’ﬂ fL
F‘uT(L
Seis sesiones de formacion prictica . (L g ( P ,p,(g,r
dirigida a jovenes entre I8 y 25 afos C L IMAT ICO
e R & m o ] l INSCRIBETE
L X 2 YPARTICIPA!




CAMPANA EN MEDIOS DE COMUNICACION ol N
ﬁ m - @) Niiana

MADRID

Campaiia Come con la cabeza

Come con menos
envases y no
envasaras €l planeta.

Come con
la cabeza.

madrid.es/foedwave



https://www.youtube.com/watch?v=36mIg0dO7rU
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Campana-Come-Con-La-Cabeza-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d558d44a71f99710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://twitter.com/MADRID/status/1391677041448259590/photo/1
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/03Difusion/202105Campa%C3%B1a/Materiales/Cu%C3%B1a_FW_SPOTIFY_1.mp3

Difusién Programa de Huertos Urbanos ﬁ TEE

MADRID

Estand montado en el parque
de Madrid Rio los dias 14y 15
de mayo de 2021 con motivo de
las Fiestas de San Isidro dirigido
a las personas que quisieran
disponer de este tipo de cultivos
en terrazas de casa.
Para ello se expusieron
pequenas herramientas de
mano, tijeras de poda, sustratos
y macetas para las plantas
horticolas y diversos elementos
que una vez reutilizados pueden
P alargar su vida y formar parte
|| del espacio de cultivo.
:‘: o i Se ofrecié informacion y
descarga de guias mediante
Blog Huertos Urbanos cddigos QR.

.....




Bicicletada Dehesa de la Villa-Retiro (9 mayo 21) ﬁ B @

MADRID

MARCHA EN BICI POR LA CIUDAD DE MADRID

DESDE LOS CIEAS AL CENTRO DE LA CIUDAD
TODOS LO CIEAs NOS UNIMOS, MONTADOS EN EL MEJOR VEHICULO “LA BICICLETA"

8|MADRID

Celebracion en los colegios Educar Hoy (a través de pildoras ambientales) del dia
internacional contra la obesidad y el dia internacional del reciclaje.




Junio 2021

LA RECUPERACION CONAMA 2020
CONAMA 2020
QUE QUEREMOS Participacion en la mesa de Comunicacion

ambiental para explicar la campana ‘Come con la
cabeza’

Congreso Nacional del Medio Ambiente
Madrid del 31 de mayo al 03 de junio de 2021

SEood Waver
Alimentacionjsostenible y.cambio

climatico

Los jovenes en el centro de la cadena alimentaria

ST- 55 Comunicacién ambiental

Comunicacién ambiental masiva: el potencial de las redes sociales
#conama2020



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11416934

Junio 2021 \ B O mo-

MADRID
ITI Taller de embajadores de la

alimentacion sostenible Food Wave

DIA DE LA BICICLETA

IT Encuentro en Red de Profesores

Educar hoy por un Madrid mas
sostenible sobre contenidos de
Alimentacion sostenible y Food
Wave

ceceo Q =

Marcha ciclista Dia del Medio Ambiente
Bicicletada por Vallecas. 05/06 >



https://cutt.ly/iEx1tP0
https://cutt.ly/iEx1tP0
https://educarmadridsostenible.es/ii-encuentro-de-la-red-2020-21/
../materiales calendario actividades/junio_2021/Día de la Bicicleta_2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=noZBXSGP2oY
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/pedales-y-sobre-ruedas-celebramos-el-d%C3%ADa-mundial-del-medio-ambiente-en-vallecas

- 53
WAV'E \E\MAD
Julio y agosto 2021 l

SN e
e

- R

y
y

MADRID

" ion en los
Colaboracio ve
: bio climatico” “ERES Cﬂgfq? concursos Food WgOP
icion “Alimentacion \;]Cangen’ y Villa de ZE) CAMPE Cous Cous F|e§t y LUF
Expos iles de Cham imite de envio ™ de Milan
IIeS a |m|te o 2 e
en Centros Juven Fzzc:g(:sto T AT Yound
Vallecas. ,

0 madrl'dfamilias * Seguir

O Madridfamiljag ¢Eres joven yte
Preocupg ¢ Cambio climético?

Puedes Participar epy la Camparia
"Empoderar alos J6venes Para 3
accién climaticg:

" enviando un videg
de 60 Segundos,

Y tendrss la oportunidag de acudir a
Milan a I "Cop Young",

Hastael g de Septiempre,

Més info Copiando Y Pegando este
enlace:
& https://bit.ly/SjGeChO

#luventyq #Cambioclimético #COP26
AAAAAAAAAAAA



https://peopleartfactory.com/g/alimentacionycambioclimatico
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/
https://www.instagram.com/p/CTWmYRzDXHX/

Septiembre 2021 ALIMENTACION @ - @
Y CAMBIO CLIMATICO MADRID

Premio a Trabajos Académicos
y de Investigacion sobre
Alimentacion Saludable y
Sostenible en la ciudad de
Madrid. 17/09-07/10

Exposicion “Alimentacion y cambio
climatico” en Centros Juveniles y CIEA de
septiembre a octubre 2021 >

Semana Europea de la Movilidad
Un Parking Day diferente para promocionar

salud, alimentacion y movilidad sostenible o O Al
16/09 gIMADRD &

ALIMENTAMOS
: FUTURO

El Ayuntamiento de
Madrid convoca la

1° Edicién de premios
para Tesis, TFMs y TFGs
sobre sistemas de
alimentacién

La noche de los investigadores 24/09

saludable y sostenible
en la ciudad de Madrid

| RN,
T g " .
wem | Caresii &:: UAM @BuaH G s

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx alimenta/premios # MADRID


https://diario.madrid.es/blog/2021/09/06/la-exposicion-alimentacion-y-cambio-climatico-recorre-varios-centros-juveniles/
https://diario.madrid.es/blog/2021/09/06/la-exposicion-alimentacion-y-cambio-climatico-recorre-varios-centros-juveniles/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/madridalimenta/premios-y-convocatorias/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/07/los-coches-dejaron-paso-a-las-frutas-y-verduras-en-el-parking-day/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/07/los-coches-dejaron-paso-a-las-frutas-y-verduras-en-el-parking-day/
https://educarmadridsostenible.es/noche-europea-de-los-investigadores-y-food-wave/

Octubre 2021

Ciclo de conferencias

LOS RETOS DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN LA
CIUDAD DE MADRID

o 16 octubre  Gobernanza y politicas alimentarias urbanas

10.30 -12.30 Conferencia Ayuntamiento Madrid y FAO en Casa de Vacas (Retiro)
12.30 - 14,30 Visita y cata: CEIA Retiro

[unes 18 de octubire  Derecho a la alimentacién

16,00 - 17,45 Visita a la Escuela de Hosteleria de Santa Eugenia (por confirmar)
18.00 - 20.00 Conferencia Universidad Carlos lll en Centra Juvenil El Sitio de mi Recreo

Kidicolos 70 octubra Cultura alimentaria, dietas sostenibles,
: alimentos funcionales

16.00 - 17.45 Visita Quinta Torre Arias y huerto comunitaria

Raiz Cuadrada

18.00 - 20.00 Conferencia Universidad Auténoma de
Madrid y Unwersidad Rey Juan Carlos en el CC Buero Vallejo

. Compra publica,
comercio, restauracion

16.00 - 18.00 Conferencia Universidad de Alcala

en el Centro Cultural Eduardo Urculo,

18.10- 20.00 Visita a La Osa supermercado

cooperativo

Martes 26

|ueves 28 octubre  Aplicacién de la economia circular a los residuos de alimentos

10.00 -12.00 Conferencia Universidad Complutense de Madrid en Valdemingémez*
12,15 -13.45 Visita Valdemingdmez

|ueves 4 de novier

bre  Impulso del sector agroalimentario sostenible

8.00-10.00 Visita Mercamadrid*

10.00 -12.30 Canferencia Universidad Politécnica de Madrid en Mercamadrid
e&’ Yo
)
ety
* Transporte gratulto en sutol ana >
scr IR RN ..
o 4 5

cla libee y gratuga, pe

Caivensinan Universidad T | menee . k4
8 COURITERGE veom | Carlosl 0 3555 YAM WIUAH U e

diario.madrid.es/madridalimenta/conferencia-retos-alimentacion-madrid/ m MA D R[ D

{Uave I 5)+ron0

Publicacion del juego Bye Bye
CO2

@Avg - BIMADRID o °

55kgco, @

El juego de la
compra sostenible

Accede a lss tiendas de huestro mercada y elige los.
productos con menor impacto ambiental. En cada.
tienda tendrés un presupuesto de emisiones de CO,
nsumiendo con cads seleccidn. Situ
e sostenible, agotards tu presupuesta y
sar 8 la siguiente tiends.

iJugar!

MADRID

Campana de los 10 ahos de
Comercio Justo I.M. Consumo >

COMPRANOS
YAYUDA A
MANTENER
EL EQUILIBRIO

CON LOS PRODUCTORES
CON EL PLANETA
CON CALIDAD—PRECIO

10 ANGS,
MADRID CIUDAD POR EL

COMERCIO JUSTO

madrid.es/comerciojusto & | MADRID



https://madridfoodwave.es/
https://madridfoodwave.es/
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Todas-las-noticias/Madrid-apoya-el-comercio-justo-como-base-del-consumo-sostenible-en-las-ciudades/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b17a045a267bc710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=e40362215c483510VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://diario.madrid.es/madridalimenta/conferencia-retos-alimentacion-madrid/

Octubre 2021

Dia Mundial de la
Alimentacion 16/10

Taller de Cocina en el centro de
FP Norte Joven

Mllnno /
e e /”/ '/

WAVE

#LoCocinoNoLoTiro

TALLER DE COCINA SOSTENIBLE
en Asociacion Norte Joven

#CatchTheWave #foodwaveproject #comeconlacabeza

Organizado por:

8 € cookpad s LR 2

MADRID S

Financiado por

e

Con la colaboracion de
Damonstratio

Madrid salud:
un recetario
saludable

Comida saludable
y econémica

a =
1 jvamos a

Mira en esta pagina
Crema todo lo se esta haciendo
de calabaza para mejorar nuestra
y ’anahor'\‘a salud y la de Madrid
z

madrid.es/foodwave

Si te gusta,
contacta

con nosotros
en este correo:

educacionsostenible@madrid.es

intentarlo!

la ola,
lidera
el cambio

#catchthewave o\.@w 'oﬂq"“

#|MADRID

- m MADRID

ﬂono‘;

4 100%
< NATURAL 4,

- @) Grmens

MADRID

Edicion de materiales de
difusion para diferentes actos y
eventos en la via publica como
folletos y photocall

280g/m’



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11529475
https://www.youtube.com/watch?v=wzKh4-FwlA0
https://diario.madrid.es/blog/2021/10/13/juega-con-bye-bye-co2-y-di-adios-a-los-alimentos-con-mayor-impacto-ambiental/

Noviembre 2021 ﬁ T I

MADRID

La Universidad te da calabazas
Entrega de calabazas en diferentes Juan Llorca con Food Wave 04/11 Universidad Complutense

e 3

WAVG - m@m Wit A o
UNIVERSIDAD CALA3AZAS

PARA QUE TU DIETA SEA SALUDABLE Y SOSTENIBLE
jNo suspendas en alimentacion!

B R | o AR B | Sl O
Ven a por tu calabaza a nuestro estand E JUAN LLORBA
zsn) % . = Y . “ p .‘ ,‘ e ‘_“ = u “ e
" pa | o y : | Iy AR :

4.11.2021

éﬂﬂ;:mmt 3 ;\ =
Y ZER 09:00-19:00

\ Plaza de Ramén y Cajal
Madrid - Ciudad Universitaria

(Draygetrrhit ||
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Uversidad
Rey Jaan Carion

Plaza Mayor de la UAM
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© Cantoblanco Universidad [

N
A

5

n
m—

- 14:30n
) 10:30h - 1
noviembre /
18 de mada

. 5 jo
jzan éstal 3
A sostenible,

n saludable ¥

ble org
- arcidad Saluda i
rde y Univers de la aLimentocno

la Agenda 20

oficina Ve

\a ONU,
enla que se tr Bg0s

ra el tema ,
ata con este tema:

enmarcado en

dando sibilida distinto royectos IELOCIOHOdOS
bill da st s proy'
V ( iﬁ I l

v K \lﬁ, L e

. . 2030"
MENTACION DESDE EL PROYECTO URJ

LI

RID - PROYECTO FOODWAVE.

PRESENTAOON LLAA
AYUNTAM\ENTO DE MAD



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Todas-las-noticias/Cocina-sostenible-y-concienciacion-climatica-de-la-mano-del-chef-Juan-Llorca-en-Ciudad-Universitaria/?vgnextfmt=default&vgnextoid=e8369ceca10ec710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=e40362215c483510VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.youtube.com/watch?v=MGWMWgYtwGI&t=1s
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/jornada-proyectos-que-alimentan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11540557

Noviembre 2021 ﬁ m | R
MADRID

Campana "Come con la cabeza’ Visita de Emanuela Vita Huerto del Retiro 16/11
22 oleada 15-28 nov -

" Climathon Madrid 2021

26y 27 de noviembre.
Lugar: itdUPM, Ciudad Universitaria.



https://diario.madrid.es/blog/2021/11/19/la-ola-food-wave-sigue-llegando-a-los-jovenes-madrilenos/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11399300
http://www.itd.upm.es/2021/12/09/climathon-madrid-2021/

Diciembre 2021

Taller de Embajadores 42 edicion

hacen eco de
Food Wave (>

3= ol
)
2 9<
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o ;Qué
\ oy Iéomemos?

Las chicas de @climabar se

@ €1is_bre No o,
PUEdo deiar

“ Tweet

E  Tweet fijado
CLIMABAR

‘ Julen iy ¢
Qe no

Evitar el desperdicio alimentario es una de las formas
mas efectivas de luchar contra la Crisis Climatica.
Revisa tu nevera, haz listas de la compra y tupper en
mano da la turra estas fiestas 8 #FelizNavidad2021
@foodwaveproject #madridfood

#CocomeconlacabezZa #T

ic. 2021 - Twitter for iPhone


http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://www.instagram.com/p/CXynENcqmTD/
https://twitter.com/climabar/status/1473685260919574538?t=JnTtiNyKaI0MoZLCIkTjpQ&s=08
http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
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http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://twitter.com/climabar/status/1486670034642640898
https://twitter.com/climabar/status/1485653679357280257
https://www.instagram.com/p/CZEinONonav/
https://www.instagram.com/p/CZEinONonav/

Milano

Febrero 2022

Abierto el II Concurso de video Food Wave 2022 ) : ,
para la campafia ‘Desperdicio alimentario’ Participacion en el Encuentro de coordinacion de Milan

MADRID

m H‘ & ] Inicio Programa  Centros educativos  Recursos Noticias Q = 15 febrero
porun Madrid mds sostenifle

g1z FOOD
SUSTANARES

s /| CONCL

CAMPANA “DESPERDICIO ALIMENTARIO".

Food Habits survey

Jl Concurso de video Food Wave 2022 para la campaiia “Desperdicio alimentario”

Desde el programa Educar hoy por un Madrid mds sostenible lanzamos la Il edicién del
concurso de video dentro del marco del proyecto europeo FOOD WAVE, proyecto sobre
alimentacién y cambio climatico del que forma parte la ciudad de Madrid.

Este concurso se dirige a los centros educativos de secundaria, bachillerato y ciclos formativos que participan en el programa Educar
hoy por un Madrid mas Sostenible.

El concurso consistira en la realizacion de un video para sensibilizar sobre |a problematica que supone el “Desperdicio Alimentario™ y
en la propuesta de soluciones que contribuyan a mejorar nuestro entorno y nuestra salud.

Los videos han de estar realizados por el alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato o Ciclos Formativos. Se pretende que los propios
jovenes colaboren, a través de los videos que realicen, en |a concienciacion de sus compafieros, familiares y profesores sobre la
necesidad de escoger y promover habitos que contribuyan a no generar tantos residuos alimentarios y conseguir un futuro mas sano y
sostenible

Activists dynamize the game km 0

El plazo para enviar los videos a concurso finaliza a las 15:00 horas del dia 7 de abril de 2021.

. g £
La participacion en el concurso supone la aceptacion de las bases del mismo. Se pueden consultar aqui “?

& Join our wavel Voices, stories.and op nities flom the Food Wave project netw... (Y
~S §

" ‘meés ta.
] / -

R §
L )

) 7:09/1:53:50 o Youlube ©3

Participacion de
la asociacion Mar
de Tierras en el
Encuentro de
Coordinacion de
Milan.
7°09”-17°44”



https://educarmadridsostenible.es/recurso/concurso-de-video-desperdicio-alimentario/
https://docs.google.com/presentation/d/1pL99xCu1ZlZNAmt2dQfJytmFmLg4Bv-_/edit#slide=id.p1
https://www.foodwave.eu/activities/coordination-meeting/
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Visitas guiadas a huertos urbanos

¢ Quieres ser pastor por un dia?

Curso de Horticultura Urbana

Un dia en el Huerto del Retiro
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11621601
https://www.youtube.com/watch?v=MsYFiVszBRA

Abril 2022 | MERCAMpy¢ Mercag B *m e
(o) de pro

Jornadas agroecoldgicas Ciudad Universitaria 05-07/04



https://www.youtube.com/watch?v=riuqPc-cIoc&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=17
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zodHQjTgCKo&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=16
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf
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Participacion en la
sesion especial de Food
Wave Milan con motivo
del Dia de la Tierra
(22/04)
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https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/
https://www.foodwave.eu/activities/food-wave-for-earth-day/

Mayo 2022

De Madrid al Huerto 13 de mayo

é Madrid aéo
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Fie
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MADRID
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Ml HUERTO SIN DESPERDICIO

4 primer premio
y 3 premios pars 1+ CATEQORIA
finslistas en cada Mi huerto mi aula
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https://diario.madrid.es/huertosescolares/2022/06/13/de-fiesta/
https://diario.madrid.es/blog/2022/06/13/las-fiestas-de-las-bicis-stars-y-de-los-huertos-escolares-sostenibles-dos-dias-con-nota-alta/
https://diario.madrid.es/huertosescolares/2022/05/16/votaciones-v-concurso-huertos-escolares-de-madrid/

Junio 2022 |

VI Taller de Embajadores
CIEA Huerto del Retiro
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http://educarmadridsostenible.es/articulo/iv-taller-de-embajadores-food-wave
https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-vi-taller-de-embajadores-food-wave/

Junio 2022

Mural Centro Juvenil El Aleph
Intervencion artistica participativa sobre
alimentacion saludable o
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Campana ‘Come con la cabeza’

Repeticidn en las pantallas digitales de la Gran N = ECLLLMN L
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Pasate a lo fresco.
iNo seas antiguo!



https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://www.youtube.com/watch?v=VE9vtMJfHW8

Verano 2022

Parking Day
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https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-parking-day-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=jq-pWQiBnsw

La universidad te da plantdn
Reparto de plantas culinarias en los
campus publicos madrilefios

UAM
28 sep

Wave
I.A
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#launitedaplanton
#come con Ia cabeza
#madridfoodwaye
#catchthewave

Verano 2022
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$ Recoge tu planta aromatica
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https://www.instagram.com/p/Ci91SbvDlRl/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/UAM_Madrid/status/1575053092717940736
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/

Verano 2022 B @
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- " MADRID
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/La-III-Jornada-de-Infancia-y-Adolescencia-Salamanca-Arranca-acerca-los-recursos-del-distrito-a-los-vecinos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=1aa7787541383810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/La-III-Jornada-de-Infancia-y-Adolescencia-Salamanca-Arranca-acerca-los-recursos-del-distrito-a-los-vecinos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=1aa7787541383810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://redciudadesclima.es/sites/default/files/premios-buenas-practicas-9/sensi_2madrid.html
https://redciudadesclima.es/sites/default/files/premios-buenas-practicas-9/sensi_2madrid.html

Octubre 2022

Videoclip Pilla la ola MADRID

A@ © YouTube ™
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https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.youtube.com/watch?v=55sCRYSIlis
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/
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La universidad te da planton
Reparto de plantas culinarias en los
campus madrilenos
UPM - UC3M 13 - 18 oct

algo satisfecho
12%
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25%

Valoracion de los recursos humanos

bastante satisfecho
18%

muy satisfecho
76%



https://www.youtube.com/watch?v=lm7sfea1XF4&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=RlLlNg0D7yc&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=21
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/
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https://educarmadridsostenible.es/asi-celebraron-los-centros-escolares-el-dia-mundial-de-la-alimentacion/
https://diario.madrid.es/blog/2022/10/14/pilla-la-ola-superventas-de-alimentos-saludables-y-sostenibles/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/dia-mundial-de-la-alimentacion-2022/
https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/pa_2022_16o_dia_alimentacion.pdf
https://educarmadridsostenible.es/taller-cocina-regenerativa-food-wave-madrid-food-innovation-hub/
https://madridfoodinnovationhub.com/
https://www.youtube.com/watch?v=LkNoo9ZBMls&list=PLQMFBBEsDRs6EcYRIJ17pJqgpQJp7RirM&index=25
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https://www.flickr.com/photos/itdupm/albums/72177720303798479
https://www.youtube.com/watch?v=WqpKKRu8Dfw&t=1028s
https://diario.madrid.es/blog/2022/11/04/se-buscan-personas-comprometidas-con-el-clima-razon-aqui-compromiso-con-el-clima-mision-madrid/
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https://educarmadridsostenible.es/viii-taller-de-embajadores-conama-2022/
https://www.youtube.com/@educarhoyporunmadridmassos2764/videos

Diciembre 2022
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11894544
https://www.facebook.com/photo/?fbid=209760221613884&set=pb.100077397232864.-2207520000.

Diciembre 2022 & @M o=

MADRID

TALLER FOOD WAVE EN IES VILLA DE

VALLECAS —
* 16 diciembre

\

=



https://educarmadridsostenible.es/taller-food-wave-en-ies-villa-de-vallecas/

Marzo 2023

MADRID

Wave IKTaller de Embajad
WAVE dlier e tmnajaaores .
“Proyecto MUEVETE, por una Alimentacién Justa, Saludable y Sostenible”.
Lasostenibilidad enlos envases alimentarios: retos y oportunidades.

i

ZUMUS
FILM FEST — ¢

Del 22 marzo

iYa es hora de

madrid.es/foodwave U it | O=


https://educarmadridsostenible.es/ix-taller-de-embajadores-food-wave/
https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-14537
https://www.youtube.com/watch?v=lvgpSxUsg54&t=1s

, Marzo 2023 @

"////// Z Taller de jardines escolares: necesidades, problematica y

£ racetas kood WaVE FApIas ¥f sost.. posibilidades para la mejora del medio ambiente escolar

Educar hoy por un Madrid mas sostenible - 3/7

Ceviche de bonito con leche de

Educar hoy por un Madrid mas soste...

Crema de zanahoria y calabaza

Educar hoy por un Madrid mas soste...

Hummus de remolacha y cilantro
Educar hoy por un Madrid mas soste_..

Cordere "al pasto”

Educar hoy por un Madrid mas soste...

== Berenjena crujiente con alioli

|
| B et : :
e Educar hoy por un Madrid mas soste...

Pasta con pesto de bracoliy
nueces
Educar hoy por un Madrid més soste...

Tempura de pescado azul y
pimientos

Educar hoy por un Madrid mas soste...

2ymo e | “araiy

sal
saludables ¥ S

ostenibles para


https://www.youtube.com/watch?v=Ux_ztbrJrcg&list=PLxnkqwCj3huQ-Sea84h6lbQV7sUoe7kpx

Abril 2023 B mo-

MADRID

Curso sobre
Alimentacion
Sostenible
dirigido a mujeres
vulnerables

21 abril

Centro de Servicios
Sociales
Luis Vives

Curso de Alimentaciony JM Ciudad Lineal

Cambio Climatico

Escuela de Formacion Ayuntamiento
de Madrid (EFAM)


https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/c_23_disenos_cat_fw.pdf

Abril 2023

Dibujo
ganador

—  Concurso de camisetas
Food Wave



https://educarmadridsostenible.es/recurso/este-es-el-diseno-ganador-del-concurso-de-diseno-de-camisetas-food-wave-2023/
https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/c_23_disenos_cat_fw.pdf

Mayo 2023
™=

Curso sobre
Alimentacion
Sostenible

dirigido a jovenes en
situacién de riesgo

II Encuentro en

3 mayo Red de Centros
Sostenibles
Rosaleda del

Parque del Oeste
Centro de Servicios 10 mayo

Sociales
Entrevias

JM Puente de Vallecas



https://educarmadridsostenible.es/asi-fue-el-ii-encuentro-en-red-de-centros-sostenibles-2022-2023/

Cooking the Wave Junio 2023 Resumen B @
de la feria

MADRID

C- d [ i [ ﬁ ‘o o » — .‘v-‘.'.‘
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-



https://diario.madrid.es/blog/2023/06/05/llega-la-feria-de-cocineros-sostenibles-a-la-ciudad-universitaria-para-dejar-buen-sabor-de-boca-a-los-estudiantes/
https://diario.madrid.es/blog/2023/06/21/cooking-the-wave-todo-un-exito-en-recetas-sostenibles-contra-el-cambio-climatico/
https://www.youtube.com/watch?v=4xct-nfESHA&t=3s

B @

MADRID

32 EDICION PREMIOS A TRABAJOS
ACADEMICOS Y DE INVESTIGACION SOBRE

SISTEMAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE

El Ayuntamiento de
Madrid convoca la

3? Edicién de premios
para Tesis, TFMs y
TFGs sobre sistemas
de alimentacién
saludable y
sostenible en la
ciudad de Madrid

Huerto El pinar de la Elipa
Huerto de Tribunal
Huerto Pinar o

Recepcion de
trabajos hasta
15 de septiembre

Consulta como
participar aqui:

b | o M A o
sl O == ydm Bluan Gsee


https://diario.madrid.es/blog/2023/06/14/food-wave-picnic-la-recuperacion-de-las-comidas-campestres-en-la-ciudad/
https://educarmadridsostenible.es/food-wave-picnic-el-18-de-junio-en-el-ciea-dehesa-de-la-villa/

Verano 2023

Campana ‘Come con la cabeza’
Repeticién en las pantallas digitales de la Gran
Via y CC. Plaza Rio 2. Julio-Agosto-Septiembre.

_ No comas con los,
' ojos y elige produc
de temporada.

IT Feria de Alimentos Sostenibles y
Campus Agroecoldgico

28 septiembre
Universidad Autonoma de Madrid

Come productos &
proximidad y ayud pras
al comercio local.


https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://www.uam.es/uam/noticias/feria-alimentacion-sostenible-campus-agroecologico-septiembre-2022
https://www.uam.es/uam/noticias/feria-alimentacion-sostenible-campus-agroecologico-septiembre-2022

Verano 2023 @

| MADRID

B @

Juego ‘De temporada en temporada me alimento de forma sana’
Presentacion: inicio curso 2023-2024

REGLAS DEL JUEGO

CASILLES CON FONDO VERDE:
ALINENTOS DE CONSUMO WABITUAL: SALUDABLES ¥ SOSTENIBLES



https://diario.madrid.es/blog/2022/08/04/come-con-la-cabeza-una-campana-de-cine/
https://diario.madrid.es/cieacasadecampo/aprende-a-comer-sano-con-el-juego-de-los-alimentos/

Noviembre 2023

Y

‘. = Convocatorias

Humus Film Fest 2023

22 marzo - 15 octubre

et
"’ ‘\‘\\ NN L \‘.\ ,()
()( Omo (IUI(,I (GN) (IU(, SCAa (Ll INCI an(I(] ! EXpOSiCién ‘Raices y AIaS,
Historia de la horticultura en
Madrid

El Humus Film Fest es el primer festival de cortos
que se celebra en Espana sobre la tematica "huerta
y ciudad". -



https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-1
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM
https://www.youtube.com/watch?v=Qt0ts0uafLM

Wave Bl O sowine L e G
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L AJUNIVERSIDADIT EIDAICAL ASAZAS) Wave [K Taller de Embajadores

jNo suspendas en alimentacion!

Bogiin
TZA.".... \
l

Madrid salud:
un recetario

4Qué
comemos? saludable

3 EDICION PREMIOS A TRABAJOS
ACADEMICOS Y DE INVESTIGACION SOBRE

SISTEMAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE

El Ayuntamiento de
Madrid convoca la

32 Edicion de premios.
para Tesis, TFMs y
TFGs sobre sistemas
de alimentacién
saludable y
sostenible en la
ciudad de Madrid

iinie®
o«

B © MADRID

viernes 13 mayo
16:30-21h

€L PODER DE TU PLATO

Desmontando mitos sobre la alimentacion

® MADRID)

Consulta como

— - B ] ; ; G 4 \' DEGUSTAR
v j . PRODUCTOS

B & Feria de Cocineros So;tenibls.f 3 ] i 1 IRENE ‘SACHEZ LOCALES ¥

; : DE
T Z 14Qué A Lo = TEMPORADA

(A - | MADRID B st

UNIVERSIDAD mw
Veu a por-bus hierbas culin prefevidas

PARA

#launitedaplanton
#come con la cabeza

&2z | sctonsid 8 MADRID


https://diario.madrid.es/blog/2023/06/14/food-wave-picnic-la-recuperacion-de-las-comidas-campestres-en-la-ciudad/
https://diario.madrid.es/blog/2023/06/05/llega-la-feria-de-cocineros-sostenibles-a-la-ciudad-universitaria-para-dejar-buen-sabor-de-boca-a-los-estudiantes/
https://educarmadridsostenible.es/ix-taller-de-embajadores-food-wave/
https://educarmadridsostenible.es/recurso/este-es-el-diseno-ganador-del-concurso-de-diseno-de-camisetas-food-wave-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=717soQsYM4M
https://www.lacasaencendida.es/convocatorias/humus-film-fest/humus-film-fest-2023-14537
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11621601
https://diario.madrid.es/blog/2022/09/27/la-universidad-te-da-planton-nueva-accion-de-la-ola-food-wave/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental/Proyecto-Food-Wave/?vgnextfmt=default&vgnextoid=85916420f3ed7710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=abd279ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11540557
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/FoodWave/02Activ/2022/20220406JornadaAgroecol/ReporGraficoFeria.pdf

CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION

MADRID

as gracias!
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