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ENTIDADES ORGANIZADORAS/PROMOTORAS 

 

 TWITTER INSTAGRAM FACEBOOK 

Ayto. de Madrid @madrid @madrid @ayuntamientodemadrid 

UCM @unicomplutense @Uni.complutense @UniComplutense 

    

 
ENTIDADES PARTIPANTES 

Aretacake  @aretacake_pasteleria  

Norte Joven  @anortejoven Asociación Norte Joven 

El Fogón Verde  @elfogonverde El Fogon Verde 

Cocina 
Regenerativa 

 @cocinaregenerativa @cocinaregenerativa 

Viena Capellanes  @escuela.vienacapellanes @escuelavienacapellanes 

Cookpad  @cookpad_es @cookpadespana 
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A criterio de cada entidad participante, sugerencias de contenidos 

 

TWITTER 

¿Qué sabes de alimentación sostenible? ¿Y de productos de temporada? Ven a 

degustar tapas gratis e informarte sobre cocina saludable. 

         Jueves 8 de junio de 2023 

        De 11 a 15 horas 

      Avda. Complutense, s/n (explanada frente a Edificio de Estudiantes) 

           Ciudad Universitaria 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 

@MADRID @unicomplutense 

 El proyecto Food Wave vuelve a la Universidad para enseñarte recetas saludables y 

sostenibles. 

Apúntate al evento “Cooking the Wave” y saborearás GRATIS estas delicias culinarias 

                        Organiza Educación Ambiental de @MADRID y colabora @unicomplutense 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 

 

 Ya queda poco para “Cooking the Wave” en la Uni. Vente con los colegas. Habrá 

tapas gratis toda la mañana ‼️ 

        8/06/2023 

       11-15 h 

     Explanada frente a Edificio de Estudiantes 

          Ciudad Universitaria 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 
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 De 11 a 15h. hazte un selfie o foto de cualquier tapa que más te guste en el 

espacio del evento “Cooking the Wave” para participar en el sorteo de tiques 

para disfrutar de una comida en El Fogón Verde, ¡para 2 personas! 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 

 

@MADRID @unicomplutense 

 

INSTAGRAM 

 Disfruta el 8 de junio de tapas riquísimas que estarán preparando in situ Areta 

Cake, Norte Joven, El Fogón Verde, Cocina Regenerativa, Viena Capellanes y 

Cookpad 

 

 ¿Cocina rica y sostenible? ¿Puede ser las dos cosas a la vez? Por supuesto. Si 

no tienes plan para el próximo 8 de junio, ya tienes uno. No te quedes con las 

ganas, y únete a la fiesta de la Feria de Cocineros Sostenibles “Cooking the 

Wave” 

¿Cuándo, dónde…? 

         8/06/2023 

        De 11 a 15 horas 

      Avda. Complutense Explanada frente a Edificio de Estudiantes 

           Ciudad Universitaria 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 

 

FACEBOOK 

 ¿Qué puede haber mejor que ver cocinar en vivo platos saludables y sostenibles? 

Pues ahí lo tienes. Para ti. El próximo 8 de junio podrás conocer y degustar esas tapas 

tan sabrosas que estabas esperando ¡… y gratis! 

Las coordenadas son: 

         8/06/2023 

        De 11 a 15 horas 
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      Avda. Complutense Explanada frente a Edificio de Estudiantes 

           Ciudad Universitaria 

#madridfoodwave  #cookingthewave #foodwaveproject #catchthewave 

#comeconlacabeza 

 

 

 


