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RECURSOS PARA PROFESORADO

ALIMENTAR
EL CAMBIO

Sensibilizacién sobre la importancia de una transicion hacia
un modelo alimentario justo y sostenible



ALIMENTAR
EL CAMBIO

PARA CRECER FUERTE Y SANO, PON

Soy super judia
Y tengo poderes

Somos muy
nutritivas y te
ayudamos a
crecer

Las legumbres
somos proteina
vegetal

Contenidos: Agueda Ferrizy Charo Mordn.  *\ 'y %/ e
Gari,Proyectos Saberespara el Cambio, N, Conelapor0 ""CufgsSo
llustracién y disefio: Nacho Sevilla. Gl DantelsNina

iEN CADA ESTACION,

Hay frutas y verduras que necesitan
sol y calor para crecer y madurar,
por eso las comemos en verano

S ALIMENTOS DE CERCANIA, CONTAMINA
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Garda, Proyectos y Saberes para el Cambio.
Hlustracién y disefio: Nacho Sevilla.

. Contenidos: Agueda Ferrizy Charo Mordn. ~\' V4 .
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Lowaliivo Tl rcecuas

caseras ricas, ricas

Para saber més:

alimentarelcambio.es
Descargaen e figo O actiidad elacionada:

Para saber mis:
alimentarelcambio.es
Descargen el g O ctod elaconad

SU ALIMENTACION!

,// Otras frutas y verduras prefieren
el frio, y hasta el invierno no las

1
podemos cosechar y comer

Para saber més:
alimentarelcambio.es
Descarga en el cdigo QR actadad relacionads:




ALIMENTAR
EL CAMBIO

ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS MAS SALUDABLES

LOS ALIMENTOS ECOLOGICEGS SON MAS SALUDABLES
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UNA DIETA EQUILIBRADA, POCO CARNIVORA, ES MAS SANA
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ALIMENTAR EL CAMBIO

sQUE PODEMOS HACER
EN UN COLEGIO?

ALGUNAS IDEAS PARA TRAER UMA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE A LAS ESCUELAS

Comedores sostenibles

o 01 0 CeroiE o e Mmooty
e nimenios procesacay. Comes m
| consume de serdunes y neraks de

Introducir la alimentacion en el
curricule:

elempia 3 "Afmentands okos mad

Fiestas escelares y cumpleanos:

ausaniet ¥ Sostenl
abor g kuiaz, b igor

) —~
Hacer del colegio un
cenfra de recogida de
productos ecolbgicos:




RECURSOS PARA PROFESORADO
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Conla comida Conlacomida
No Se Juega . Unidad 4 Nno Se ]uega Unidad 4

/ Frutos y verduros de temporada / Frutos y verduros de temporado

Guia 2 ‘ Frutos y verduras de temporoda rdan

Guia 2 ‘Fumymdt:mdﬂmmpor g:u
JUEGA Y APRENDE ;Cudles son las frutas y verduras de JUEGA Y APRENDE jCules son los frutas'y verduras de

cada temporada?

cada temporada?

Selecciona las 4 frutas/verduras del verano. )
~ - Selecciona las 4 frutas/verduras del verano.

| QjO pepino

o =

o

_  tomate

tomate

Saber més...




ESCUELA DE
ALIMENTACION

prEregramas

eHa .
encogid@
el jersey?

Un cuento infantil socbre
habitos saludables de la
Fundacion Mapfre

Recetias de pescado que
gustan a tus hijos

El pescodo desde ofro
punto de vista: el de los
nifos y nifias.

Ha encogido el jersey

Un divertido cuento para
aprender la importancia de
una buena alimentacién.

i UE VAS
LEVAR?

Pablo Bernasconi
E ,A,n,f,

;(Qué vas a lievar?

Un cuento en torno ala
alimentacién, el sobrepeso
y la importancia de una
vida saludable.

Alfredo y las verduras

Erase una vez un nific
llamado Alfredo al que no
le gustalban para nada las
verduras...

iQuéricas
aventuras!

isto! cin

jQué ricas aventuras! Las

Cuentos interactivos para
concienciar sobre el
derecho a la alimentacidn.

El vigje de brécoli

Comer verduras pueds ser
muy divertido.

Decdlogo del buen
provecho

Un decdlogo infantil para
concienciar sobre el
desperdicio de alimentos.




RECURSOS PARA PROFESORADO

GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO

iﬂigﬂ;gf H,u. a

ﬁ Diferencia entre producto fresco, procesado y ultra-procesado

Ejemplo clasificacion productos frescos, transformados y procesados

Alimentos Fresco Transformado o casero Procesado
Pizza precocinada X
Manzana X
Tortilla de patatas hecha en casa X
Yogur natural X
DIRECTOR Lata de atun X
CAMERA Hamburguesa X
DATE Lechuga X
Puré de verduras hecho en casa X
Salchichas frankfurt X
Pollo guisado X




Utilizando un cuestionario, los alumnos deben hacer una pequena entrevista (anexo 1.2) a algun familiar sobre
aspectos relacionados con los habitos alimentarios que tenia esa persona hace anos y como es ahora. Ademas,
los alumnos y alumnas deberan traer algtin envase de los productos que suelen desayunar por las mafianas (en
caso de no ser posible pedirles que traigan una foto de alguno de estos).

Entrevista: ;Coémo comiamos antes
y coémo comemos ahora?

Nombre y apellidos

Sexo

Edad

Parentesco

1. ;Cual era tu dieta cuando eras pequefio/a? y ;cudl es la actual?
(Que alimentos la conformaban o eran los que consumias habitualmente)

2. ;Qué cambios ves?




Quia Diddctica para

el profesorado de
primaria

fictividad 41 - De aqui

Esta actividad tiene como objetivo motivar la toma de conciencia en torno al origen de los
alimentos que consumimos habitualmente. Pretende asimismo sensibilizar sobre el diferente
impacto ecolégico del consumo de alimentos, dependiendo de su origen vegetal o animal.

Parte 1
Se ofrece al alumnado la siguiente lista (que puede ampliarse, si se desea, con otros alimentos):

Jamdn SiNa Pan SiNa

leche SiNg Calamares SiNg

Yogur Sivo Pifia SiNo

Kiwis 5/No Mango 5iNo

Nararnjas SiNo Aziicar §iNo
SiNe Hamburguess SiNo
SiNo Huevos SiNg
SiNe

Partiendo de esta lista, deben responder estas preguntas:
Marca si/no en funcion de si el alimento se puede producir en nuestra comunidad
autdnoma.
Entre los que no se producen en nuastra comunidad autdnoma, sefiala los que consideras
imprescindibles para tu dieta.
Entre estos imprescindibles dalguno se puede sustituir? i cudles no son sushituibles y por
qué?

Parte 2

Deben leer el siguiente texto con atencidn:

Una dieta basada sobre todo en productos de origen animal necesita mucha mas tierra, energia
y agua que una basada en productos vegetales, comao verduras y cereales. Para producir una
caloria de carne se consume nueve veces mas energia y el 33% mas de combustibles fésiles
gue para conseguir una de origen vegetal.

Y a continuacion, responder estas preguntas:

*  Resume en una frase la Idea del parrafo anterior,

s iPorqué crees gue ocurre o que se afirma en el parrafo?
o JQué son los combustibles fosifes?

fctividad 47 - Vistamos un mercado local y un supermercado

Contacto previo
con los centros
comerciales
Para preparar la
visita y la charla
con el alumnado.

2 mafianas

a} Introduccion en clase

El objetivo es que el alumnado, tanto de entorno rural como de urbano, conozca directamente
las caracteristicas del mercado local tradicicnal y de una gran superficie, y comience a
desenvolverse en ellos. Queremos estimular su capacidad de observacion y de interrogarse
acerca de lo observado.

Antes de realizar las visitas, se les sugerird que preparen una lista de preguntas que ayuden
a fijar la atencién en determinados aspectos. Interesa que reflexionen sobre el origen y la
temporalidad de los alimentos, su forma de presentacion, conservacion... También deben
averiguar como se manipulan, transportan y comercializan los productos; como varia el precio
desde el origen hasta el punto de venta; cudles son las estrategias de presentacion al piiblico
para estimular el consumo, etc.

Durante la visita deben tomar notas de lo que observan. También se les animara a plantear,
de forma adecuada, las preguntas que deseen a las personas responsables de los puntos de
venta, a los cuales deben escuchar con atencidn, anotando lo que crean conveniente.

Como pauta para dirigir la observacion, puede decirse a los alumnos y las alumnas que, en
ambas visitas, presten atencion a los siguientes aspectos:

Caracteristicas del lugar visitado; Tipo de oferta; Cantidades; Precios; Higiene; Presentacitn;
Tipo de clientela; Trato personal

b} visita al mercado local

Finalizada la visita, hacer las siguientes preguntas:

«  iQué tipo de productos venden en este mercado local?

«  iEstos productos vienen directamente del campo?

*  ¢Hayintermediarios entre los productos y las personas vendedoras?

s iCrees qué estos productos son mas sanos?

¢} Visita al supermercado

Finalizada la visita, hacer las siguientes preguntas:

«  ¢Qué tipo de productos venden en este supermercado?

«  iEstos productos vienen directamente del campo?

= iHay intermediarios entre los productos y las personas vendedoras?

s ;iCrees que estos productos son mas sanos?

d} Puesta en comdin en clase

Se trata de gue todos puedan explicar algunas de las observaciones realizadas durante la
visita. Se contrastaran y se estimulard la reflexion sobre ellas. Luego, se les pide que imaginen
gué diferencias pueden existir, respecto a la compra de alimentos, entre un entorno urbano
¥ un entorno rural.




Alimentacion Saludable
Mundo Saludable

JUNTA DE ANDALUCIA
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Ficha de
actividad

OBJETIVO:
Tomar conciencia de |a existencia de saberes tradicionales y su transmisién.

MATERIAL NECESARIO:
Fotocopiadora, tijeras, celo, papel continuo, cdmara fotografica, folios.

SN 10 consumo ConcomsCin
- \ SIEMBRO ESPER




ACTIVIDAD 2.1: ;Qué cenaste

Ia aul'ldl:rl'dnd El medaly industtial de alimentacitn, m‘“‘ ayel'?
[CETRL P i ey s = il

TIEMPO PREVISTO: 15'

£NOS COMEMOS EL MUNDO? o

locales y gl
¥ QA RELR Bl
OBJETIVOS:

= Introducir la tematica de la alimentacién industrial de forma distendida
=~ Hacer que el alumnado se cuestione cual es el origen de los alimentos que
habitualmente consume

Unidad Didactica ||||;
s comemes f manin? la solidaridad DESARROLLO:

tarea: todas, todos

2 Ei[:lﬂ HE |ﬂ Esﬂ o o e Sl Ella dinamizador/a repartira entre el alumnado tarjetas con imperdibles para
) % engancharselos. Rapidamente los/as alumnos deben escribir su nombre en las tarjetas y
dibujar algo que cenaron ayer en la tarjeta.

El alumnado se pone en pie, y sin hablar los y las estudiantes deben encontrar a otros/as
alumnos/as que tienen dibujado el mismo alimento que ellos/as y agruparse.

Cada grupo debate sobre de donde cree que viene originariamente su alimento (Ej.: la
hamburguesa de EEUU).

Cada grupo de alimentc
grupo de la pizza", y di
alimento) “y venimos de
) Alimento:
El/la monitor/a pone en
el aula. Haciendo pregu ___
Tipo de envase:
(Bote, botella, caja, bolsa... de vidrio, plastico, carton...)

¢Es reciclable?:

Ficha Alimentos

Ingredientes:




Paquete educativo #7

Mrterial didietico pars =sou
Ling oferis para slumnas v &

Alimentacion del futuro

Comida respetuosa con el clima para todos

Modulo II Ficha de actividad 4.1

Test: ;Como de respetuoso con el clima
es mi plato favorito?

Con el Sigwente test puedes averlguar lo respetuoso que es tu plato favorito con el

clima. Elije tres ingredi : nales de tu plato. Puedes reunir puntos climdticos (+/ (/=1 punto
por cada uno de los tres |ngred|entes Si no se puede aplicar una pregunta, déjala fue- climdtico
ra. En la ficha de actividad 4.2 encontraras una lista de términos que pueden ayudarte.

Encontraras la evaluacion de la prueba en la ficha de actividad 4.3.

Plato favorito de (nombre)

Aguacates y agua En las regiones aridas de Chile se emplean 320 litros de agua para
. producir un aguacate.

Ganado y cereales : Cuanta mas carne se consume, es necesario cultivar mas forraje para el

: ganado, por ejemplo, de cereales o soja. Para un kilo de carne de vacuno
| se necesitan 9 kilos de granos y hasta 49 m? de tierra cultivable.




Alimentar ctres medelos

GUIA DIDACTICA SOBRE ALIMENTACION SOSTENIBLE

educacion+
ecosocial

2. Actividades para el aula
Itinerario formativo - Pagina 16
Educacién infantil - Pagina 21
Primer ciclo de educacién primaria - Pagina 37
Segundo ciclo de educacidn primaria - Pagina 47
Tercer ciclo de educacién primaria - Pagina 57
Primer ciclo de ESO - Pagina 69

3. Actividades para el tiempo de comedor y/o

para practicar al aire libre - P4gina 84

1° PRIMARIA SESION 2

FRUTAS VIAJERAS

Al fFinal de la sesion, el alumnado:

1. Conocera el impacto ambiental de los alimentos que sufren
grandes desplazamientos.
2. Conocera la merma en |a calidad de los alimentos kilométricos.

iQué

necesitamos? Unas 60 tarjetas negras (cuadradas, redondas, con Forma de nube o
como se desee) que simbolizan la contaminacion de los camiones y el
barco.

Surtidor y/o manguera para echar gasolina.
Materiales anexos.
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C,o qUilAa PRACTICA N 5

I\‘_'"

Cewnt

A Aprovecho

299, UNIDAD DIDACTICA 4 Q_g_s

El impacto ambiental del desperdicio
de alimentos

© oBETVOS |

1 Cenccerslimpacto ambiental que supone s produccion de.
¥ :

1 |rmpacto de la produccidny desperdicio de alimentos sobre el
J clima, el agua, la tierra v la biodnersidad.

“GE|: Gases o sfectnirvarnadarn

MNombre:

Teléfono:

Correoelectrinico:

40, ;Enqué memento se generan méas desperdicios de slimentos?

O Preparscioncocing

O Despersaonevers, por mals conservacidn o plsnificacisn

O Transparte [servicios de catering)

O Mends preparados que no se consumsan

[0 Restosde= comidaen losplamos
41, ;Considers gue las racionas delos mends se sjustan 5 las necesidsdes de los
alumnos?

[ 57, s0n sdecusdss s 5u edad

O Mo, son pequedss pars su edsd

O Mo, son excesives pars susdsd

O NSMC
47 ;Cuél cres gue esla principal razén pars qus &l mend del cormedor no s=a
consurmido?

[0 Falta deapatito

O Tiempoinsuficiznts pars consurmirio

O Alimantos poco apatitosos

O Preferenciapor socisbilizar

O Entornopoco propicic

0O O

43, {\aris la cantidad de desperdicio an funcidn de ls composicidn del meni
diaris?

[m 1

O Me

O MNSMC

il




RECURSOS PARA PROFESORADO
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RECURSOS PARA PROFESORADO
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-EI contenido en grasa ﬁe]aslegnmhreses muybamll 2% Neupa
convirtigndolas en cardigsal

I o0 una importante fuente devitaminas del grupo B, como la niagina |
(B3]  folatos, v deimineralas come el Bierro, el fdsfara, magnes,
. zincy calcia, nems!r!ns paraun !mmiupunnm.enm metahdlico.

{ENDO LAS
COOURROL
CHLiDHB EL PAIS

Las Eegwnhmssnm-mn de los legados mas importantes
de nuestra digta mediterranea. Aungue. en los ultimos
afigs, su censumo ha ido disminuyendo, plmﬂpaunanle 2 S ﬂ
prcEpEidn por parte del consumidor en cuanto al tiempo de. ; SON IMPORTANTE
mlaﬁﬁuma::uqthm paa si nnnsmmmﬁanmcm pﬂll:j. gL '4 POR GUE NIVEL HMBIENTHL?

Ailemas, se relacionan con platos culinariaments pobras y poco atrac-
tivgs, & , son subsstimatias en nuestra dista tratandose como J
- uegan un papel importante en 1a fjaciondel nitregenc en los suelos,
alimentos con ala densidad energética. Sin embargo, son alimentos * 1 ayudznd s enuilibrar el ciélo del it geno ue Se ha visto alterado,

£ CONSUMIR LEGUMBRES
CPORBCEJUCHLIDHD DIFERENCIADA?

En cada una ﬂn las figuras de- mlniad antes mﬂncianadlsfsn
garantize, ademas de |a calldad, Ia procedencia. Por esd, st consunil-
mos Legumbres de Calidad Diferenciada estamos protegiendo nuestro
medio amblente y ayudanda a consalidar el tejide sndo-ecommku
de fas zonas mirales.

I E:tin axentas de qluUarL por lo que las hace indispensables en '
personas con celiaquis,

Hasntros apostamos parim mavurn'min"mu e lagumbres {al mengs
dos veces a la semanal de calidad diferenciada en la restauraclén
g colectiva de acuerdo a la reglamantacion europea de contratacidn
' piiblica porsus beneficies sxociados a nivel mediosmblental, saclal,

nutricional y gastrndmico. P slio, pro [‘g’ oy et & I‘;:l':m:"‘“ “;]f; i‘:‘&:ﬂ::iﬁ;:;ﬁf ebido al aumento dal uso da fertilizantes Hitrogenados que han
B - realizacion de mas estudios cumpnsk:lnnnlesyorganulép:m nas dg wpvdmianm | SUpUEsTy 1as nuevas practicas agricolas Intansivas, De este mods.

Teducen ina-emisionzs de qases nocived y e efecto invernadero,

{color, sabor, dureza) s las lequmbres da calidad, los cuales hasta Este documento quiere mostrar los benefigios que supone para la como son el HHz el H:0y los MOy, y la contaminacion de las aguas

Ia fecha son muy limitados y pusden ser de interes para el consumidor. salud y para sl médio ambisnte, of consumoy1a produccidn de legum- por Isvada de los nitratos aportados en exceso en la fertilizacin.
B s revision de las recomendaciones nacionales actuales de consumg e A iolpais I Evitan laerosion dal suelo ¥ mejoran sus caractensticas lisigo-

da estos dllmentos uulas menis de onlml\rldadas # 2 /uimicas, mantenienda. nii s fartilidad ¥ pmmrndandn la micra-

i ¢QUE SON LRS LEGUMBRES: : i
1 5 2 palat = ok thacml.. -(:uenlan{m tina hueella Nﬂm‘:lda e dea]mﬁthi alimentario, huella
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DEL Pn‘is ES GHRHN“H DE anuales, facilmente reconccibies por si frito an vaina y sus hojas aguay energia &n su produccion, transporte y almacenamiento, son

 compuestas ysstlpu]adas facilmente almacanables y tienen una alta eficacia en el aprove-

s § chamianta del agus.
" Ciznia hablamos de legumbres nos pafarimos a/tas semillas secas

SALUD PARA Ti, PARA

: e -'1-chn]uuwdalasmpm' deseritas hace de 1as laqumbres un
NUESTRO ENTORNO Y PHRH 5,_“%@5"“‘““&;2:%;”? u:ﬁgl:;:guﬂﬁ:i | aliado improscingible garh mitigar sl cambia climatico, anivel local -
L PLA ET . * menor produccion o destinadas a I alimentacion animal. * ¥ global.

5 i ros de lequmbies amparades con
Expaita mxisten L0 grupes preductores de lequmbies a
i:lseil.]; europen de calidad, adamis de legumbres certificadas de montaiia

y di produccion ecoldgica:

ON TMPORTANTES EN
POR QU SO TR ALTHENTACLON?

-l:umlmin wna elevada cantidad de pmmna {20-25%), slandn gsta

deorigen vageral y, por lo tanto, uni alterativi a la procedente de

| ‘earnas, pescados y husvos. Sin amhamu, 1as prateinas de las lequ-
mifiesas no son completas, ya que tienen un bajo nivel de ami-
nocidns azufrados (como fa metlonknay cisteina) que se adquieran
¥ complementan caando kas lequmbres se combinan con cereales
coma el amoz, el maiz, el trigo, ete.

-Supm un aporte moderada de hidedtos de carbono de absoreidn
. lents, o que conlieva un indice glutdmica bajo. Adsmas, son una

fuente de Nhra (entre un 5-15% d& su peso), la cual contribuye a

Uk K m o PNDR mantaner los niveles de colesternl y giucosa en sangre ¥ favorece
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Alkacetn » oria

N el buen functonamienta del sistema digestive. Ademds, muestran SEp LA
i teteare] i " : g ambres & cnlu (3 Makaga y Cordobal
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. stilla la g 1 [T ||I=|I||\| Ciudad Real) 3




Actividades

gastronomicas

haos| PerS€0 en el entorno escolar Con HUESN’DS
icome sano y muévete! Ideas practicas para el profesorado s e "-rl 0 s
Receta 4
TARTALETAS MULTICOLOR DE LEGUMBRES Y VERDURAS Vamos a catar los alimentos:

Lom coleras dominanss san:

Aspacto

Naos-perseo




RECURSOS PARA PROFESORADO

- Caracteristicas de los ingredientes: cercanos (contiene alguna variedad local), saludables, representan
conocimientos tradicionales

- La receta y sus componentes (ingredientes y elaboracion) no perjudican el medio ambiente ni la naturaleza

E_QU I EN Nos AI_I M ENTA? - Respeta y potencia la agrobiodiversidad

- Es original por la creatividad y el valor nutritivo: contiene algiin elemento integral, original.

PROYECTO INTERDISCIPLINAR - Pone en valor la cocina de la abuela: ademas de los conocimientos tradicionales que €stas acumulan, gusta a
‘MASTER CHOFF SALU DABLE’ todo el mundo, posibilidad de variaciones, economica, aprovecha restos, etc.
Educacion Primaria

CRena. de acelgas conh cRoquetas ds
°Io

-
@)
DAME

VENEND
Viastenr

woRedientes ecologicos para “W-6 peRsomas

8 hojas de acelga

3 palafas
Ch:ff 3 zamfmc'iu:s
! V2 vaso mido
Saludable A cebiliete
BHIL/EWMIPRiT™NILITE ”JZ diﬁhre d£ aéo
La Justicia Social agua
?g:éﬁéia;; acelle de ollva
sal

1 cucharadita de cuRrRy
pereill (para decorar)

VA K2 Bhega

Universdad  Euskal Heeriko SRR S T
dal Paig Vasco Unbertzitatea
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DESARROLLO SOSTENIBLE. EDUCACION AMBIENTAL
Y CONSUMO RESPONSABLE

Conocer el impactoy efectos de nuestro consumo sobre el medio ambiente
y sobre otras personas para esa actitud critica y coherente es uno de los
objetivos de estas cartas. Queremos que el alumnado se conciencie y

piense por si mismo sobre los efectos de nuestro consumo en el medio
ambiente y biodiversidad, en unas relaciones justas entre personasy enla
defensa y preservacion de la ciencia y cultura o, lo que es lo mismo, en
mantener la humanidad.

Con estas cartas también queremos llamar la atencion en la necesidad de
fomentar la soberania alimentaria, los sistemas de produccion y consumo a
escala local,mas sostenibles, asi como su relacion con su vida diaria. Porque
cada una de nosotras como personasy en nuestro dia a dia podemos luchar
contra la pobreza y riqueza, contra la desigualdad y por una sociedad mas
sana, saludable y justa desde el punto de vista ambiental y social.




Actividad. Menos carne, mas planeta

Organizar una campafia informativa para reducir el consumo de carne en el comedor escolar (y en los
hogares). Hacer un concurso de recetas de cocina que no contengan carne, pescado, huevos y
lacteos, incluyendo en la receta datos ambientales (huella de carbono) de los ingredientes en

comparacion con, por ejemplo, un plato de carne roja. Desde Primaria.

199 experiencias e Mo
. para aprander 2 'mdr an un mundo R iR
MRP ciopmer 5 justo , sostenible




M R p ecologistas

en accién

Mmmmmm

Actividad. Investigar las huellas materiales de distintos alimentos

Investigar y reflejar los datos sobre las huellas para los distintos alimentos en graficos, murales o
presentaciones digitales. Seguidamente se valorardn los alimentos mas sostenibles teniendo en
cuenta las “externalidades” asociadas a cada uno de ellos. Hacer un debate en clase sobre los motivos
de las “huellas materiales” de los distintos alimentos. Ultimo ciclo de Primaria en adelante.

Different foods have different impacts.

Fi gure 3: The ecol Dgical fﬁﬂtpﬂnt of food Here's how the greenhouse gas emissions

(GHGs) of twenty common feods compare:

&I CARBON FOOTPRINT

2470 T

1650
1430
610

3400
1300

1Kg Water footprint (itres ~ Emissions (Kg CO2¢f Calaries (Keal)
'Assumes an average egg weighs 609, and the density of milk is 1kg perlire.
"Based on production in England and Wales
“Based on production in Engurdandmlas m.masﬂ sonlandofan
Sy : Water http:/fwww. wat 'page=files/prodi il ieslons and land use UK DEFRA (2008),
hﬂpdbmg!ﬂ' 12ho; grain Naﬂmaiﬁaowmhb hmigoa.grmmlaias USDA National Nutrient Database, hitp//goo.glTegTT

CHICKEN

WORST CHOICE
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Crdena los alimentos poniendo en primer lugar aguellos que nece-
sitan més agus para su produccion e intenta sdiviner los itros que
consurmnen. Alguncs tienen parejay consumen la misma cantidad de
agua. Te dejamos algunas pistas!

namburgUess

racién de quesc, racién de sccitunas

PN —
centros edueativos

“Buen Aprovecho”

S
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ahmentacclon

Red de escuelas por un nundo rurd vivo

Z. :

EDUCACION
CRITICA Y

TRANSFORMADORA

Marco tedrico-pedagadgico para integrar
la soberania alimentaria con enfoque de *
genero en los centros de Secundaria

-

alimentaccion =15

Red de s per un murdo rurdl wo

Crisis ecoldgica
Etica de los cuidados
Soberania alimentaria
Sostenibilidad de la vida

diversidad

Decrecimiento - Buen vivir
Critica a los actuales medios de
produccion y de (hiper)consumo
Rescatar y poner en valor la

Da prioridad a

las economias
locales y alos
mercados locales y
nacionales

Comercio transpa-

rente, ingresos dignos,

derechos para controlar

La propla alimentacién
¥ nutricién.

Nuevas relaciones
soclales lbres de opresion y
desigualdades entre mujeres y
hombres; pugblos, grupos
étnicos, clases sociales y
generaciones

Produccion alimentaria,
distribucion y consumo sobre
|a base de la sostenibilidad
ambiental, socialy

Quienes producen,
distribuyen y conumen
alimentos, en el corazon de los
sistemas y politicas alimentarias,
por encima de las exigencias
gie los mercados y de las

Derechos
de accesoy gestion de la
tierra, territorios, aguas, semillas.
ganado y biodiversidad, en manos
de quienes producen los

alimentos,

Soberania Alimentaria
Derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de
forma sostenible y ecologica, y su derecho a decidir su
propio sistema alimentario y productivo




QUE |, © ESTRABAJO COOPERATIVO QUE :: TRABAJO COOPERATIVO

al:mentaccmn

Red de escuelas por un mundo rurd vivo

Un grupo de personas que comparten un
plan de trabajo. que se apoyan mutua-
mente. que asumen responsabilidades, que
dan sentido a su tarea a la vista de los apor-
tes del resto de integrantes del grupo.

Un conjunto de personas que integran un
grupo pero que no trabajan en equipo. en
el que cada persona se preocupa solo de la
tarea asignada.

ahmentaccmn

o un murdo rural W

Un grupo de chicos y chicas en el que las
tareas asignadas no tienen conexion entre si
0 no requieren un trabajo colectivo.

Un grupo de personas que saben que el
resultado de su trabajo requiere y depende
del esfuerzo de cada miembro.

La suma de tantos trabajos individuales
como integrantes tiene el grupo.

El desarrollo del trabajo se va ampliando y

haciendo mas comple
debates sostenidos er
que da como resultac
prension del problema

Un grupo homogéneo de personas en el
que sus integrantes tienen similares capa-
cidades y estilos de aprendizaje.

Un grupo heterogénec
que el conjunto se ben
capacidades y experie
grante.

Un grupo en el que las personas compiten
entre si.

Un grupo interdepend
personas se apoyan

rando nuevos aprendi
sistema de colaboraci¢

Frente a un mundo marcado por la globalizacion
es necesario educar en una cultura ciudadana
global, sistematica, solidaria y sostenible.

Frente a todas las formas de imposicion cultural
que generan injusticia, intolerancia o violencia
necesitamos crear una cultura de relacion que
valore la diversidad.

Frente a una condicion globalizada de los sujetos
que hace perder identidad. es necesario educar
ciudadanas/ciudadanos comprometidos con su
realidad local.




Orientaciones para la incorporacién

de la dimensidn ecosocial al curriculo

(i
U mirade ecosecial
e inlerdisciplinar

1°ES0

Lo ciudad

et mirade ecosecial
e inferdisciplinar

L Medernidad

e mirade ecesscial
einlerdisciplinar

4'ES0

Bl munde aciual

Hna mirada ecosscial
einlerdisciplinar

4°£S0

rod
cunem © 0

wducacibne
ecosooal




- Phenomenom

Teacher ﬁuidebook
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A Tresh approach to food
lteracy In every subject

Created by Alice Zaslavsky
Written by Baverizy Laing

Step to the Beet

Direction, time, energy, sequencing, balance

1. Big step to the right, tap the ground and
return

2.Big step to the left, tap the ground and
return (15x)

Factasticall Beetroot is packed with a red pigment called betanin, some
bodies can't break the pigment down so it turns their poo and wee red

2%

Spin the Wheel!

go.phenomenom.com.au

Berry Balance

Balance

1. Kick off your shoes (if you can!)
2.Balance on your left leg for 30 seconds
3.Repeat on the right leg for 30 seconds

Factasticall Blueberries are not only calming in colour - they contain
antioxidants called flavonoids that help boost your mood

o e

https://phenomenom.com.au/moves/




RECURSOS EN INGLES

KidsHealth Personal Health Series
1 instheggsmnm BreakfaSt

PREP TIME E
COOK TIME - @ 1
NAME My Morning Routine = /S~ e S S S T

DIRECTIONS ) i '
__:_ a.m.- Wakeup
. i j ' My top 3 reasons to eat breakfast
i am.- 1.
2.
3




Healthy
Eating
Advisory
Service

Improving wellbeing through healthy eating

Healthy eating curriculum resources

Looking for new ways to teach healthy eating in your classroom?

Here's a collection of engaging teaching resources and reliable health websites
to develop students’ knowledge and skills around food and nutrition, in line with
the Australian Health and Physical Education curriculum, Foundation — Year 10.

Topics include classroom resources, programs, CALD resources, healthy
lunchbox ideas and reliable health sites.




RECURSOS PARA HUERTOS

‘___7\
finexo: —
Fichas de Veterinarios Sin Fronteras.

Campanfia Alimentaccign
Red de Escuelas por un Mundo Rural

Vivo.
e
B s (
o
% jf' ila s Sin Fronteras.
‘ &2 ‘ ién
T " n Mundo Rural
5 -
R, - A b o
o ST . 1"“\‘._ S 5
t ik 3

Blogue 1: El Huerto Ecoldgico
Blogue 2: Diseno

Blogue 3: El Clima

Bloque 4. El Agua

alimentaccién ?\% _:é KX _? Bloque 7 Sembror. y plantar
N A Blogque 8: Las Semillas
i Bloque 9: Flora y Fauna en el huerto
gdglmentaecxon:\\ Blogue 11: Soberania Alimentaria
emspnrunmhdcnrdw\:— (

Bibliografia
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ecosocial

TIEMPO DE ACTUAR

RECURSOS DIDACTICOS PARA CONVIVIR Y PERDURAR

¢Cdmo empezamos a

cambiar el mundo? =5

@ ot Gon, Copitotimn saciation, exokgha
LAt qué se te ocurre
que podemos hacer?

e L O 4

. Reé;gﬁgﬁ-taaﬁzar

La salud en el huerto

Publicada en 04/02/2021 de Jose Bellver

NIVEL
Alumnado de 29 ESO. Fisica y Quimica.
TEMPORALIZACION

Una sesion.

OBJETIVOS

» Conocer practicas hortelanas que ayudan a mantener el huerto saludable.

e Aprender las distintas téenicas que ayudan en la prevencién de plagas y en el fortalecimiento de las plantas.
¢ Elaborar recetas para controlar plagas y fortalecer el huerto.



IComemos lo
que sabemos!

Una propuesta para integrar
huerto, comedor y aula en el
centro y con el entorno

Ejemplificacion curricular
5%y 6 de primaria

SUPERSOSTENIBLE

Su papel es concienciar-
nos sobre la necesidad de
transitar hacia modelos
agroecologicos que. reco-
nociendo que vivimos en
un planeta finito, procuran
recuperar la biodiversidad.
crear sistemas resilientes
y favorecer la produccion
ecologica, el consumo
local y la revitalizacion de
los entornos rurales.

SUPERHEALTHY
(SUPERSALUDABLE)

5u papel es concienciar
a las personas acerca de
como Iincorporar en sus
habitos alimentarios dietas
que sean mas saludables.
no solo por sus propie-
dades nutricionales sino
porque contribuyen tam-
bién a la activacion de una
produccion y un consumo
localy responsable.




v
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RECURSOS PARA HUERTOS

 HuerTos
® CIRCULARES

-'.l“.I

a7 &

o) 0:00/10:31
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ecologistas
en accién

Una dieta con menos y mejor carne

Hay estudios que sugieren que los cambios en la dieta de los paises ricos tendrian el potencial
de reducir hasta un 50% las emisiones de gases de efecto invernadero y la demanda de tierra
asociadas a la alimentacién’. Aunque en ocasiones la metodologia empleada para comparar
emisiones ha de tomarse con cautela”, un informe de Grain™ sobre el efecto de la industria
cdrnica en el cambio climético mostrarfa que, teniendo en cuenta todo el proceso productivo,
desde la produccién de fertilizantes a la distribucién de los productos finales, la suma de las
cinco empresas mds importantes de carne y lacteos son responsables de mas emisiones que
compafiias como ExxonMobil, Shell o BP.
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RECURSOS PARA HUERTOS
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2 Acbividad
en huerto:

Realiza un Huertbo Cromatico

Realiza un disefio de cultivos seglin sus colores y crea carteles didacticos
v diverticlos para el resto de compafieros/as que visiten el huerto,

Puedes potenciar tu creatividad v hacer los carteles en valenciano,

castellano e inglés. Dibujar las hortalizas... todo un espacio para
crear... Animol!!

maz 2L PTG TR

F s .-F-ggnignT ﬁﬁjs € _G_Li'f’ffl_e ’

1«,

: 4Beeemem/ﬁ, > ¢ JUDIA

1Lec,hUGA ,%j -eSPmAc,A@

TSR T ------ADQ --------?

{ ZANAhORIA lfi) icALABAzA i 'RABAan 2

ﬂ\.l‘ﬁ o ol A o A ‘-r‘hé .------‘- ‘--‘--‘
'RemOLAch% ¢ BROC,_qu‘;gI ;‘

=ALcAchQFA@ i Col MQWA;?; s COLELORN@

‘-v---—-'ﬁ vTewwwww x—):—\?wu—wub

_Tabla 2_

pH y disponibilidad de los
nutrientes en el suelo

&

iy Sepun el PH del suelo podremos encontrar mas cantidad de un tipo de
rutriente o de olro. Asf los suelos alcalinos son ricos en calcio pero tienen
poco hierro. Lo podemos obseruar en la siguiente tabla:

9 10
U] mnuf.hma ”ﬁ%‘ ??ﬂ‘,‘a f”ﬁ}” AR 5 | RURTEMENTE LA

Rl
e MANGANERG
e ———E 1] | P ]
COBRE Y ZIN

Dependiendo del tipo de suelo que tengamoes crecersan
mejor unas hortalizas u ofras.

SALCANGS _ADOS b

710 A
S OO N
) HARAS IR Y, <.
JUDIAS FMIENTD ™
PATATA

Y
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Actividades para

w T Educacidn Primaria

Nombre de la actividad: Gymkhana de los sentidos en el huerto.

F
Destinatarios/as: Puede adapiarse g todos los niveles educativos, perc recomendamas hacerlo sobre todo en
d = 19y 2° de primaria, donde se trabajan los sentidos

= P H Objetivos
CUrsaos Dld ac “C Q5 d'E" IG * * Repasar los sentidos, los Grganos de los senfidos y sus funciones a fravés de las verduras y hortalizas del huerto,
* Aprender a reconocer algunas verduras tipicas de |a dieta que no conocemos en su forma original,
d d e H UE‘“’DS ESC CII{JI'ES = Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

P 2@PoeDaRTiaN de/losReyes i SO ACTIVIDADES CENTROS
I.? . i #-‘ 'j: / :tg:f;ggﬂg:delossenﬁdos DE EDUCACION
o (N L= ESPECIAL

Nombre de la actividad: Los colores.

Destinatarios/as: alumnos y alumnas del cicle TVA (Transicion a la vida adulta- 14 a 21 afios).
Temporalizacién: Esta actividad se puede redlizar en cualquier momento del curso, parc observar los distintos
colores del huerto segun la estacion del afio.

Objetivos
* Trabajor la observacion como medio de conoecimiento vy relacidn con el enfomo.
» Conocer los colores.

+ Discriminar distintas fonalidades del mismo color.
» Fomentar el frabajo en equipo.
* Valorar el frabajo de los demas.

Contenidos
* Los colores
« Las estaciones del afio

‘usﬁlm 5’




ALIMENTACCION

RED EDUCATIVA POR LA SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA

Recursos digitales
para Formacion
Profesional

Conoce las herramientas que estamos
desarrollando para incluir el Derecho a la
Alimentacion y el Desarrollo Sostenible con
enfoque de génera en la Familia Profesional
Agraria.

Saber mas >>

SOBERANIA ALIMENTARIA

CONOCE ALIMENTACCION

ENFOQUE DE GENERO

RECURSOS NOTICIAS CONTACTO Q

KIT DE HERRAMIENTAS DIGITALES
FAMILIA PROFESIONAL AGRARIA

PEDAGOGIAS CRITICAS




RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL

«CL'MATE
W COLLAGE

You're holding all the cards

1h - REASONING : discovering and linking the cards and creating the collage.

1h - CREATIVITY : relaxing, taking ownership of the collage and creating a team spirit by decorating it.
15’ - PRESENTATION : share what you learnt and consolidate it with a concise presentation.

45’ - DEBRIEF : a calmdiscussion of players' feelings, positions, questions and solutions.

Cédric Ringenbach
Creative Commons




Lista de la Compra de Temporada

QVRIB

Triskel Apps Compras
El PecI3

Ofrece compras en la aplicacién
© Esta aplicacion esta disponible para

E Afadir a la lista de deseos

*hkhy 377 &

Anadir directamente...

Pomelo

Categoria

Frutas

Cantidad predeterminada
(Mo establecida)

‘Tl w1916
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RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL
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RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL

:QUIEN NOS ALIMENTA?

NUESTRA SALUD Y LA DEL PLANETA
EN MANOS DE LAS MULTINACIONALES

Unidad diddctica para trabajar la Soberania Alimentaria en Secundaria

VSF 3
JUSTICIA ‘g’ @@g
@ ALIMENTARIA P S
del Pais Va

GLOBAI

Dindmica etiquetado

Yecreo



Elige aceites de
calidad (AOVE)

constimelas en
abundancia y llena
tu plato de color

Frutas y verduras

Hidratate con

Proteinas

elige carnes magras,
pescado, huevos, y
legumbres.

Evita embutidos y
carnes grasas

%o

@89 ® 9% ®® 9 Hidratos de carbono
elige cereales
integrales

Haz ejercicio fisico q"’n-T_T

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

The more veggies — VEGETABLES
and the greater the

variety - the better.

Potatoes and French fries

don’t count.

Eat plenty of fruits of all FRUITS
colors.

& STAY ACTIVE!

©Harvard University.

Harvard T.H. Chan School of Public Health
The Nutrition Source
b .

d.

WHOLE
GRAINS

HEALTHY
PROTEIN

WA Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).

Limit milk/dairy

J (1-2 servings/day) and

Jjuice (1 small glass/day).

Avoid sugary drinks.

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,
whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
grains (like white rice

and white bread).

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

Harvard Medical School I3
Harvard Health Publications \&x43
www.health.harvard.edu




RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL




@ sinAzuc,. o

2 magdalenas = 19,5 g de azicar
5 terrones

(&) sinAzucar.or

4 galletas = 33 g de azdcar
8,4 terrones
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RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL

Las armas con las que la
industria alimentaria doemina
nuestras vidas
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RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL
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RECURSOS PARA INCLUSION SOCIAL







Es necesario que la escuela
acomparne a las y los jove-
nes en su proceso de madu-
racion y de construccion de
identidad. La educacion en
esta etapa debe proporcio-

nar herramientas y saberes
criticos para impulsar pro-
cesos orientados a defender
sus derechos y a promover
su participacion activa en la
construccion del mundo y
su futuro.
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TALLER REALIZADO POR

(W Garda

CONTACTO

agueda@garuacoop.es

virginia@tomatetutiemponutricion.com

MADRID i,
2ed:ﬁdaré1biente y wAVE

educacionsostenible@madrid.es

g




