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¢QUE VAMOS A
VER HOY?

Problemas ambientales, de salud vy
sociales que resuelve la alimentacion
sostenible a fravés de varias preguntas

« sPor qué frabajar la alimentacion
sostenible en los centros¢ Motivos,
espacios y recursos

« Ejemplos inspiradore en Madrid,
Valencia y Canarias




MODELO DE
ALIMENTACION ks
ACTUAL






¢JUSTO PARA
LA SALUD?
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SISTEMA INMUNE
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*Las vitaminas
A, D, B12, Bé, BY,
Zinc y Selenio contribuyen
al funcionamiento normal
del sistema inmune.
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Sugerencia de presentacion. Ver detalle en sinAzucar.org
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¢JUSTO PARA

) EL PLANETA?
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EMISSIONS FROM
WHAT WE EAT

Lamb & mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Dark chocolate
Coffee

Shrimps (farmed)
Palm oil

Pork

Poultry
Soybean oil
Olive oil

Fish (farmed)
Eggs

Rice

Rapeseed oil
Sunflower oil
Tofu

Milk

Cane s1inar

Data source: Poore & Nemecek (2018)
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Nestlé lanza sus primeros
productos BIO

Esplugues de Llobregat, 23 de mayo de 2018.— En linea con el propdsito de la compaiia de
mejorar la calidad de vida de las personas y contribuir a un futuro mas saludable, y con el
objetivo de responder a las nuevas necesidades de un consumidor cada vez mas exigente,
Nestlé ha decidido apostar fuertemente por los productos ecoldogicos en nuestro pais.
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En 2010, Nestlé prometio que en diez afnos solo utilizaria aceite de palma que no estuviera

relacionado con el aceite de palma. El resultado: hasta hoy, la empresa de alimentos no
puede confirmar este punto para casi un tercio del aceite de palma que utiliza. En 2019,
Nestlé registro mas de 1.000 casos de deforestacion cada dia.

La empresa suiza de alimentos Nestlé utiliza grandes cantidades de aceite de palma y por
es0 se encuenira desde hace afios bajo la lupa, recibiendo severas criticas. Sélo el afio
pasado 2019 necesité 455.000 toneladas de aceite de palma.

Para obtener el aceite tropical no sélo se destruyen bosques con toda su biodiversidad vy el
clima mundial, sino también se desplaza a pequefios campesinos de sus tierras, se explota a
trabajadores de las plantaciones y se emplea incluso a nifios.

En 2010, Nestlé reaccion¢ y prometio lograr una “cadena de abstecimiento 100% libre de

dafaractariAn” Niaz afine dacniiAas lae rifras revalardas nar Meactlda enn mas ne
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Lago de Aral



Calle Preciados hace unos dias



Muere un jornalero tras sufrir un golpe de [,... e
calor y ser dejado enun centrode salud ||

El hombre, vestido con ropa de trabajo, fue llevado en un vehiculo particular a un
centro sanitario

x
x
TR




Los efectos del herbicida glifosato en Monsanto condenada a pagar $2.000 M por
Argentina: "¢Cuanto crecimiento del PIB efeclo cancerigeno de su herbicida

justifica el cancer?”
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——>POBREZA Y
OBESIDAD INFANTIL

. OEEEDAD . SOBREPESO . NORMOPESO

FAMILIAS CON RENTAS INFERIORES A 18.000 EUROS BRUTOS/ANO

FAMILIAS CON RENTAS ENTRE 18.000 Y 30.000 EUROS BRUTOS/ANO
24.8%

FAMILIAS CON RENTAS SUPERIORES A 30.000 EUROS BRUTOS/ANO
21.8%

Acude una Vez o mz‘i.\'.pnr semana a un LL}]U“]E]T) de nln()S
centro de comida rapida }r ninas con ()beS]ddd

18.5% 10.7% es mayor entre las

familias con rentas

mas bajas




Los proyectos de
produccion
agroecoldgica en

la Comunidad de Madrid

ingresaron oS %
mill. de € en 2018 ' + CPA

Una Compra Piblica
Alimentaria (CPA) [—— Entre

La alimentacion : que priorice 2 y 3 mil mill.

alimentos saludables y de euros van destinados

SOSten | ble sostenibles 3&2&?&?@3

debe ser modelo
570/0 para centres

Se basa en... para transformar He sducachia bosics

PRODUCION LOCAL l()l§ sisttemas dZSD/f pr cntos
< alumentarios e salud pablica.
1 00 km.

de distancia

%, ‘WY
Reduce entra un EFECTOS EN LA SALUD
- cggs gngtal/e 2 . + nutrientes quimicos de sintesis
+ equilibrioen ladieta = malnutricion

La agricultura ecoldgica : .
y familiar reduce entre un 4 variedad = sobrepeso = alergias

50 y 700/0 las emisiones de GEI - enfermedades = obesidad

6’@0

700/0 de los

alimentos del mundo
vienen de la pequena
produccion

Esjustay ent, 4
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¢POR QUE

TRABAJAR LA
ALIMENTACION
SOSTENIBLE EN
LOS CENTROS?
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MOTIVOS

1. El sistema agroalimentario industrial es uno de los principales agentes de
la crisis ambiental y social en curso. Usamos la alimentacion para que el
alumnado comprenda el mundo en el que vive y pueda actuar en él.

2. Las actividades relacionadas con la alimentacion permiten abordar
temas importantes en la formacion de las personas.

3. Inminente (necesaria) reestructuracion social, econdmica y cultural
debido al cambio climdatico y agotamiento de recursos: que nos hard
tener que volver a participar directamente en el sistema alimentario a
muchos de nosotros.



ESPACIOS CON LOS QUE CONTAMOS

1. Aula: matematicas, lengua, naturales,
sociales
2. Otras qgue amplian las herramientas
diddacticas y las relaciona
activamente con la vida cotidiana:
- Comedor
- Huerto

- Grupos de consumo

Imagen de www.germinando.es
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/ Orientaciones para la incorporacion
X ‘ de la dimensidn ecosocial al curriculo

RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS
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Maleta pedagégica sobre alimentacién saludable y sostenible para
educacién infantilde 0 a 3 afios
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RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS

{QUIEN NOS ALIMENTA?

NUESTRA SALUD Y LA DEL PLANETA
EN MANOS DE LAS MULTINACIONALES

Unidad diddctica para trabajar la Soberania Alimentaria en Primaria
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:QUIEN NOS ALIMENTA?

NUESTRA SALUD Y LA DEL PLANETA
EN MANOS DE LAS MULTINACIONALES

Unidad diddctica para trabajar la Sok ia Al ia en Secundaria




EJEMPLOS

INSPIRADORES




3.2 Comidas

HAMBURGUESAS DE GARBANZOS

E.l. CIELO AZUL
INGREDIENTES:

30 gramos de garbanzos

Agua

Chorrito de aceite virgen extra
Un trocito pequefio de cebolla
% de ajo

Pizca de pimenton

Un poquito de orégano,

ELABORACION:

Cocer los garbanzos mas o menos % de hora, pasado ese tiempo
poner a escurrir. En una sartén aRadir el aceite y la cebolla bien
picadita, dejar pochar como 10 minutos y cuando este blandita y con
color anadir el ajo y dejar 3 minutos y retirar del fuego. En un bol se
pone los garbanzos, el refrito, pimenton, las especias y la sal, remover
todo y se van aplastando bien los garbanzos. Dejar reposar /2 hora

en el frigorifico, pasado ese tiempo se van haciendo las bolas y se
aplastan para que tomen la forma de hamburguesa. Ponerlas en una
bandeja para horno y dejar como 20 minutos por abajo a 180 grados.

JUDIAS PINTAS CO
RAS Y ARROZ INTE
E.Il. CIELO AZUL

N VERDU-
GRAL

INGREDIENTES:

30 gramos de arroz

80-100 gramos de verduras

30 gramos de judias pintas

Pizca de sal

1 cucharadita de aceite de oliva virgen extra
Pizca de pimenton

560 ml de agua.

ELABORACION:

La noche anterior poner a remojo las judias. En una cacerola poner
500 de agua con las judias, la sal y las verduras ya cortadas en trocitos
y lavadas. Dejar cocer % de hora. También se pueden poner en olla,
dejar cocer 20 minutos. En otra cacerola poner el resto del aguay
media cucharadita de aceite y cuando empiece a hervir ahadir el arroz
dejar cocer 18 minutos. En una sartén echar media cucharadita de
aceite y a continuacion el pimenton moverlo y afadirselo a las judias y
el arroz. Poner a cocer todos juntos cinco minutos.
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COLEGIOS FUHEM




PROYECTO ECOCOMEDORES CANARIAS
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CONTACTO

CERAI / GARUA

virginia.caballero@ceral.org
625 658 818




