
Consumo responsable: 
del residuo cero a la 

alimentación escolar sostenible

2, 9, 16 y 23 de marzo de 17h a 19:30 h. 



¿Qué vimos en la Sesión 3?

Organización y estructuras de participación en los centros educativos

Planes de acción

1. Diagnóstico

2. Establecimiento de objetivos

3. Diseño y descripción de actividades

4. Comunicación

5. Evaluación de todas las actividades

¿Practicamos un poco más?

1. Diseño de indicadores de éxito y corrección de planes de acción



¿Qué vamos a ver en la Sesión 4?

Claustro escolar como aliado. Apoyo del AMPA y de la dirección del centro. 

Dimensiones educativas del proyecto:
- Gestión sostenible del Centro. Participación. Implicación con el barrio y la ciudad. 

Trabajo en Red. 
- Integración curricular

Practicando la Integración curricular 
- Paseo por la Web del Programa.

- Visita al “mercado” de actividades 

- Taller práctico de integración curricular 

Alternativas a los problemas ambientales



1. De la ciudadanía

Alianza por la solidaridad

Red profesorado Ecologistas en Acción

Alimentar el cambio

GARÚA

CERAI

2. Del propio sistema educativo.

Teachers for future

Tiempo de Actuar (FUHEM)

Comisión Ecocomedores Madridagroecológico.

CEIP Gómez Moreno, Granada

Alternativas a los problemas ambientales

https://www.alianzaporlasolidaridad.org/justicia-climatica-y-sostenibilidad/la-crisis-climatica-se-cocina-a-diario?
https://www.ecologistasenaccion.org/97471/red-de-profesorado/
https://alimentarelcambio.es/
https://www.garuacoop.es/
https://cerai.org/
https://teachersforfuturespain.org/
https://tiempodeactuar.es/
http://madridagroecologico.org/category/comisiones/ecocomedores/
https://www.elsaltodiario.com/educacion/familias-gomez-moreno-recuperan-comedor-acuerdo-empresa


3. De la administración.

Red de Ciudades por la Agroecología

Plan Alimentario de la Red Municipal

de Escuelas Infantiles de Madrid

Programa Ecocomedores Canarias

La Sostenibilitat al plat

CENEAM

Food Wave

Alternativas a los problemas ambientales

https://www.ciudadesagroecologicas.eu/
https://alimentarelcambio.es/plan-alimentario-de-la-red-municipal-de-escuelas-infantiles-de-madrid/
https://alimentarelcambio.es/plan-alimentario-de-la-red-municipal-de-escuelas-infantiles-de-madrid/
http://www.ecocomedoresdecanarias.com/
https://cerai.org/sensibilizacion/guia-sostenibilitat-al-plat/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/quienes-somos/
https://www.foodwave.eu/


5 dimensiones educativas

Integración curricular

Programa Educar hoy por un Madrid más 
sostenible 



DIMENSIÓN EDUCATIVA ¿QUÉ SIGNIFICA?

GESTIÓN SOSTENIBLE….
… de los recursos y espacios del centro educativo 
y su entorno

- Trabajar por la calidad ambiental y la sostenibilidad del
centro educativo incorporando buenas prácticas
ambientales

PARTICIPACIÓN…
… de la comunidad educativa en el proyecto 

- Promover procesos participativos que generen
responsabilidad y compromiso

IMPLICACIÓN…
… con la ciudad y el medio natural

- Construir propuestas de mejora para nuestro entorno
inmediato que involucre al alumnado con su barrio

TRABAJO EN RED….
… de centros escolares

- Establecer vínculos con una red de centros escolares
significa compartir experiencia y conocimiento, y
además permite conectar con entidades ciudadanas y
profesionales

INTEGRACIÓN CURRICULAR…

… de las actividades y buenas prácticas 
ambientales y sociales

- Introducir los contenidos ambientales en las
competencias básicas, con una metodología de
aprendizaje que fomente la participación



¿Hacia dónde vamos? LOMLOE

• El cambio climático aparece por primera vez como una prioridad de los centros educativos.

Título IV. “El sistema educativo no puede ser ajeno a los desafíos que plantea el cambio 
climático del planeta, los centros docentes han de convertirse en un lugar de custodia y 
cuidado de nuestro medioambiente”

• El desarrollo sostenible como uno de cinco los ejes transversales de la ley.

• Se habla de transversalidad primero a la hora de trabajar la educación para el consumo responsable y el 
desarrollo sostenible. Art. 19 y 21. Además, se incluirán contenidos sobre sostenibilidad en “Educación en 
Valores Cívicos y Éticos” (Tercer ciclo EP). Art. 18 .

• La Educación para el desarrollo sostenible, la ciudadanía mundial y la Agenda 2030 se incluirán en los 
procesos de formación y de acceso a la función docente.



• Ser humano como ecodependiente e interdependiente. 
Ser consciente de los límites ecológicos y del contexto 
social.

• Comprender de forma sistémica la historia y los escenarios 
futuros.

• Conocer las estructuras de organización social.

• Fomentar una actitud proactiva para ser parte de una 
ciudadanía activa que promueve, participa y reclama
acciones de defensa de la sostenibilidad.

¿Hacia dónde vamos? Competencia ecosocial. Conocimientos, 

capacidades y actitudes.



1. Artículo “The climate mitigation gap: education and government 
recommendations miss the most effective individual actions”

Ejemplos y debate en grupo:

recomendaciones para 

abordar el cambio 

climático en las aulas

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541
https://miro.com/app/board/o9J_lP8cADw=/


Resultados del debate del artículo 1:



2. Artículo “Escuelas para abordar la crisis climática”. 

Leemos, respondemos 
y debatimos

https://acceso360.acceso.com/ayuntamientodemadrid/es-ES/?mod=TrackingPressViewer&task=default&external=1&companyNewsId=709431416&newsDate=1615071600&sig=869e7d37998156412654f95d0867ad3d830be4d54a289b99143d4ddb3bbdabe8
https://miro.com/app/board/o9J_lPA0MN0=/
https://miro.com/app/board/o9J_lPA0MN0=/


Resultados del debate del artículo 2:



3. Proyecto Mar Menor. CP La Asomada, Cartagena

Impacto de la implantación de un

proyecto de educación ambiental en

el alumnado, en el centro y en el

entorno:

1. Video

2. Puesta en común

https://www.youtube.com/watch?v=EFW7s2s37Vw
https://miro.com/app/board/o9J_lPOH5pM=/


Resultados del debate del video:



Paseo por la web del Programa 

Educar Hoy por un Madrid más 

sostenible



Visita al mercado de actividades para integración curricular

Responde a las preguntas sobre uno 
de los recursos didácticos visitados. 

Visita virtual

https://forms.gle/Eq5juMaH7jDC9TMG6
https://view.genial.ly/60506fa07555eb134635b6dd


Taller práctico: 

1. Diseño de actividades para integración del consumo responsable en el currículo escolar

Sala 1: 

https://miro.com

/app/board/o9J_

lNlv0lA=/

Sala 2: 

https://miro.com

/app/board/o9J_

lPNod_g=/

Sala 3 

https://miro.com

/app/board/o9J_

lNlptNo=/

https://miro.com/app/board/o9J_lNlv0lA=/
https://miro.com/app/board/o9J_lPNod_g=/
https://miro.com/app/board/o9J_lNlptNo=/


Resultados del taller práctico en sala 1



Resultados del taller práctico en sala 2



Resultados del taller práctico en sala 3



2. Base de datos colaborativa buenas prácticas: resultados

https://padlet.com/albertoeducarmadridsostenible/consumoresponsableehms


Bibliografía y recursos

XI Seminario ESenRED "Competencia Ecosocial en los proyectos de las redes de ESenRED“

ESenRED

Competencia ecosocial para la sostenibilidad

#EA26

El currículum oculto antiecológico de los libros de texto

Ecologistas en Acción

Educación para los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivos de aprendizaje

UNESCO

Educar para la transformación ecosocial. Orientaciones para la incorporación de la dimensión ecosocial en el currículo

FUHEM

Hacia una Educación para la Sostenibilidad. 20 años del Libro Blanco de la Educación Ambiental en España. La Educación 

Obligatoria (en) clave de Sostenibilidad

CENEAM

https://esenred.blogspot.com/2020/11/xi-seminario-esenred-competencia.html
https://educacionambiental26.com/competencia-ecosocial/
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjuntos-spip/pdf/curriculum_oculto_antiecologico_libros_texto.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423
https://www.fuhem.es/2018/10/09/educar-para-la-transformacion-ecosocial/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/hacia-educacion-sostenibilidad_tcm30-496569.pdf


Bibliografía y recursos

The climate mitigation gap: education and government recommendations miss the most effective individual actions.

Seth Wynes and Kimberly A Nicholas 2017 Environ. Res. Lett. 12 074024

Escuelas para abordar la crisis climática.

Belén Kayser. El País

13 Historias de Mar Menor. 212 propuestas para salvar el Mar Menor realizadas por niños.

CP La Asomada de Cartagena

La LOMLOE en clave ambiental

Teachers for future

LOMLOE una Ley a mejorar. Cuaderno 2. Comparativa LOE-LOMCE-LOMLOE

STECyL

“Dos años haciendo Madrid más sostenible”. Artículo Web Educar hoy por un Madrid más sostenible.

Educar hoy por un Madrid más Sostenible, proyectos de educación ambiental para centros educativos. Guía 

Ayuntamiento de Madrid.

Guía de ambientalización del Programa Educar hoy por un Madrid más sostenible. 

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541
https://acceso360.acceso.com/ayuntamientodemadrid/es-ES/?mod=TrackingPressViewer&task=default&external=1&companyNewsId=709431416&newsDate=1615071600&sig=869e7d37998156412654f95d0867ad3d830be4d54a289b99143d4ddb3bbdabe8
https://www.youtube.com/watch?v=EFW7s2s37Vw
https://teachersforfuturespain.org/la-lomloe-en-clave-ambiental/
https://stecyl.net/lomloe-una-ley-a-mejorar-cuaderno-2/
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/dos-anhos-haciendo-madrid-mas-sostenible
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/EducarHoyMadridSostenible/Ficheros/2013_14Gu%C3%ADaEducarHoyMadridSostenible.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/guia-de-ambientalizacion


¡Gracias!


