
Consumo responsable: 
del residuo cero a la alimentación 

escolar sostenible

2, 9, 16 y 23 de marzo de 17h a 19:30 h. 



Qué vimos en la Sesión 2.
Impactos del modelo de alimentación

• Producción

• Distribución

• Una vez en nuestros hogares…

• ¿Siempre hemos consumido así? Línea del tiempo

• Residuos

• ¿Cuánto sabes del plástico?

• Plastifícame

Alternativas concretas

• De gestión de residuos

• De consumo

• Mercadillo de iniciativas

• Geolocalización de buenas prácticas



Qué vamos a ver en la Sesión 3.

Organización y estructuras de participación en los centros educativos

Planes de acción

1. Diagnóstico

2. Establecimiento de objetivos

3. Diseño y descripción de actividades

4. Comunicación

5. Evaluación de todas las actividades

¿Practicamos un poco más?

1. Diseño de indicadores de éxito y corrección de planes de acción



Organización y estructuras de participación en los 
centros educativos

Algunas pistas

https://www.youtube.com/watch?v=CUdj5w_Jvco&feature=youtu.be


El comité ambiental

¿Qué funciones tiene?¿Qué es?

¿Integrantes?

Claves de éxito

¿Cuál es vuestra opinión?

https://miro.com/app/board/o9J_lQfQLOw=/
https://miro.com/app/board/o9J_lQfQLOw=/


El comité ambiental

¿Qué funciones tiene?

¿Qué es?

¿Integrantes?



El comité ambiental

Claves de éxito



Planes de acción

Algunos ejemplos



Planes de acción



Planes de acción



Planes de acción



Planes de acción



Planes de acción



Planes de acción



Planes de acción

Algunos ejemplos



Objetivos 
Generales

Objetivos 
Específicos

Actividades Responsables Plazos Posibles 
riesgos

Introducir 
proteína 
vegetal en el 
menú

Introducción en la 
comida

Un día a la semana de garbanzos 
en menú

Equipo directivo

Comisión de 
comedor

Claustro

Curso
escolar 
2021

Oposición 
familias

Problemas con 
proveedores

Charla sobre nutrición

Introducción en 
las  excursiones

Vídeo alumnado
Charla sobre nutrición

Planes de acción



Planes de acción

1. Diagnóstico



Mapa de diagnóstico ambiental

Algunas ideas para empezar a diagnosticar

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Hojas%20espacios_centro_primaria.pdf


Matriz DAFO



Colegio quiere empezar a abordar el tema de la alimentación sostenible 
como proyecto ambiental de centro:

• Tienen huerto escolar desde hace dos años.
• Tienen cocina propia.
• Los desayunos son de catering de línea fría.
• La presidenta del AMPA está en un grupo de consumo.
• Cada curso llegan muchos docentes interinos nuevos al centro.

Antecedentes

Matriz DAFO

¡Manos a la obra!

https://miro.com/app/board/o9J_lQeoJSc=/


Planes de acción

2. Establecimiento de objetivos. 

Realistas

Cuantificables



PROBLEMAS FRECUENCIA RANGO (priorización)

Basura en el patio 2 2

Consumo de papel 0 4

Basura mezclada en papeleras 1 3

Envases de un solo uso en 
recreos

3 1

Priorizando problemas
PROBLEMA Basura en el patio Consumo de papel Basura mezclada 

en papeleras
Envases de un solo 
uso en recreos

Basura en el patio Basura en el patio Basura en el patio Envases de un solo 
uso en recreos

Consumo de papel Basura mezclada
en papeleras

Envases de un solo 
uso en recreos

Basura mezclada 
en papeleras

Envases de un solo 
uso en recreos

Envases de un solo 
uso en recreos



Veamos un 
ejemplo:: 

Investigamos los 
residuos del centro

Actividad de diagnóstico con indicadores de éxito

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Investigamos%20%20los%20residuos%20del%20centro.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Investigamos%20%20los%20residuos%20del%20centro.pdf


Planes de acción

3. Diseño y descripción de actividades



Fácil integración 
curricular

Capacidad de 
trabajo con 

el barrio

Intergeneracionalidad

Replicable otros 
cursos

Potencial 
comunicativo

Analicemos algunas actividades

Criterios a tener en cuenta

https://miro.com/app/board/o9J_lQe7J_c=/


Mapa social

Colaboración

Interdependencia

Aislamiento

Conflicto



Introducción de proteína vegetal en el menú
Equipo 

Directivo
Claustro

Alumnado

Personal 
de cocina

Consejo 
Escolar

AMPA

Asociación 
de alumnos

Personal 
de 

limpieza

Personal 
de 

comedor

Asociación 
de vecinos

Conserje

Carnicería 
del 

mercado

Administración

Huerto 
comunitario

Prensa 
local

Frutería 
del 

mercado

Grupo de 
consumo 
del barrio

Familias del 
centro

Proveedores 
de la cocina 
del centro

Empresa 
de cocina

Colaboración Interdependencia Aislamiento Conflicto



Planes de acción

4. Comunicación



Analizamos campañas de comunicación

No soy yo, eres tú 
[ONU Medio Ambiente]

https://www.youtube.com/watch?v=ybg97qMS11I
https://www.youtube.com/watch?v=ybg97qMS11I


Analizamos campañas de 
comunicación

Memoria del consumo 
[EHMS]

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/15M_MemoriaConsumo_PA.P%C3%ADldora_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/15M_MemoriaConsumo_PA.P%C3%ADldora_0.pdf


Analizamos campañas de comunicación

Yo sí recojo

Los colegios también 
participaron

https://www.youtube.com/watch?v=gCtNPsz9MDY&feature=emb_logo
http://www.educarmadridsostenible.es/contenido/por-vallecas-%C2%A1yo-s%C3%AD-recojo


Analizamos campañas de comunicación

Concurso de vídeo campaña 
alimentación y cambio climático

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/concurso-de-v%C3%ADdeo-para-la-campa%C3%B1a-alimentaci%C3%B3n-y-cambio-clim%C3%A1tico
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/concurso-de-v%C3%ADdeo-para-la-campa%C3%B1a-alimentaci%C3%B3n-y-cambio-clim%C3%A1tico


Planes de acción

5. Evaluación de todas las actividades



Monitorización y evaluación

Línea Base

Evaluación 
Intermedia

Evaluación 
Final

Evaluación a 
Largo Plazo

Monitorización del proceso



Línea Base Monitorización Evaluación 
Intermedia

Evaluación Final Evaluación a Largo
Plazo

Objetivos

• Marca nuestro punto de 
partida.

• Centrada en las
actividades.

• Mide el progreso
del proyecto de
implementación.

• Considera la
coherencia con
horarios y demás
cuestiones.

• Centrada en los 
primeros 
resultados.

• Centrada en los 
resultados.

• Primera 
evaluación del 
objetivo general.

• Centrada en el
objetivo general.

• Estudia posibles
efectos 
secundarios.

Cuando Al inicio del proyecto Siempre
¡Diariamente!

A mitad de camino Al final del proyecto
Unos dos años
después de la 

finalización del 
proyecto

CORTO PLAZO MEDIO PLAZO LARGO PLAZO

SOSTENIBILIDAD

Monitorización y evaluación de resultados y del proceso



Funcionamiento 
del equipo

Funcionamiento 
del comité 
ambiental

Integración 
curricular

Visibilidad Implicación y 
satisfacción 

con el 
proyecto

Implicación de 
los aliados

Actividad 1

Actividad 2

También evaluamos el proceso: monitorización



¿Qué hemos aprendido? ¿Jugamos?

https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=44123214-949a-4371-8a36-9ddf07ad6f24


Parte práctica: Indicadores de éxito



Actividad: Creación de indicadores de éxito

Veamos unos ejemplos: 
• Plan de acción de un colegio para 

abordar la alimentación saludable 
en recreos.

• Plan de acción de un instituto 
para abordar el tema de la 
alimentación.



Bibliografía y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid más sostenible

• Guía de Ambientalización del Programa. 

• Fichas de la guía de ambientalización, paso a paso:

· Cómo empezar el proyecto

· Claves para la motivación. Información y sensibilización. 

· Herramientas para informar y sensibilizar. 

· Qué mejorar. Diagnóstico ambiental. 

· Instrumentos para el diagnóstico.

· Diseño y ejecución del Plan de Acción.

· Propuestas para el Plan de Acción.

· Evaluación.

· Evalucelebrar.

http://www.educarmadridsostenible.es/guia-de-ambientalizacion
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%202.%20Empezar_color_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%203_Motivaci%C3%B3n_color.pdf#overlay-context=contenido/ficha-3-claves-para-la-motivaci%25C3%25B3n-informaci%25C3%25B3n-y-sensibilizaci%25C3%25B3n
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%204.%20HerramientasInforySensib_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%205.%20Diagn%C3%B3stico_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%206.%20Instrumentos%20diagn%C3%B3stico_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%207.%20Plan%20de%20Acci%C3%B3n_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%208.%20Propuestas%20Plan%20Acci%C3%B3n_color_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%209%20Evaluaci%C3%B3n_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%2010.%20Evalucelebrar_color_0.pdf


Bibliografía y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid más sostenible

ACTIVIDADES COMITÉ AMBIENTAL

Cómo poner en funcionamiento un Comité Ambiental

Evaluando el comité

ACTIVIDADES PARA ELABORAR PLAN DE ACCIÓN

.Sondeo de temas y propuestas

. Mapa de diagnóstico ambiental

. Priorizando problemas. Complemento de Mapa de diagnóstico ambiental.

. División del diagnóstico

. Completando el diagnóstico

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/C%C3%B3mit%C3%A9%20Ambiental.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_El%20Comit%C3%A9%20Ambiental_%20Final.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/38_Sondeos%20de%20temas_Propuestas_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Mapa%20de%20diagn%C3%B3stico%20ambiental.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PriorizandoProblemas.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/43_Divisi%C3%B3n%20de%20diagn%C3%B3stico_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/41_Completando%20el%20diagn%C3%B3stico_0.pdf


Bibliografía y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid más sostenible

ACTIVIDADES COMUNICACIÓN

- Campaña sensibilización: Un planeta sano comienza en el plato

- Comunicación en cascada

- Creamos el rincón del proyecto

- El rincón del proyecto

- Tutorial Educación Primaria. Come sin comerte el Planeta

- Tutorial Alimentación y Cambio Climático. Secundaria.

De otras regiones
• Materiales didácticos de elaboración de Planes de Acción, en la Rioja: 

http://centrosostenible.blogspot.com/p/materiales-didacticos.html

• Agenda 21 Escolar Albacete

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_SensibUnplanetasano..._def+logos.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/42_Comunicaci%C3%B3n%20en%20cascada_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/CreamosRinc%C3%B3nProyecto.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/El%20rinc%C3%B3n%20del%20proyecto.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qap5uDiqv-s
https://www.youtube.com/watch?v=69QTpBiQcyM&t=3s
http://centrosostenible.blogspot.com/p/materiales-didacticos.html
https://a21escolarab.es/


¡Gracias!


