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Qué vimos en la Sesion 2.

Impactos del modelo de alimentacion
* Produccidén
e Distribucién
* Una vez en nuestros hogares...
 ¢Siempre hemos consumido asi? Linea del tiempo
e Residuos
e ¢Cuanto sabes del plastico?
e Plastificame
Alternativas concretas
* De gestidn de residuos
* De consumo

e Mercadillo de iniciativas

Geolocalizacion de buenas practicas



Qué vamos a ver en la Sesion 3.

Organizacion y estructuras de participacion en los centros educativos
Planes de accion

1. Diagnostico

2. Establecimiento de objetivos

3. Diseno y descripcion de actividades

4. Comunicacion

5. Evaluacion de todas las actividades

éPracticamos un poco mas?

1. Diseno de indicadores de éxito y correccion de planes de accion




Organizacion y estructuras de participacion en los
centros educativos

3

[ Algunas pistas ]



https://www.youtube.com/watch?v=CUdj5w_Jvco&feature=youtu.be

El comité ambiental

: ., ) .
[éQue es?] [ ¢Qué funciones tiene? ]

. [ Claves de éxito]

[élntegra ntes?]

¢Cuadl es vuestra opinion?



https://miro.com/app/board/o9J_lQfQLOw=/
https://miro.com/app/board/o9J_lQfQLOw=/

El comité ambiental

[é_lntegra ntes?]




El comité ambiental

[ Claves de éxito]
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Planes de accion

Algunos ejemplos



Planes de accion

4.- Sensibilizar sobre la tematica del proyecto

Viernes por el clima: Realizacion de 4
talleres de pintura de camisetas en

Tercer trimestre
curso 2018-2019

Tren-manifestacion: con el alumnado de
aula en aula cantando “El cambio

Tercer trimestre
curso 2018-2019

Dinamizacién y actualizacién del Ecorincén

Curso escolar 2018-
2019

Dinamizacién y actualizacién del Ecorincén
OBSERVACION ANA 06/20

Curso escolar 2019-
2020

Celebracion del Dia Mundial de la

Alimentacién: Charlas sensibilizadoras a la
Comunidad Educativa y cata de productos
ecologicos.

Primer trimestre
curso escolar 2018-

Curso escolar 2018-
2019




Planes de accion

6.- Mejorar la gestion sostenible del centro
educativo

Introduccién de leche y cereales ecoldgicos en bebés y horario
ampliado.

Curso escolar 2018-
2019

Fomentar habitos de alimentacion sostenible: reduccion de azicares y
sal, uso de aceite de oliva, reduccion de alimentos procesados y
ultraprocesados, eliminacién de productos con aceite de palma,
eliminacion de bebidas azucaradas, productos integrales.

Curso escolar 2018-
2019

Incluir en el menu un dia al mes sin carne.

Curso escolar 2018-
2019

Creacion de un grupo de consumo responsable familias-educadoras

Segundo trimestre
curso escolar 2018-

Instalacién de una mini estacion meteoroldgica en el huerto.

Curso escolar 2018-
2019

Instalacion de una compostera en el huerto.

Curso escolar 2018-
2019

Mantenimiento del consumo de papel reciclado, impresién a doble cara

Curso escolar 2018-
2019




Planes de accion

7.- Introducir la tematica del proyecto en el aula

Introduccion del medio ambiente como hilo conductor y tema
central de la PGA.

Curso escolar 2018-
2019

Celebracion del Dia del agua con colaboracién de las familias.

Segundo trimestre
curso escolar 2018-

Celebracion del Dia de la Madre Tierra: cuentacuentos sobre
animales y la Tierra.

Segundo trimestre
curso escolar 2018-

Celebracion del Dia Mundial de la salud: hincapié en la
alimentacion saludable.

Segundo trimestre
curso escolar 2018-

Incorporacién en la PGA del Proyecto medioambiental (Navidades
Sostenibles, Efemérides medioambientales, separacion de
residuos en cada aula, habitos sostenibles respecto al agua y la
luz...)

Curso escolar 2018-
2019




Planes de accion

8.- Realizar acciones de innovacion educativa

Seleccion por aula de un material para trabajar el medio ambiente

” o

y realizar instalaciones: “Mundo verde”, “Texturas”, “Sonido”,
“Agua”, “Luz”, “Papel”, “Cartén” y “Madera”.

Curso escolar 2018-
2019

Creacién de la Caja de Investigacion para el huerto: bits de
inteligencia sobre insectos del huerto, botes-lupa, cuentos, piezas
de frutas y hortalizas, mural partes de una planta, mural
necesidades de una planta, puzzle produccion alimentos

Primer trimestre
curso escolar 2018-
2019

Creacidén de un panel interactivo sobre tiempo atmosférico,
hortalizas, tareas a realizar y herramientas a utilizar en el huerto.

Primer trimestre
curso escolar 2018-

Creacién de una carpeta de consulta para educadoras con material
diverso y herramientas didacticas sobre huerto.

Primer trimestre
curso escolar 2018-
2019

Construccion de dos depuradoras de agua en el Dia Mundial del

Agua.

Segundo trimestre
curso escolar 2018-
2019




Planes de accion

11.- Realizar acciones de apertura al barrio o la
ciudad de Madrid

Participacion en la Red de Huertos Escolares del Ayuntamiento:
centro anfitrion de una formacion y taller de hoteles de insectos.

Curso escolar 2018-
2019

Celebracion de la 42 edicion del Mercadillo Solidario Navidefio con
las aportaciones de las familias y vecinos/as del barrio

Primer trimestre
curso escolar 2018-
2019

Colaboracion en el trabajo en el huerto con el CEIP , colindante a

Curso escolar 2018-

la escuela. 2019
Participacion de un vecino voluntario en el cuidado del huerto; Curso escolar 2018-
César. 2019

Colaboracion con ONG y diferentes entidades para la gestion del
punto limpio: Terracyle, Afanias, Ecopilas, Médicos Mundi y
Amnistia Internacional.

Curso escolar 2018-
2019

Participacion en las formaciones de MARES Alimentacion sobre
comedores escolares saludables.

Curso escolar 2018-
2019

Colaboracién con la Cooperativa Garua.

Primer trimestre
curso escolar 2018-
2019

Celebracién del Carnaval: pasacalles sobre la luz, el agua

Segundo trimestre

.......... lowe DNA40




Planes de accion

Celebracion de Navidades Sostenibles: Belén colaborativo y Primer trimestre
reutilizado, mercadillo de 22 mano y taller de cosmética natural curso escolar 2018-
realizado por el AMPA. 2019
Segundo trimestre
Realizacion de la Accion de Red sobre ecofeminismo para el 8 de  |curso escolar 2018-
marzo. 2019
Tercer trimestre curso
10.- Trabajar en RED con otros centros del Programa Realizacion de la Pildora “Isidra, Isidro, ¢y si...?" 20'1 8-20_19
EHMS Primer trimestre
curso escolar 2018-
Participacion en el Acto de Acreditacion 2019
Primer y tercer
trimestre curso 2018-
Participacién en el l y Il Encuentro de Red 2019




Planes de accion

Algunos ejemplos




Planes de accion

Objetivos Objetivos Actividades Responsables Posibles
Generales Especificos riesgos

Un dia a la semana de garbanzos  Equipo directivo  Curso Oposicidn
en menu escolar familias
Introduccion en la Comision de 2021
comida comedor Problemas con
Introducir proveedores
proteina Charla sobre nutricidn Claustro
vegetal en el
menu

Introduccion en
las excursiones

Video alumnado
Charla sobre nutricion




Planes de accion "

1. Diagnostico

TESTING




Mapa de diagnodstico ambiental

A\
Algunas ideas para empezar a diagnhosticar
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http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Hojas%20espacios_centro_primaria.pdf

Matriz DAFO

De origen interno De origen externo

DEBILIDADES AMENAZAS

Puntos débiles

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Puntos fuertes



Matriz DAFO

Antecedentes

Colegio quiere empezar a abordar el tema de la alimentacion sostenible
como proyecto ambiental de centro:

* Tienen huerto escolar desde hace dos anos.

* Tienen cocina propia.

* Los desayunos son de catering de linea fria.

* La presidenta del AMPA esta en un grupo de consumo.

Cada curso llegan muchos docentes interinos nuevos al centro.

iManos a la obra!



https://miro.com/app/board/o9J_lQeoJSc=/

Planes de accion ,
Realistas

2. Establecimiento de objetivos.

[ Cuantificables ]




Priorizando problemas

PROBLEMA Basura en el patio | Consumo de papel | Basura mezclada Envases de un solo

en papeleras USO en recreos

Basura en el patio Basura en el patio  Basura en el patio  Envases de un solo
USO en recreos

Consumo de papel Basura mezclada Envases de un solo
en papeleras uso en recreos

Basura mezclada Envases de un solo
en papeleras USO en recreos

Envases de un solo
uso en recreos

PROBLEMAS FRECUENCIA RANGO (priorizacion)

Basura en el patio 2 2
Consumo de papel 0 4
Basura mezclada en papeleras 1 3
Envases de un solo uso en 3 1

recreos




Actividad de diagnodstico con indicadores de éxito

Veamos un
ejemplo:
Investigamos los

residuos del centro



http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Investigamos%20%20los%20residuos%20del%20centro.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Investigamos%20%20los%20residuos%20del%20centro.pdf

Planes de accion

3. Diseio y descripcion de actividades




Criterios a tener en cuenta

Facil integracion

. Intergeneracionalidad
curricular

Capacidad de
trabajo con
el barrio
, \ ' - Potencial
——— P — comunicativo
v | E—
— Replicable otros ,
| cursos
a——
—— |
; S
—
"

.

Analicemos algunas actividades



https://miro.com/app/board/o9J_lQe7J_c=/

Mapa social

[0—0 Colaboracion \

» Interdependencia

Aislamiento

Conflicto

X Y,




Introduccion de proteina vegetal en el menu

Equipo
& [ ) x . Directivo
— —>

)

Colaboracién Interdependencia Aislamiento Conflicto Personal Personal
de de Personal
oo comedor i
limpieza de cocina

Asociacion
de alumnos

Huerto
comunitario
Carniceria Prensa
del local

mercado

Familias del
centro

Consejo
Escolar

Asociacion
de vecinos

Grupo de
consumo
del barrio

Fruteria
del
mercado

Proveedores
de la cocina
del centro

Empresa
de cocina

Administracion




Planes de accion

-

4. Comunicacion




Analizamos campanas de comunicacion

No soy yo, eres tu
[ONU Medio Ambiente]

Estoy rompiendo contigo.



https://www.youtube.com/watch?v=ybg97qMS11I
https://www.youtube.com/watch?v=ybg97qMS11I

Analizamos campafias de [l5demalzo]
. . 7 Dia del consumo responsable
comunicacion

Memoria del consumo

(" )

Memoria del consumo
[EHMS]

\_ J

Un planeta sano empieza
en tu plato

Productos de cercania Sin sobreembalajes

[La experiencia.. jes 1 °C. menosl]



http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/15M_MemoriaConsumo_PA.P%C3%ADldora_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/15M_MemoriaConsumo_PA.P%C3%ADldora_0.pdf

Analizamos campafas de comunicacion

Yo si recojo

-

\

Los colegios también

participaron
\_

J

PORQUE SI QUIERO A VALLECAS
PROTEGER, LA CACATENGO QUE RECOGER


https://www.youtube.com/watch?v=gCtNPsz9MDY&feature=emb_logo
http://www.educarmadridsostenible.es/contenido/por-vallecas-%C2%A1yo-s%C3%AD-recojo

Analizamos campainas de comunicacion

(" )

Concurso de video campana

alimentacion y cambio climatico
\_ _J



http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/concurso-de-v%C3%ADdeo-para-la-campa%C3%B1a-alimentaci%C3%B3n-y-cambio-clim%C3%A1tico
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/concurso-de-v%C3%ADdeo-para-la-campa%C3%B1a-alimentaci%C3%B3n-y-cambio-clim%C3%A1tico

Planes de accion

5. Evaluacion de todas las actividades




Monitorizacion y evaluacion

Monitorizacion del proceso

Evaluacion a
Largo Plazo

Evaluacion
Intermedia

Evaluacion
Final

Linea Base




Monitorizacion y evaluacion de resultados y del proceso

Linea Base Monitorizacion Evaluacion Evaluacion Final | Evaluacion a Largo
Intermedia Plazo
* Marca nuestropuntode <+ Centrada en las ¢ Centradaenlos * Centrada en los * Centradaen el
Objetivos partida. actividades. primeros resultados. objetivo general.

* Mide el progreso resultados. * Primera * Estudia posibles
del proyecto de evaluacion del efectos
implementacion. objetivo general. secundarios.

* Considera la

coherencia con
horarios y demas

cuestiones.
Unos dos afios
Cuando Al inicio del proyecto Siempre A mitad de camino Al final del proyecto después de la
iDiariamente! finalizacion del

proyecto

LARGO PLAZO

s

SOSTENIBILIDAD

CORTO PLAZO MEDIO PLAZO



También evaluamos el proceso: monitorizacion

Funcionamiento | Funcionamiento Integracion Visibilidad Implicaciony Implicacion de
del equipo del comité curricular satisfaccion los aliados
ambiental conel

proyecto

Actividad 1

Actividad 2




¢Qué hemos aprendido? éJugamos?



https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=44123214-949a-4371-8a36-9ddf07ad6f24

Parte practica: Indicadores de éxito

.
-

.( o N
X BNy
% 0y
\ oy
> I o




Veamos unos ejemplos:

Actividad: Creacion de indicadores de éxito

Plan de accion de un colegio para
abordar la alimentacion saludable
en recreos.

Plan de accidon de un instituto
para abordar el tema de la
alimentacion.




Bibliografia y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid mas sostenible

e Guia de Ambientalizacién del Programa.

* Fichas de la guia de ambientalizacion, paso a paso:

- COmo empezar el proyecto

Claves para la motivacion. Informacidn y sensibilizacion.

Herramientas para informar y sensibilizar.

Qué mejorar. Diagnostico ambiental.

Instrumentos para el diagndstico.

Diseno vy ejecucidon del Plan de Accidn.

Propuestas para el Plan de Accion.

- Evaluacion.

Evalucelebrar.



http://www.educarmadridsostenible.es/guia-de-ambientalizacion
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%202.%20Empezar_color_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%203_Motivaci%C3%B3n_color.pdf#overlay-context=contenido/ficha-3-claves-para-la-motivaci%25C3%25B3n-informaci%25C3%25B3n-y-sensibilizaci%25C3%25B3n
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%204.%20HerramientasInforySensib_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%205.%20Diagn%C3%B3stico_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%206.%20Instrumentos%20diagn%C3%B3stico_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%207.%20Plan%20de%20Acci%C3%B3n_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%208.%20Propuestas%20Plan%20Acci%C3%B3n_color_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%209%20Evaluaci%C3%B3n_color.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Ficha%2010.%20Evalucelebrar_color_0.pdf

Bibliografia y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid mas sostenible

ACTIVIDADES COMITE AMBIENTAL

Coémo poner en funcionamiento un Comité Ambiental

Evaluando el comité

ACTIVIDADES PARA ELABORAR PLAN DE ACCION

.Sondeo de temas y propuestas

. Mapa de diagndstico ambiental

. Priorizando problemas. Complemento de Mapa de diagndstico ambiental.
. Divisién del diagndstico

. Completando el diagndstico



http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/C%C3%B3mit%C3%A9%20Ambiental.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_El%20Comit%C3%A9%20Ambiental_%20Final.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/38_Sondeos%20de%20temas_Propuestas_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Mapa%20de%20diagn%C3%B3stico%20ambiental.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PriorizandoProblemas.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/43_Divisi%C3%B3n%20de%20diagn%C3%B3stico_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/41_Completando%20el%20diagn%C3%B3stico_0.pdf

Bibliografia y recursos

De la web Educar hoy por un Madrid mas sostenible

ACTIVIDADES COMUNICACION

- Campana sensibilizacion: Un planeta sano comienza en el plato

- Comunicacion en cascada

- Creamos el rincon del proyecto

- El rincon del proyecto

- Tutorial Educacion Primaria. Come sin comerte el Planeta

- Tutorial Alimentacion y Cambio Climatico. Secundaria.

De otras regiones

 Materiales didacticos de elaboraciéon de Planes de Accidn, en la Rioja:
http://centrosostenible.blogspot.com/p/materiales-didacticos.html

Agenda 21 Escolar Albacete



http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_SensibUnplanetasano..._def+logos.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/42_Comunicaci%C3%B3n%20en%20cascada_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/CreamosRinc%C3%B3nProyecto.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/El%20rinc%C3%B3n%20del%20proyecto.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qap5uDiqv-s
https://www.youtube.com/watch?v=69QTpBiQcyM&t=3s
http://centrosostenible.blogspot.com/p/materiales-didacticos.html
https://a21escolarab.es/
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