Consumo responsable:
del residuo cero a la
alimentacion escolar

sostenible

2,9,16y 23 de marzo de 17h a 19:30 h.
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Sesion 1.

INTRODUCCION TEORICA

 Modelo actual de consumo. Impactos ambientales y sociales.

* Huella Ecoldgica.
* Ejemplos de consumo y responsabilidad social. Economia circular.

e Alternativas concretas al modelo actual de consumo. Consumo responsable, justo y

sostenible: Criterios y ventajas.

APLICACION PRACTICA

e Base de Datos colaborativa de BBPP en centros educativos.

e Calculo individual huella ecolégica.




Modelo actual de consumo. Impactos ambientales y
sociales

Reflexionemos sobre el consumo: “Ten years to transform the future of humanity or destabilize the planet
TED Talks Johan Rockstrom, October 2020. (7:39 min)

https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the future _of humanity _or_destabilize_the_ planet

CONSUMO y CONSUMISMO

consumo

1. m. Accion y efecto de consumir (|| comestibles u otros bienes).
consumir

Del lat. consumeére.

1. tr. Destruir, extinguir. U. t. c. prnl.

2. tr. Utilizar comestibles u otros bienes para satisfacer necesidades o deseos.


https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the_future_of_humanity_or_destabilize_the_planet

datos de interés sobre consumo:

Fuente: https://www.un.org/

1.300 millones
Cada ano se desperdician 1.300 millones de toneladas de alimentos, mientras casi 2.000 millones de
personas padecen hambre o desnutricion.

22%
El sector alimentario representa alrededor del 22% de las emisiones totales de gases de efecto
invernadero, en gran medida debido a la conversion de bosques en tierras de cultivo.

2.000 millones
A nivel mundial, 2 mil millones de personas tienen sobrepeso u obesidad.

3%
Solo el 3% del agua del mundo es potable y los humanos la consumen mas rapido de
lo que la naturaleza demora en reponerla



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/

Ejemplo: ALIMENTACION y DESPERDICIO ALIMENTARIO

Datos alarmantes:

En desarrollo Industrializados
* Los monocultivos y el modelo de produccion intensiva y ﬁ ?
agroindustrial son una amenaza para el mantenimiento 339, 339

de la biodiversidad: 60% pérdida de biodiversidad, 29% N B

.’ , 100%= produccion total 100%= produccion total |
sobrepesca y 20% sobreexplotacion de acuiferos. (eeverde) | |

Africa subsahariana y el Sur/Sudestede Asia Europa y América del Norte

 El sistema actual de produccién alimentos es responsable [ i ——
de entre el 25% y 30% de las emisiones de gases de efecto 6.11 kg/afio/persona 95 y 115 kg/afio/persona
invernadero . ‘
e Para 2050 el suelo productivo ser vera reducido en un 25% l =S|
por el cambio climatico. \f% ﬁl
2
&% Fuente: Irene Ayala Castro

Produccion de los alimentos: impacto ambiental (huella

la ecoldgica, huella hidrica) e impacto Comparacion de desperdicios entre paises en

desarrollo e industrializados



https://www.efeverde.com/noticias/producir-alimentos-causa-60-perdida-biodiversidad-unea2/

El informe Food Wastage footprint. Impacts on natural resources. de la FAO analiza el
desperdicio alimentario y su impacto medioambiental en funcidn del origen de los alimentos
(vegetal o animal).

Produccion mundial y desperdicio de alimento consumible (Millones de toneladas)

Produccion Desperdicio Produccion
4790 1100 1025

Desperdicio
175

Origen

- Vegetal Autor. Oscar Gonzalez-Recio (INIA). Twitter: @ogrecio.
> Fuente: Food wastage footprint. Impacts on natural resources. Summary Report. FAO. 2013.

Animal


http://www.fao.org/3/i3347e/i3347e.pdf

$ <Agricu|tura 12°(> < Ganaderia 9% Hoga;(;so;dleta
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Figura 1. Emisiones totales de GEl asociadas al consumo privado
de los hogares segtn COICOP, Espaina 2007

13% Electricidad 11% Avrticulos d i iy
b Electricidad, gas rticulos de vestir
y otros combustibles y calzado 8% 4% Transporte
/ 27%
6% Vivienda y agua Otros
11%
—— 5% Otros bienes .
14% Ocio cultura, y servicios Agricultura
hosteleria — 4% Alimentos 12%
bebidas y tabaco
\— 2% Salud
y ensenanza
Generagion
Industria
Electricidad ;:);
18""\'1 X
19% Alimentos, 269% Transportes Emisiones 2018 por sector
bebidas y tabaco ¥ comunicaciones
Fuente: Roca, J. (coord.); Alcantara, \; Arto, I.; Padilla, E.; Serrano, M. (2013) La res- Fuente: Miteco

ponsabilidad de la economia espanola en el calentamiento global. Madrid: Fuhem-
Ecosocial, Los libros de la Catarata.
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éiqué dice la
Meta 12.3.1.?



http://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/1231/es/
https://ecosistemaurbano.org/tag/irene-ayala-castro/

100 mil millones prendas al
ano

CAMBOYA/PAKISTAN
mheya y Palistan sen

22 industria mas contaminante
(segun la ONU)
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Solo el 15% del textil termina en Y .
algun proceso de reciclaje L
4 P

En los ultimos 15 anos..... 7 —
Impacto social: pésimas
1/3 de lo que P P

condiciones de trabajo
tenemos en el 5 :
. (85% mujeres)
armario no nos lo

hemos puesto en el
ultimo ano

60%
compras




¢ Cuanto contamina el ciclo de vida de un jean? (Fuente: https://www.larepublica.co/)

¢CUANTO CONTAMINA EL CICLO DE VIDA DE UN

— Fabricado en
tejido que pesa
666 gramos

Se utilizé un
metro y medio
cuadrado de
tela

v
| B

— Ciclo de vida:
cuatro anos

Se lava cada
tres usos

iz

Fuente: Ademe/ONU/Euromonitor

JEAN?

EN EL PROCESO DE FABRICACION

~
PRODUCCION DEL | PRODUCCION
} TEJIDO DE ALGODON | DE LA PRENDA
i 8.000 litros i Mas de
i de agua = 2.000 litros
de agua
| &66¢ | 00
| 6606 | ®®
i
) R — /’
CONSEJOS PARA...
Lavalos Reduce la Sécalos
conmenos  temperatura al aire
frecuencia de lavado

13 kg de
emisiones
de CO2

€3 1

| o o d d 4 ¢
L g o g Jd g

10 kg de
colorantes
y quimicos

1.500 litros de
agua mas para
llevara cabo

1/2 kg de sustancias
quimicas para
conseguir el efecto

> EN EL CICLO DEVIDA >

19 kg mas de CO2
durante sus procesos
de lavado, secado y

desgastado todos los lavados planchado
: o4 dbdddddddd
o o oy ol o o

CIFRAS DE LA INDUSTRIA
¢
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Después del
petrdleo, es la
segunda mas
contaminante

EL NEGOCIO DE LOS
|15 JEANSENCOLOMBIA

Algunas marcas I

(Clocgrot

STUDIOF

1,

Produce 20% de las —‘

aguas residuales

y 10% de las
emisiones de —‘

carbono en el

mundo
Se fabrican 1.000 millones
jeans al afio en el mundo

& &
Ep € € € Gy

Grafico: LR-GR

85% de los textiles
son desechados en
vertederos o
incinerados

s de agua, los jeans, son grandes contamina

nte: www.elagoradiario.com)



https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-27602
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-2760287
https://www.elagoradiario.com/desarrollo-sostenible/economia-circular/microfibras-ropa-vaquera-contaminan-artico/

Deslocalizacion en el Vulneracion de los
proceso productivo ﬁ Derechos Humanos

Impacto social de nuestro modelo actual de consumo

La oscura trastienda de la industria textil

Al menos 10 muertos por incendio en fabrica deslocalizada: vulneracion de derechos y
enorme impacto ambiental

7 Los incendios v otros siniestros industriales son comunes en Bangladesh, pais que ha
marroquies en Huelva S R mganes o5 Bangladaaly pata q :
estado bajo escrutinio internacional por las precarias condiciones de seguridad en sus Las muertes de trabajadores de un taller textil de Tanger ponen luz sobre un sector opaco que vulnera derechos humanos.
Las condictones de vida de las trabajadoras ded fruto rojo en Huetva son, mas alld de la pandemta, la consecuencta directa de fabncas

un Modeto de precartedad dedinado 3 perpetuar condiclones de vulneracton laboral y xanftarta @@@@@ @

Sin trabajo, semiesclavas y atrapadas en

. : oy en Bangladesh
Espana: la dura situacion de las temporeras &

OOOCE® © HoOEE

Creative Cloud

Make it with
Creative Cloud.

APNIC

Piden cdrcel por quejarse del olor de
un superior para una guardia civil
acosada por denunciar un caso de

—

Crisp P ruido. violencia machista
€30 €3 o que estamos viviendo e - o — . Pancho Varona: "Las discogrificas han
. vor nc eguis oclelante cor . sidolos primeros piratas y luego la
Westio rabajo, NeCesiamos tu apoy gente se ha vengado de ellas”
Al menos diez personas murieron este domingo (15.12.2019) en un nuevo incendio en una fabrica ~Poi & edncalol ol e
INOS AYUDAS A SEGUS ADELANTE? UNETE A LA REPUBLICA DE PUSLICO m : s iPero qué educado!™: el enternecedor
parentemente ilegal en Bangladesh, donde esta semana otras 17 personas fallecieron en un siniestro 3 A ral de Twitter de un escritor
1 Piden ciroel por quegarse del oloe de similar ocurrido en una fabrica a las afueras de Dacca. Ui e cls trcibajdors Gom til de Bangladash. — REUTER sobie su hijoy el podar. de dar slempre
. wmsuperior para una guardia cvil las gracias
rUELVA 2020 2 acovada por denunctar un caso de
Wi El servicio de bomberos informé que el incendio se desencadend hacia las 17.45 hora local (11.45 GMT) MADRID, 10/02/202123:23 » “Amor del bueno entre neonazis y
Pancho Varona: *1as discograflcas han en una fabrica de ventiladores en Gazipur, cerca de la capital bangladesi, v que cuando extinguieron el 4. Policia Nacional": malestar por el

PATRICIA H. MONTENEGRO 2 ;:‘.I::;::.‘.m. s e ta ) P! ; It yaq 2 trato diferencial en una marcha por la
Se acaba la temporada de Ia fresa en Huelva. Los campos, repartidos de norte a fuego hallaron diez cuerpos en el inmueble. F t bli

% e v qué educado™ of enternecedor .
sur por toda a geografia omubense, reposan y se vacian poco a poco del bullicio 3 vt de remis de v eseriee B . . uente: WWW.pupnIico.es

o Moy excritn ecarias condiciones de seguridad
e unos meses fin I ipios de junio, como cada afio, miles de mbve 20 e 7o padr o dor sty © 1 0/02/21
RO S8 WS £ M. £ W i B o De acuerdo con datos del Servicio de Bomberos de Bangladesh, entre 2004 ¥ 2018 unas 1.970 personas
& gue precisan slmente dedicada v sufrida four ' , - o35 s . . < :
! 4 = ' murieron en el pais asiatico en los 89.923 incendios registrados en ese periodo. Solo esta semana. al

A T o/
s 3/07/2020
/07/ 15/12/2019


https://www.publico.es/sociedad/oscura-trastienda-industria-textil-deslocalizada-vulneracion-derechos-enorme-impacto-ambiental.html
https://www.publico.es/sociedad/oscura-trastienda-industria-textil-deslocalizada-vulneracion-derechos-enorme-impacto-ambiental.html
http://www.publico.es/
https://www.dw.com/
https://www.publico.es/sociedad/temporeras-huelva-regresar-pais-dura-situacion-temporeras-marroquies-atrapadas-huelva.html

Coltan: El mineral con el que se fabrican los smartphones y que
destruye el planeta

e —— S . R __ Sl g
El mineral mas codiciado del planeta esta destrozando ecosistemas y sociedades en paises como el INOTICIAS

Congo. Ambicionado por las principales empresas, el coltan es 'el oro azul' de nuestro tiempo.

Las mujeres por la soberania alimentaria

10:34 19/82020

04/032020

Un informe analiza el papel de las mujeres en la defensa de ls soberaniz alimentsria

- El Cbservatorio del Derecho a la Alimentacion y a la Nufricion dedico su

a ,m‘_':,_m_ informe de 2019 a “El poder de las muferes en la lucha por la

soberania alimentaria”. Retne cince historias sobre la lucha por la
soberania alimentaria en diferentes partes del mundo. Este informe
muestra come las mujeres y la nalturaleza son explofadas e
invisibilizadas, v muestra también nuevas formas de interactuar gus
estan surgiendo en todo el mundo. Las mujeres representan alrededor
del 43% de |a fuerza laboral agricola en los paises en desarollo y
desempefian un papel clave en todas las etapas de la produccion de
alimentos. Sufren mas el hambre y estan invisibilizadas a pesar de tener
un papel cenfral en el sistema alimentario.

Segun el informe, el sistema alimentario actual depende del modelo extractivista. que causa la destruccion de los bienes
comunes, del que dependen las mujeres y los sistemas alimentarios. Por ello en muchos lugares del munde las mujeres
se estan organizando para defender la soberania alimemtaria v luchar contra las politicas necliberales, que en muchos
casos benefician a las empresas

El primer articulo que se recoge en el informe frata sobre la resistencia de las mujeres frente al autoritarismo de:
los Estados, en Brasil, Filipinas y Siria. Las politicas necliberales permiten las grandes plantaciones comerciales,
las aclividades exiraciivas y otras polfficas ori alai ion y exportacion que desplazan a los
sistemas alimentarios basados en la comunidad y empujan a las mujeres en las areas rurales a buscar ofros
medios de subsistencia

Un segundo trata sobre como la raza y la clase social afecta de diferente forma a la mujer y su derecho a la
alimentacion.

Ofro de los arficulos relata que, 3 pesar de gue el movimiento de soberanfa alimentaria defiends una agenda
feminista, el propio movimiento reproduce patrones sexistas v fensiones sociales en tomo a la raza, el género, la
clase social y las dinamicas Morte-Sur. La lucha por los derechos de las personas LGBTTIQ esta silenciada. Se
hace un i para que los i unan fuerzas y en la lucha por la dignidad humana.

Otre articule musstra que las mujeres han side muy relevantes para el avance de la agroecolegia, un pilar clave
de la soberania alimentaria. Por eso en el informe se insiste en la importancia de adoptar un enfoque feminista
para la promocion de 1a agroecologia

El ditime articulo analiza cémo la migracion afecta de forma mas viclenta a las mujeres. Sufren de mayor manera
la discriminacion, tanto si son ellas las migrantes como si la mujer es la que se queda y el hombre el gue migra.

Tecnol

La fiebre del oro es una minucia en comparacion al deseo que despierta el coltan,
un mineral mas valioso que el petréleo y cuya presencia en el planeta es muy
escasa. Ese mineral metalico, apenas esta presente en la Tierra, se compone de
colombita y tantalita, dos de los minerales que se utilizan en la fabricacion de

Y llévate una Galaxy Tab

A7 32GB de regalo Fuente: www.derechoalimentacion.org,
_==i| PN 04/03/2020

Fuente: https://vandal.elespanol.com
19/08/2020

La Fundacion EQUO, junto con la organizacion global de vigilancia ambiental

Ghana, Nigeria, Pakistan ¢A donde van
nuestros residuos electrénicos?

JAVIER PALACIOS

Basel Action Network (BAN), ha publicado los resultados de un estudio en el
que durante dos anos se ha realizado un seguimiento de los residuos
electrénicos en 10 paises de la Unidn Europea, incluido Espana.

Para la realizacion del estudio se instalaron GPS en 314 ordenadores,
impresoras y monitores antiguos, que posteriormente fueron llevados a los

Fuente: Blog.20minutos.es
28/03/2019



https://blogs.20minutos.es/cronicaverde/2019/03/28/ghana-nigeria-pakistan-a-donde-van-nuestros-residuos-electronicos/
https://vandal.elespanol.com/reportaje/random-colta-el-mineral-con-el-que-se-fabrican-los-smartphones-y-que-destruye-el-planeta-https:/vandal.elespanol.com/
http://www.derechoalimentacion.org/

Un iceberg del tamano de Londres se desprendio en
la Antartida

El bloque de hielo, de casi 1.270 kildbmetros cuadrados, se separ6 del resto del casquete el viernes.

Impactos ambientales

<
@

Una macrogranja de Navarra esta contaminando
el agua vertiendo una ‘cascada’ de purines

« La ONG Greenpeace denuncia el dano provocado por reiterados vertidos masivos de purines y exige la
paralizacion de la macrogranja situada en Caparroso

« La organizacion ha medido los niveles de nitratos en el agua de la zona y la contaminacion en varios puntos

es alarmante

ASTICO EN EL MAR

.as 7 islas de plastico mas grandes del
nundo

on el descubrimiento en 2019 de un nuevo “garbage patch™, es declr, una nueva Isla o vértice de pldstico, ya son 7 las aberraciones este tipo
@ hay en el mundo.

tamao de la mayor es tan grande que pronto podré verse desde el espaclo.

Fuente: www.revistagqg.com 5/12/2019

Montafia de purines al lado de |a macrogranja situada en Caparroso que esta contaminando las aguas de esta zona navarra. (Greenpeace Espana)

vanquardia. 26/02/2021


https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/un-iceberg-del-tamano-de-londres-se-desprendio-en-la-antartida-569875
https://www.lavanguardia.com/natural/20210226/6259818/macrogranja-navarra-contaminacion-agua-purines-denuncia-greenpeace.html

Estas son las emisiones de gases de
efecto invernadero que dejala
ganaderia

Impactos ambientales

= ELPAIS 0Ty T ———
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w £ Comzefo de Estado recomicnda reforzar los contrales scbre los fondos curopecs en su polémico informe. Consulte ol texto
mtegro
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La pérdida de biodiversidad amenaza la variedad de

alimentos que conocemos

e @ Segiin el Ipcc, hay que aumentar el consumode < Anuncios Google
alimentos a base de plantas y reducir el de carne
para poder baiar las emisiones s este anuncic

La gigantesca huella hidrica de la carne en el

planeta y su impacto a la salud

jueves, 5 de septiembre de 2019

00 CIC1E)

nciguenza@larepublica.com.co

A A e i e e Fuente: LR la republica. 5/09/2019

By Eanco USAR TU BROU RECOMPENSA
SERERUELICA TRAE COSAS BUENAS

La foto por s cual separaron s
esores por violacién a
la laicidad educativa

animales implica

S OpCIONES
P MAS INFORMACIN ’ SAMSUNG

ente: www.elpais.com 22/02/2019

Fuente: https://www.Ir21.com.uy. 26/02/2021

ta, especialmente en la cantidac

que se requiera para su produccion.

Jullo Sanguinatt] Inauguré aires
coodicicnador en paroue de


https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/estas-son-las-emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-que-deja-la-ganaderia-2904569
https://elpais.com/elpais/2019/02/22/planeta_futuro/1550824150_793768.html
https://www.lr21.com.uy/ecologia/1442239-carnes-rojas-huella-hidrica-cancerigeno-para-humanos-huella-carbono
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*** Huella ecoldgica

Definicidon: “...el total de superficie ecolégicamente productiva necesaria para producir
los recursos consumidos por una persona media de una determinada comunidad humana, ,'\
asi como la necesaria para absorber las emisiones que genera, independientemente de la ’)

localizacion de estas superficies” P/ /
w7
5

Visita por el portal “Atlas Global del Carbono” y/o “Global Footprint Network”

La huella depende del grado de desarrollo industrial, del modo de produccidon y consumo
y del numero de habitantes.



http://www.globalcarbonatlas.org/es/CO2-emissions
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.227525853.1566256421.1613551294-1160678195.1613551294#/
http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=166530465.70f2773daea344db2b810d53dac4da1b.1613984489019.1613984489019.1613988941965.2&__hssc=166530465.1.1613988941965&__hsfp=1159119796

éCuantos paises se requieren
para satisfacer la demanda de sus cuidadanos?
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“* Ejemplos de consumo vy responsabilidad social
“Vamos a empezar a trabajar por construir, no por resistir”.

, (Andreu Escrivd)
Econom |'a CII’CU Ia r ECONOMIA CIRCULAR

“La sociedad de consumo” (2:53min.) aoer
(Fuente: Acciona Sostenibilidad). °

[y g $y—
Se frabrica &
un producto Lo compramos Lo usamos Lo tiramos

Fuente imdgenes: Ecoembes


https://youtu.be/pQReWsZnKdg

Uso
Beneficios de la Economia Circular materiales

Consumo

Reducciény Ecodiseno

reutilizacion I de residuos

de materiala b

Principios
Reciclaje Reduccion
de los de la ' de los

residuos Economia /| 4 residuos
Circular 4

Durabilidad
de los

productos /' Valorizacién del impacto "

recursos S 9 ambiental

sostenible

Fuente imdgenes: www.hispacoop.org



https://www.hispacoop.org/desperdicios/?p=5140

Descubre algunos consejos para hacer realidad la economia circular, desde el punto de vista del

consumidor/a:




Corresponsabilidad social: gobiernos,
corporaciones, empresas

“La Ley de Cambio Climatico ha iniciado su andadura en
el congreso” (El Confidencial, 4/02/21)

FEl Confidencial

Medioambiente m La Ley de Cambio Climatico ha iniciado su andadura en el congreso

Tal y como esta en la actualidad, el texto legislativo propone lo siguiente: -
80-85% basura marina es

e Espana debera alcanzar la neutralidad climatica no mas tarde de 2050. pléstico
e Hacia ese objetivo, en 2030 las emisiones del conjunto de la economia

espanola deberan reducirse en al menos un 20% respecto al ano 1990.
e Al finalizar la préxima década, como minimo el 35% del consumo final de [

Fuente imagen: https://cronicaglobal.elespanol.com/

la energia debera ser de origen renovable.

e En el caso del sistema eléctrico, la presencia renovable debera ser de al
menos un 70% en 2030.

e para entonces, las medidas de eficiencia energética tendran que reducir el 2021, prohibicic')n definitiva de los p|éStiCOS de
consumo de energia primaria en, al menos, un 35 % un solo uso

e Antes de mitad de siglo, el sistema eléctrico de Espaia debera ser 100% ARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de

renovable.

50% son plasticos de un }
solo uso

DIRECTIVA (UE) 20



https://www.elconfidencial.com/medioambiente/clima/2021-02-04/las-cortes-inician-hoy-el-debate-sobre-la-ley-de-cambio-climatico_2934520/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=ES

“Cada espanol genera casi 500 kilogramos de residuos municipales anualmente”.

2021, afo de Proyecto de Ley de Residuos y Suelos Contaminados
aprobacién nuevaley | — por el que se deroga la Ley 22/2011, de 28 de julio
de Residuos
65% en Objetivos europeos: i A S
2035 la basura al
F.O en todos los vertedero en 2035

municipios en
2024

Pacto Verde Europeo

» hayan dejado de producirse emisiones netas de gases de efecto

invernadero en 2050

¢ el crecimiento econémico esta disociado del uso de recursos AE N o R

« No haya personas ni lugares que se queden atras.
RESIDUO CERO
1 <

Nuevo Plan de Circular Economy
) la Action Plan

The European
Green Deal

zzzzzzzzz

eeeeeeeeeeee

eutra en 2050


https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/participacion-publica/Residuos%202020%20anteproyecto%20de%20ley%20de%20residuos%20y%20suelos%20contaminados.aspx
https://www.eleconomista.es/empresas-finanzas/noticias/11008598/01/21/La-basura-subira-casi-un-30-para-cumplir-con-la-nueva-Ley-de-residuos.html
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9903b325-6388-11ea-b735-01aa75ed71a1/language-es
https://zerowasteeurope.eu/
https://www.facebook.com/ZERO-WASTE-Espa%C3%B1a-797262323711879/https:/zerowasteeurope.eu/

Alimentacion - Alternativas

SUPERMERCADO COOPERATIVOS

LA OSA e
=@ ©

GRUPOS DE CONSUMO/COLMENAS

FOOD
coop

COMPRA ONLINE

LA COLMENA o QUE DICE Si! FARMIDABLE

MERCADOS DE PRODUCTORES Y TIENDAS AGROECOLOGICAS

\—' % Som Alimentacio @\,) La n d are B

ia’hogares - Alternativas

COOPERATIVAS

enerop ‘ s 0‘ ‘ )

energla

Regionales

» Econactiva - Castilla-La Mancha
* La Corriente - Madrid
+ Nosa Enerxia - Galicia

* Goiner - Euskadi y Navarra
+ Zencer Malaga

* Solabria - Cantabria

* EnergEtica - Castilla y Leén

OTRAS COMERCIALIZADORAS

;ﬁlﬂll n~»
T e

Fuente imdgenes: Laura Villadiego. Carro de Combate. Apuntes Uni Climdtica.




ALGODON ORGANICO AGRICULTURA ECOLOGICA
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*¢* Consumo responsable, justo y sostenible

* Razones y datos de sobra para realizar un consumo responsable, sostenible, consciente y critico:
- Global Frootprint Network
- Informe del Foro Global

- Informe Global Risk 2014

MEDIG AMBIENTE|

“obe T —— Jushivio.
- Observatorio de Ia Sostenibilidad b 0% = :
de Espafia RESPETO|: HUMANOS \ CONSUMO ﬂGCAa,Q/

ANIMAL =8 Lrico \\

« Mads en “Por qué practicar un Tou w 6
consumo i‘ﬁ (Q,g?

responsable, o consciente?”

el mundo” (Brenda Chavez)

=

i !
* Video “tu consumo puede cambiar '> “‘l ".i
_ 0/

llustraciones: Sofia Bernardino


http://www.footprintnetwork.org/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/guia-sintesis-resumida_tcm30-376937.pdf
https://es.weforum.org/reports/global-risks-2014
http://www.fao.org/home/en/
https://www.observatoriosostenibilidad.com/
https://www.observatoriosostenibilidad.com/
http://brendachavez.com/motivos-para-practicar-un-consumo-responsable-o-consciente/#_ftn1
http://brendachavez.com/motivos-para-practicar-un-consumo-responsable-o-consciente/#_ftn1
https://www.youtube.com/watch?v=SaZXPuVwYu4&feature=youtu.be

CRITERIOS PARA UN CONSUMO RESPONSABLE

Lluvia ideas participantes Algunas propuestas de Educar Hoy basadas en....

V



BENEFICIOS DE UN CONSUMO JUSTO Y SOSTENIBLE

Algunas propuestas de Educar Hoy basadas
Lluvia ideas participantes en....

| 4




s Alternativas concretas al modelo actual de

consumeao.

MILAN

PACTO DE MILAN

“-l URBAN
§=re) FOOD

I'. POLICY
PACT

Madrid. Politicas locales

Madrid. Estrategia de Alimentacidon Saludable y
Sostenible (2018)

Madrid Alimenta (2020)

Gobernanza

Implementar sist. transmision
de conocimineto a espaclos

Derecho
alimentacion

enfoque de dchos

E p clos coordin
nistraciones.

ntar con entidades y persona

Cultura
alimentaria

Consumo y
compra publica Desperdicio y

residuos

Integracién de criterios
en pliegos (proximidad,
soberanfa alimentaria.

ecologicos..)

cién enure
Impulso a la educacién
ambiental a tod@s

Impulso

Aumentar la coordinacion

Introducir la perspectiva de
sostenibilidad y salud

transversalmente

Liegar a mas perfiles

del sector

sz

Descentralizacion distritos y
uso equipa mentos
Dlvulg cién y sensiblliz:

u;

cccccccccc

Reducir residuos y
separacién y recuperacion

Mostrar Impactos de una mala
gestién/tratamiento
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https://www.foodpolicymilano.org/wp-content/uploads/2015/10/Milan-Urban-Food-Policy-Pact-_SPA.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/Politicas-locales-claves-para-conseguir-sistemas-alimentarios-sostenibles-y-justos?vgnextfmt=default&vgnextoid=fe0f2a2ebbf60510VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/El-Ayuntamiento-presenta-su-Estrategia-de-Alimentacion-Saludable-y-Sostenible-para-Madrid/?vgnextfmt=default&vgnextoid=bbc8b125e17b4610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://diario.madrid.es/madridalimenta/

IDEAS CLAVES

“EI CONSUMO es una herramienta para reflexionar y para abogar a cambios, pero si no cambia
la estructura, no sera suficiente”.

“Antes de cambiar, plantéate donde puedes REDUCIR”.

“Sé critico/a. No todo lo que parece sostenible lo es”.

“No te obsesiones con la opcion perfecta. A menudo no existe”.

“El consumo critico es un camino personal. Lo que funciona para unos/as, puede no funcionar
para otros/as”.

“Estamos llegando tarde, pero estamos aun a tiempo de tomar medidas para frenar las
consecuencias del cambio climatico antes del 2030.”.

ararnos, ser conscientes de lo que nos estamos jugando. SLOW”

Fuente ideas: Laura Villadiego y Andreu Escrivd. Uni Climdtica



Calcula tu huella ecologica

o"'-..
Ay
57 Global
o _ _ Q. Footprint
19- Calculadora on line: http://www.footprintcalculator.org/food1 \'l] Network®
alimentos vivienda residuos movilidad
PERSONAL OVERSHOOT ¢CUANTOS PLANETAS HUELLA ECOLOGICA /
DAY NECESITARIAMOS SI TODO EL HUELLA CARBONO

MUNDO VIVIERA COMO TU?

[=]
[=]

[=]

29- Comparamos resultados: https://www.menti.com/m9xhk7ig8u

32- Piensa alternativas.

ACTUA


http://www.footprintcalculator.org/food1
http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=166530465.70f2773daea344db2b810d53dac4da1b.1613984489019.1613984489019.1613988941965.2&__hssc=166530465.1.1613988941965&__hsfp=1159119796
https://www.menti.com/m9xhk7iq8u

Referencias bibliograficas y enlaces de interés:

RECURSOS DIDACTICOS
Guia de recursos de educacion ambiental. CENEAM, 2021.
Talleres educativos para construir ecodestrezas. CENEAM, 2015.

ECONOMIA CIRCULAR
https://www.hispacoop.org/. Economia Circular.

TU cierras el circulo. www.hispacoop.org.

La magia de la economia circular en 10 objetos de disefio hechos con basura.

Video “La economia circular”: EL escarabajo verde.

CONSUMO RESPONSABLE
e Guia para el consumo responsable de ropa. Setem, Campaiia Ropa Limpia.

e Guia practica de consumo responsable. Setem

 Navegando por el consumo responsable (pdf). Economia Solidaria.

e Consumo responsable. Economia Solidaria

Alternativas econdmicas.



https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia-recursos-educacion-ambiental-ceneam.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/ecodestrezasabril2016_tcm30-487162.pdf
https://www.hispacoop.org/
https://www.hispacoop.org/desperdicios/wp-content/uploads/2019/11/TU-CIERRAS-EL-CIRCULO.pdf
http://www.hispacoop.org/
https://elpais.com/icon-design/decoracion/2020-12-02/la-magia-de-la-economia-circular-en-10-objetos-de-diseno-hechos-con-basura.html
https://youtu.be/sSRUwdWo47I
https://ropalimpia.org/wp-content/uploads/2017/08/Guia-Consumo-Ropa.pdf
http://www.setem.org/media/pdfs/SETEMCV_Guia_VLC_CR_CRISIS_2012.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/consumo-responsable-en-economiasolidaria-org.pdf
.%20https:/www.economiasolidaria.org/consumo-responsable/
https://alternativaseconomicas.coop/blog/hoy-no-puedes-cambiar-el-mundo-pero-si-tu-barrio?fbclid=IwAR2AgW9ZB_-MODv1jh0zRUvzxgFld9OVsCacYhYOeSIINBlD2Szsmf8hTM4
https://alternativaseconomicas.coop/blog/hoy-no-puedes-cambiar-el-mundo-pero-si-tu-barrio?fbclid=IwAR2AgW9ZB_-MODv1jh0zRUvzxgFld9OVsCacYhYOeSIINBlD2Szsmf8hTM4

Referencias bibliograficas y enlaces de interés:

e ¢Qué puedes hacer tu? Consume mejor. Greenpeace.

COMERCIO JUSTO
e QGuia de sellos de Comercio Justo.

e Comercio Justo

INFORMES

* Elconsumo responsable como generador de cambio social. fundacion para la cooperacion
apy- solidaridad en accion.

* Video FAO Serie sobre politicas: Pérdida y desperdicio de alimentos. (2:57min)
* Ingenios de Produccion Colectiva (IPC). Ecologistas en Accion, 2016.

e Consumo privado de los hogares v emisiones de gases de efecto invernadero en Espana.
Estudio universitario.

e “It starts at home? Climate policies targeting household consumption and behavioral decisions
key to low-carbon futures”



https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/guia-de-sellos-de-comercio-justo/?fbclid=IwAR05rRU0vwBJEH3KVbeyoXfPGEPzxE9XmlodzBBI4wvliS149Rwwx_6vIPE
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-ventas-de-comercio-justo-en-espana-superaron-los-138-millones-de-euros-en-2019/?fbclid=IwAR2OowJAD3iIGbRnCy2gFF-JxpX1hYMiEw_AiQQXKmf48pg5S7GPXG8bskE
http://apysolidaridad.org/wp-content/uploads/2015/03/Paneles_expo.pdf
https://youtu.be/BBq8kkECZ_c
https://www.ecologistasenaccion.org/9564/
http://www.revistaindice.com/numero72/p25.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629618310314?fbclid=IwAR3WLLEB4Gx-R6_jZvB411Ln780s7JQWtWwszK_fKQ-HOC-7fhPtDOHTkT0#fig0005

Referencias bibliograficas y enlaces de interés:

* Tu consumo puede cambiar el mundo. Brenda Chavez.
 Cambio Global Espafia 2020/2050. CCEIM, 2012
e Alimentos kilométricos. Amigos de la Tierra, 2007

* El Sistema Agroalimentario.
* Prevencion de la contaminacion en habitos de consumo de la ciudadania (pdf). Ecodes, 2018.

ARTICULOS

* Cuando nuestro consumo consume el mundo. Articulo El Pais

e La huella ambiental de la comida que tiramos a la basura. Articulo de divulgacion cientifica.
* Una aproximacion teorica a la sociedad de consumo. Carro de combate, 2015.

e Economia circular para un capitalismo lineal. El Salto.

* Ciclo de vida de un jean. LR la republica, 2018.

VIDEOS

* Hapiness. (Steve Cutts)

onsumo puede cambiar el mundo” (Brenda Chavez)

transform the future of humanity or destabilize the planet”



https://static0planetadelibroscom.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/36/35360_Tu_consumo_puede_cambiar%20mundo_10176017.pdf
http://habitat.aq.upm.es/org/anuncios/n690.pdf
https://www.tierra.org/wp-content/uploads/2016/01/informe_alimentoskm.pdf
https://elenjambresinreina.eu/sites/default/files/2017-06/teoriasa.pdf
https://porelclima.es/documentos/consumo-para-prevenir-la-contaminacion.pdf
https://elpais.com/elpais/2021/01/05/alterconsumismo/1609880218_927927.html?fbclid=IwAR3cVES6-JoQWSQC-9ycoPfzNn4UU96dZBcdtmT_48NCmDwLFFUTNxlFfy4
https://theconversation.com/esta-es-la-huella-ambiental-de-la-comida-que-tiramos-a-la-basura-128797#:~:text=La%20producci%C3%B3n%20de%20alimentos%20tiene,recursos%20utilizados%20en%20el%20proceso.
https://www.carrodecombate.com/2015/12/03/una-aproximacion-teorica-a-la-sociedad-de-consumo/:~:text=La%20sociedad%20de%20consumo%20puede,%E2%80%9D%20(Ekins%2C%201991).
https://www.elsaltodiario.com/economia/economia-circular-para-un-capitalismo-lineal
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-2760287
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=SaZXPuVwYu4&feature=youtu.be
https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the_future_of_humanity_or_destabilize_the_planet
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