
Consumo responsable: 
del residuo cero a la 
alimentación escolar 

sostenible

2, 9, 16 y 23 de marzo de 17h a 19:30 h. 



Sesión 1.
INTRODUCCIÓN TEÓRICA

• Modelo actual de consumo. Impactos ambientales y sociales.

• Huella Ecológica.

• Ejemplos de consumo y responsabilidad social. Economía circular.

• Alternativas concretas al modelo actual de consumo. Consumo responsable, justo y

sostenible: Criterios y ventajas.

APLICACIÓN PRÁCTICA

• Base de Datos colaborativa de BBPP en centros educativos.

• Cálculo individual huella ecológica.



Modelo actual de consumo. Impactos ambientales y 
sociales

Reflexionemos sobre el consumo: “Ten years to transform the future of humanity or destabilize the planet
TED Talks Johan Rockström, October 2020. (7:39 min)
https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the_future_of_humanity_or_destabilize_the_planet

CONSUMO y CONSUMISMO 

https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the_future_of_humanity_or_destabilize_the_planet


datos de interés sobre consumo:
Fuente: https://www.un.org/

1.300 millones

Cada año se desperdician 1.300 millones de toneladas de alimentos, mientras casi 2.000 millones de 
personas padecen hambre o desnutrición.

22%

El sector alimentario representa alrededor del 22% de las emisiones totales de gases de efecto 
invernadero, en gran medida debido a la conversión de bosques en tierras de cultivo.

2.000 millones

A nivel mundial, 2 mil millones de personas tienen sobrepeso u obesidad.

3%

Solo el 3% del agua del mundo es potable y los humanos la consumen más rápido de 
lo que la naturaleza demora en reponerla

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/


Ejemplo: ALIMENTACIÓN y DESPERDICIO ALIMENTARIO

Comparación de desperdicios entre países en 
desarrollo e industrializados

Fuente: Irene Ayala Castro

• Los monocultivos y el modelo de producción intensiva y 
agroindustrial son una amenaza para el mantenimiento 
de la biodiversidad: 60% pérdida de biodiversidad, 29%
sobrepesca y 20% sobreexplotación de acuíferos. (Efeverde)

• Para 2050 el suelo productivo ser verá reducido en un 25% 
por el cambio climático.

Datos alarmantes:

Producción de los alimentos: impacto ambiental (huella 
de carbono, huella ecológica, huella hídrica) e impacto 
social

• El sistema actual de producción alimentos es responsable 
de entre el 25% y 30% de las emisiones de gases de efecto 
invernadero .

https://www.efeverde.com/noticias/producir-alimentos-causa-60-perdida-biodiversidad-unea2/


El informe Food Wastage footprint. Impacts on natural resources. de la FAO analiza el 
desperdicio alimentario y su impacto medioambiental en función del origen de los alimentos 
(vegetal o animal).

http://www.fao.org/3/i3347e/i3347e.pdf


HH-
España

> 130 L/p*d

GEI-
España

Agricultura 12% Ganadería 9%
Hogares: dieta  

19%



¿qué dice la 
Meta 12.3.1.?

Ilustración de Irene Ayala Castro, TFC. Fuente: Blog Ecosistema Urbano

http://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/1231/es/
https://ecosistemaurbano.org/tag/irene-ayala-castro/


60% 
compras

Ejemplo TEXTIL

En los últimos 15 años…..

½ 
tiempo 
de uso

1/3 de lo que 
tenemos en el 

armario no nos lo 
hemos puesto en el 

último año

2ª industria más contaminante 
(según la ONU)

Impacto social: pésimas 
condiciones de trabajo 

(85%  mujeres) 

Sólo el 15% del textil termina en 
algún proceso de reciclaje

100 mil millones prendas al 
año

“fast fashion”



¿Cuánto contamina el ciclo de vida de un jean? (Fuente: https://www.larepublica.co/)

Más allá de ser grandes devoradores de agua, los jeans, son grandes contaminadores (Fuente: www.elagoradiario.com)

https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-27602
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-2760287
https://www.elagoradiario.com/desarrollo-sostenible/economia-circular/microfibras-ropa-vaquera-contaminan-artico/


Impacto social de nuestro modelo actual de consumo

Deslocalización en el 
proceso productivo

Vulneración de los 
Derechos Humanos

Fuente: www.publico.es
10/02/21

Fuente: https://www.dw.com/
15/12/2019

Fuente: www.publico.es 3/07/2020

https://www.publico.es/sociedad/oscura-trastienda-industria-textil-deslocalizada-vulneracion-derechos-enorme-impacto-ambiental.html
https://www.publico.es/sociedad/oscura-trastienda-industria-textil-deslocalizada-vulneracion-derechos-enorme-impacto-ambiental.html
http://www.publico.es/
https://www.dw.com/
https://www.publico.es/sociedad/temporeras-huelva-regresar-pais-dura-situacion-temporeras-marroquies-atrapadas-huelva.html


Fuente: Blog.20minutos.es 
28/03/2019

Fuente: https://vandal.elespanol.com  
19/08/2020

Fuente: www.derechoalimentacion.org, 
04/03/2020

https://blogs.20minutos.es/cronicaverde/2019/03/28/ghana-nigeria-pakistan-a-donde-van-nuestros-residuos-electronicos/
https://vandal.elespanol.com/reportaje/random-colta-el-mineral-con-el-que-se-fabrican-los-smartphones-y-que-destruye-el-planeta-https:/vandal.elespanol.com/
http://www.derechoalimentacion.org/


Fuente: www.revistagq.com 5/12/2019

Impactos ambientales

Fuente: https://www.eltiempo.com/ 27/02/2021

Fuente: La vanguardia. 26/02/2021

https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/un-iceberg-del-tamano-de-londres-se-desprendio-en-la-antartida-569875
https://www.lavanguardia.com/natural/20210226/6259818/macrogranja-navarra-contaminacion-agua-purines-denuncia-greenpeace.html


Fuente: LR la república. 5/09/2019

Impactos ambientales

Fuente: www.elpais.com 22/02/2019

Fuente: https://www.lr21.com.uy. 26/02/2021

https://www.revistagq.com/noticias/articulo/7-islas-de-plastico-mas-grandes-del-mundo
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/estas-son-las-emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-que-deja-la-ganaderia-2904569
https://elpais.com/elpais/2019/02/22/planeta_futuro/1550824150_793768.html
https://www.lr21.com.uy/ecologia/1442239-carnes-rojas-huella-hidrica-cancerigeno-para-humanos-huella-carbono


RECURSOS NATURALES

Fuente: www.sostenibilidad.com



Fecha de alcance de 
sobrecarga del planeta

2015

2016

2017

2018

2019

2020

14/08

08/08

02/08

1997 Finales de septiembre

29/07

01/08

22/08

2021



❖ Huella ecológica

Visita por el portal “Atlas Global del Carbono” y/o “Global Footprint Network”

Definición: “…el total de superficie ecológicamente productiva necesaria para producir
los recursos consumidos por una persona media de una determinada comunidad humana,
así como la necesaria para absorber las emisiones que genera, independientemente de la
localización de estas superficies”

La huella depende del grado de desarrollo industrial, del modo de producción y consumo 
y del número de habitantes.

http://www.globalcarbonatlas.org/es/CO2-emissions
https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.227525853.1566256421.1613551294-1160678195.1613551294#/
http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=166530465.70f2773daea344db2b810d53dac4da1b.1613984489019.1613984489019.1613988941965.2&__hssc=166530465.1.1613988941965&__hsfp=1159119796




❖ Ejemplos de consumo y responsabilidad social

“La sociedad de consumo” (2:53min.)
(Fuente: Acciona Sostenibilidad). 

Consumo lineal vs circular

“Vamos a empezar a trabajar por construir, no por resistir”.
(Andreu Escrivá)

Economía Circular

Fuente imágenes: Ecoembes

https://youtu.be/pQReWsZnKdg


Fuente imágenes: www.hispacoop.org

Beneficios de la Economía Circular

https://www.hispacoop.org/desperdicios/?p=5140


Actúa de 
forma 

reflexiva

Descubre algunos consejos para hacer realidad la economía circular, desde el punto de vista del 
consumidor/a:

Toma 
decisiones 
informada

Opta por opciones 
más sostenibles 

cuando sea posible 

Prioriza la 
compra de 
proximidad

Evita el 
consumo 

innecesario y 
compulsivo

Reutiliza los 
productos antes 

de comprar otros
Repara los 

productos antes de 
desecharlos

Reduce los 
desperdicios

Incrementa el 
reciclaje

Usa 
eficazmente 
los recursos

Comprométete y cambia tus hábitos de consumo



Corresponsabilidad social: gobiernos, 
corporaciones, empresas

“La Ley de Cambio Climático ha iniciado su andadura en 
el congreso” (El Confidencial, 4/02/21)

2021, prohibición definitiva de los plásticos de 
un solo uso

DIRECTIVA (UE) 2019/904 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 
5 de junio de 2019

80-85% basura marina es 
plástico

50% son plásticos de un 
solo uso
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https://www.elconfidencial.com/medioambiente/clima/2021-02-04/las-cortes-inician-hoy-el-debate-sobre-la-ley-de-cambio-climatico_2934520/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=ES


65% en 
2035

máximo del 10% de 
la basura al 

vertedero en 2035

2021, año de 
aprobación nueva Ley 
de Residuos

Proyecto de Ley de Residuos y Suelos Contaminados 
por el que se deroga la Ley 22/2011, de 28 de julio

“Cada español genera casi 500 kilogramos de residuos municipales anualmente”. 

Objetivos europeos: 

F.O en todos los 
municipios en 

2024

La UE aspira a ser climáticamente neutra en 2050

Pacto Verde Europeo

Nuevo Plan de 

acción para la 
economía circular

Zero Waste Europe

Zero Waste España

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/participacion-publica/Residuos%202020%20anteproyecto%20de%20ley%20de%20residuos%20y%20suelos%20contaminados.aspx
https://www.eleconomista.es/empresas-finanzas/noticias/11008598/01/21/La-basura-subira-casi-un-30-para-cumplir-con-la-nueva-Ley-de-residuos.html
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9903b325-6388-11ea-b735-01aa75ed71a1/language-es
https://zerowasteeurope.eu/
https://www.facebook.com/ZERO-WASTE-Espa%C3%B1a-797262323711879/https:/zerowasteeurope.eu/


Fuente imágenes: Laura Villadiego. Carro de Combate. Apuntes Uni Climática.



ALGODÓN ORGÁNICO AGRICULTURA ECOLÓGICA

ÁNGEL AZUL
COMERCIO JUSTO

EFICIENCIA ENERGÉTICA GESTIÓN FORESTAL SOSTENIBLE

GESTIÓN FORESTAL SOSTENIBLE



NUTRISCORE

ECOLABEL

PUNTO SIGRE



❖ Consumo responsable, justo y sostenible
• Razones y datos de sobra para realizar un consumo responsable, sostenible, consciente y crítico: 
- Global Frootprint Network
- Informe del Foro Global
- Informe Global Risk 2014
- FAO
- Observatorio de la Sostenibilidad 
de España

Ilustraciones: Sofía Bernardino

• Más en “¿Por qué practicar un 
consumo 

responsable, o consciente?”

• Vídeo “tu consumo puede cambiar 
el mundo” (Brenda Chávez)

http://www.footprintnetwork.org/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/guia-sintesis-resumida_tcm30-376937.pdf
https://es.weforum.org/reports/global-risks-2014
http://www.fao.org/home/en/
https://www.observatoriosostenibilidad.com/
https://www.observatoriosostenibilidad.com/
http://brendachavez.com/motivos-para-practicar-un-consumo-responsable-o-consciente/#_ftn1
http://brendachavez.com/motivos-para-practicar-un-consumo-responsable-o-consciente/#_ftn1
https://www.youtube.com/watch?v=SaZXPuVwYu4&feature=youtu.be


Lluvia ideas participantes Algunas propuestas de Educar Hoy  basadas en….

CRITERIOS PARA UN CONSUMO RESPONSABLE

REFLEXIONAR: 
- Evita el consumo prescindible
- Información y transparencia
RECHAZAR:
- Mira las etiquetas
- Fíjate en certificados y sellos de 

sostenibilidad
REDUCIR:
- Usar energía limpia y de forma eficiente
- Transporte sostenible
REUTILIZAR
RECICLAR, si no puedes reutilizar
REDISTRIBUIR: Think local
RECLAMAR

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-



-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Lluvia ideas participantes

BENEFICIOS DE UN CONSUMO JUSTO Y SOSTENIBLE

- Igualdad social
- Biodiversidad
- Ahorro económico
- Reducción en las emisiones 

globales
- Reducción de la generación de 

residuos
- Calidad de vida

Algunas propuestas de Educar Hoy  basadas 
en….



❖ Alternativas concretas al modelo actual de 
consumo. 

PACTO DE MILÁN

Madrid. Políticas locales

Madrid. Estrategia de Alimentación Saludable y 
Sostenible (2018)

Madrid Alimenta (2020)

https://www.foodpolicymilano.org/wp-content/uploads/2015/10/Milan-Urban-Food-Policy-Pact-_SPA.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/Politicas-locales-claves-para-conseguir-sistemas-alimentarios-sostenibles-y-justos?vgnextfmt=default&vgnextoid=fe0f2a2ebbf60510VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/El-Ayuntamiento-presenta-su-Estrategia-de-Alimentacion-Saludable-y-Sostenible-para-Madrid/?vgnextfmt=default&vgnextoid=bbc8b125e17b4610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://diario.madrid.es/madridalimenta/


“El CONSUMO es una herramienta para reflexionar y para abogar a cambios, pero si no cambia 
la estructura, no será suficiente”.

“Antes de cambiar, plantéate dónde puedes REDUCIR”.

“Sé crítico/a. No todo lo que parece sostenible lo es”.

“No te obsesiones con la opción perfecta. A menudo no existe”.

“El consumo crítico es un camino personal. Lo que funciona para unos/as, puede no funcionar 
para otros/as”.

IDEAS CLAVES

Fuente ideas: Laura Villadiego y Andreu Escrivá. Uni Climática

“Estamos llegando tarde, pero estamos aún a tiempo de tomar medidas para frenar las 
consecuencias del cambio climático antes del 2030.”.

“Es hora de pararnos, ser conscientes de lo que nos estamos jugando. SLOW”



Calcula tu huella ecológica
1º- Calculadora on line: http://www.footprintcalculator.org/food1

alimentos vivienda movilidadresiduos

PERSONAL OVERSHOOT 
DAY

¿CUÁNTOS PLANETAS 
NECESITARÍAMOS SI TODO EL 
MUNDO VIVIERA COMO TÚ?

HUELLA ECOLÓGICA / 
HUELLA CARBONO

2º- Comparamos resultados: https://www.menti.com/m9xhk7iq8u 

3º- Piensa alternativas.

ACTÚA

http://www.footprintcalculator.org/food1
http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=166530465.70f2773daea344db2b810d53dac4da1b.1613984489019.1613984489019.1613988941965.2&__hssc=166530465.1.1613988941965&__hsfp=1159119796
https://www.menti.com/m9xhk7iq8u


Referencias bibliográficas y enlaces de interés:
RECURSOS DIDÁCTICOS

Guía de recursos de educación ambiental. CENEAM, 2021. 

Talleres educativos para construir ecodestrezas. CENEAM, 2015.

ECONOMÍA CIRCULAR

https://www.hispacoop.org/. Economía Circular.

Tú cierras el círculo. www.hispacoop.org.

La magia de la economía circular en 10 objetos de diseño hechos con basura.

Vídeo “La economía circular”: EL escarabajo verde.

CONSUMO RESPONSABLE

• Guía para el consumo responsable de ropa. Setem, Campaña Ropa Limpia. 

• Guía práctica de consumo responsable. Setem

• Navegando por el consumo responsable (pdf). Economía Solidaria.

• Consumo responsable. Economía Solidaria

• Alternativas económicas.

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia-recursos-educacion-ambiental-ceneam.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/ecodestrezasabril2016_tcm30-487162.pdf
https://www.hispacoop.org/
https://www.hispacoop.org/desperdicios/wp-content/uploads/2019/11/TU-CIERRAS-EL-CIRCULO.pdf
http://www.hispacoop.org/
https://elpais.com/icon-design/decoracion/2020-12-02/la-magia-de-la-economia-circular-en-10-objetos-de-diseno-hechos-con-basura.html
https://youtu.be/sSRUwdWo47I
https://ropalimpia.org/wp-content/uploads/2017/08/Guia-Consumo-Ropa.pdf
http://www.setem.org/media/pdfs/SETEMCV_Guia_VLC_CR_CRISIS_2012.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/consumo-responsable-en-economiasolidaria-org.pdf
.%20https:/www.economiasolidaria.org/consumo-responsable/
https://alternativaseconomicas.coop/blog/hoy-no-puedes-cambiar-el-mundo-pero-si-tu-barrio?fbclid=IwAR2AgW9ZB_-MODv1jh0zRUvzxgFld9OVsCacYhYOeSIINBlD2Szsmf8hTM4
https://alternativaseconomicas.coop/blog/hoy-no-puedes-cambiar-el-mundo-pero-si-tu-barrio?fbclid=IwAR2AgW9ZB_-MODv1jh0zRUvzxgFld9OVsCacYhYOeSIINBlD2Szsmf8hTM4


Referencias bibliográficas y enlaces de interés:

• ¿Qué puedes hacer tú? Consume mejor. Greenpeace.

COMERCIO JUSTO

• Guía de sellos de Comercio Justo.

• Comercio Justo

INFORMES

• El consumo responsable como generador de cambio social. fundación para la cooperación 
apy- solidaridad en acción.

• Vídeo FAO Serie sobre políticas: Pérdida y desperdicio de alimentos. (2:57min)

• Ingenios de Producción Colectiva (IPC). Ecologistas en Acción, 2016.

• Consumo privado de los hogares y emisiones de gases de efecto invernadero en España. 
Estudio universitario.

• “It starts at home? Climate policies targeting household consumption and behavioral decisions 
are key to low-carbon futures”

https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/guia-de-sellos-de-comercio-justo/?fbclid=IwAR05rRU0vwBJEH3KVbeyoXfPGEPzxE9XmlodzBBI4wvliS149Rwwx_6vIPE
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-ventas-de-comercio-justo-en-espana-superaron-los-138-millones-de-euros-en-2019/?fbclid=IwAR2OowJAD3iIGbRnCy2gFF-JxpX1hYMiEw_AiQQXKmf48pg5S7GPXG8bskE
http://apysolidaridad.org/wp-content/uploads/2015/03/Paneles_expo.pdf
https://youtu.be/BBq8kkECZ_c
https://www.ecologistasenaccion.org/9564/
http://www.revistaindice.com/numero72/p25.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629618310314?fbclid=IwAR3WLLEB4Gx-R6_jZvB411Ln780s7JQWtWwszK_fKQ-HOC-7fhPtDOHTkT0#fig0005


Referencias bibliográficas y enlaces de interés:

• Tu consumo puede cambiar el mundo. Brenda Chávez. 

• Cambio Global España 2020/2050. CCEIM, 2012

• Alimentos kilométricos. Amigos de la Tierra, 2007

• El Sistema Agroalimentario. 

• Prevención de la contaminación en hábitos de consumo de la ciudadanía (pdf). Ecodes, 2018. 

ARTÍCULOS

• Cuando nuestro consumo consume el mundo. Artículo El País

• La huella ambiental de la comida que tiramos a la basura. Artículo de divulgación científica.

• Una aproximación teórica a la sociedad de consumo. Carro de combate, 2015.

• Economía circular para un capitalismo lineal. El Salto.

• Ciclo de vida de un jean. LR la república, 2018.

VÍDEOS
• Hapiness. (Steve Cutts)
• “tu consumo puede cambiar el mundo” (Brenda Chávez)
• Ten years to transform the future of humanity or destabilize the planet”

https://static0planetadelibroscom.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/36/35360_Tu_consumo_puede_cambiar%20mundo_10176017.pdf
http://habitat.aq.upm.es/org/anuncios/n690.pdf
https://www.tierra.org/wp-content/uploads/2016/01/informe_alimentoskm.pdf
https://elenjambresinreina.eu/sites/default/files/2017-06/teoriasa.pdf
https://porelclima.es/documentos/consumo-para-prevenir-la-contaminacion.pdf
https://elpais.com/elpais/2021/01/05/alterconsumismo/1609880218_927927.html?fbclid=IwAR3cVES6-JoQWSQC-9ycoPfzNn4UU96dZBcdtmT_48NCmDwLFFUTNxlFfy4
https://theconversation.com/esta-es-la-huella-ambiental-de-la-comida-que-tiramos-a-la-basura-128797#:~:text=La%20producci%C3%B3n%20de%20alimentos%20tiene,recursos%20utilizados%20en%20el%20proceso.
https://www.carrodecombate.com/2015/12/03/una-aproximacion-teorica-a-la-sociedad-de-consumo/:~:text=La%20sociedad%20de%20consumo%20puede,%E2%80%9D%20(Ekins%2C%201991).
https://www.elsaltodiario.com/economia/economia-circular-para-un-capitalismo-lineal
https://www.larepublica.co/responsabilidad-social/las-razones-por-las-que-el-jean-es-una-de-las-prendas-mas-contaminantes-2760287
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=SaZXPuVwYu4&feature=youtu.be
https://www.ted.com/talks/johan_rockstrom_10_years_to_transform_the_future_of_humanity_or_destabilize_the_planet


¡Gracias!


