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EVENTO FOOD WAVE 4 DE NOVIEMBRE

Catch the Wave. Lead the change

Cocina sostenible y concienciacion climatica en la Ciudad Universitaria de la mano

del chef Juan Llorca

Resumen: El acto forma parte del proyecto Food Wave y contara con un reparto de calabazas en
colaboracién con la Universidad Complutense. Se montara ademas, un huerto efimero, un estand
del Programa de Actividades Ambientales, un photocall, una performance y una food truck donde
el chef Juan Llorca preparara 140 raciones. Habra charlas sobre los productos de temporada y la
influencia de la cadena alimentaria en el cambio climatico. El Departamento de Educacién Am-
biental iniciara el mismo dia el programa ‘La universidad te da calabazas’ que recorrera varios

campus de Madrid.

Alimentacion y cambio climatico seran los objetivos del evento del jueves 4 de noviembre en la
plaza de Ramén y Cajal de la Ciudad Universitaria. El epicentro de la Universidad Complutense
(UCM) se transformara en un huerto efimero para informar a los estudiantes de la relacion exis-
tente entre la cadena alimentaria y la emergencia climatica actual. El evento tendra lugar de 9 a
18 horas y contara con un variado programa de actividades destacando la presencia del chef Juan
Llorca que cocinara 140 raciones de comida saludable, sostenible y de temporada en una food
truck. Los platos seran degustados por los estudiantes que hayan participado previamente en al-

gunas de las actividades programadas. sino también econémico y social.

Plano de situacion de los elementos del evento en el Campus de la Universidad Complutense.



Food Wave, el proyecto europeo que lidera el cambio en alimentacion sostenible

El proyecto Food Wave (2019-2023) persigue concienciar sobre los habitos de consumo alimen-
tario y su influencia en el medio ambiente mediante acciones que ejerzan una labor de divulga-
ciéon y comunicacion. El Ayuntamiento de Madrid se adhirié a este programa en enero de 2019 y
por sus caracteristicas medioambientales, encaja en la linea estratégica Un Madrid saludable

de Madrid 360, que trata de incorporar medidas de consumo responsable, favoreciendo los habi-

tos saludables de las personas, entre otros objetivos. También se enmarca en la Estrategia de Ali-

mentacion Saludable y Sostenible del Pacto de Milan firmado por el Ayuntamiento de Madrid.
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‘Del campo al campus con Juan Llorca y Food Wave’

El cocinero e influencer valenciano, experto en nutricién y alimentacion infantil, informara a los
presentes y a través de sus redes sociales de la importancia de la cocina mediterranea, de tempo-
rada y proximidad, ademas de otros criterios fundamentales como la reduccion del envasado y
del desperdicio, objetivos del proyecto Food Wave. El montaje y extensién del huerto urbano de
la Ciudad Universitaria y de las actividades asociadas se podran ver en toda su extensién gracias

a la presencia de un dron.

Al mismo tiempo habra una serie de acciones para que los estudiantes que se acerquen por el
lugar puedan interactuar de multiples formas con los mensajes del proyecto. Ademas de la food
truck, el centro de la plaza estara ocupado con una carpa informativa con educadores ambienta-
les del Programa de Actividades Ambientales del Ayuntamiento de Madrid y con un photocall con
elementos moviles y letras tridimensionales para compartir en las redes mediante selfis y etique-

tas: #catchthewave; #comeconlacabeza; #madridfoodwave; #foodwaveproject.

Ademas habra juegos de identificacion de productos de temporada y proximidad (km 0), talleres
de agroecologia, charlas sobre desperdicio alimentario y entrega de material informativo, delan-

tales y bolsas del proyecto Food Wave.

En la siguiente pagina se puede ver el detalle de la programacion del evento con Juan Llorca.



CON JUAN LLORCA
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9:00 a 14:00
Juan Llorca cocinara menus sostenibles y
conversara sobre su importancia.

9:30a17:00

Hazte una selfie en el photocall o el espacio del
evento que mas te guste para participar en el
sorteo de tiques para ir al restaurante

El Fogon Verde

11:00 a 17:00

Recoge tu calabaza rellenando una encuesta
sobre habitos sostenibles o participando en el
juego Km 0.

11:00a 11:30

Participa de la charla sobre desperdicio
alimentario y llévate una calabaza y tiques para
degustar el menu de Juan Llorca.

11:30 a 12:00
Primer paseo por el huerto urbano con Juan
Llorca.

14:00 a 15:00
Degustacion de platos del ment de Juan Llorca
(para quienes tengan tiques).

16:30a 17:00
Segundo paseo por el huerto urbano con
Juan Llorca
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La universidad te da calabazas

El Departamento de Educacion Ambiental, de la Direccidon General de Sostenibilidad y Control
Ambiental (AG Medio Ambiente y Movilidad), organizador del evento junto con la UCMy el Cen-
tro de Innovacién en Tecnologia para el Desarrollo Humano de la Universidad Politécnica de Ma-
drid (itdUPM), pretende trasladar a los jévenes universitarios la importancia de una dieta diversa,
saludable y sostenible. Para ello ha desarrollado un amplio programa de entrega de calabazas en
los diferentes campus de la ciudad de Madrid, aprovechando el juego de palabras con el mundo
educativo y la cercania de los dias 1 y 2 de noviembre. Las proximas citas, tras el evento del dia 4,
estan previstas en los campus de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) de Vicalvaro (10/11),

Quintana (11/11) y Méstoles (17/11).
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Ven a por tu calabaza a nuestro estand
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Informacion y formacion: herramientas clave para la difusion y el conocimiento

Lo que cultivamos, envasamos, distribuimos, comemos y desperdiciamos tiene efectos significati-
vos en nuestra salud y en la del planeta. El actual modelo de producciéon y consumo de alimentos
es responsable de hasta el 30 % de las emisiones globales de gases de efecto invernadero y del
70 % del consumo de agua dulce. Casi 700 millones de personas sufren hambre cada dia y 2.000
millones padecen de inseguridad alimentaria. Crear conciencia para cambiar nuestros habitos ali-
mentarios a través de la informacion y la formacion nos proporcionara la clave para llegar a la so-
lucion del problema. Sin duda, el boca a boca entre familiares y amigos hara mas facil su difusion

y el planeta nos lo agradecera.



Siguiendo esta linea comunicativa, el pasado mes de mayo se puso en marcha la campana de sen-

sibilizacién Come con la cabeza apoyada en los cuatro pilares del proyecto europeo: el consumo

de alimentos de proximidad y de temporada, la compra de menos articulos envasados y mas a gra-
nel y la lucha contra el desperdicio alimentario aprovechando los restos de comida. Debido a la
buena aceptacion de la primera oleada, la campana se activara de nuevo en redes sociales, prensa

y pantallas digitales durante la segunda quincena de noviembre.
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Simples gestos en nuestra vida diaria, como nuestras opciones de compra y la manera de consu-
mir, desempenan un papel activo para el avance hacia sociedades mas sostenibles, no sélo desde

el punto de vista medioambiental, sino también econdmico y social.



