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El Departamento de Educacion Ambiental,
perteneciente a la Direccion General de Sostenibilidad
y Control Ambiental del Ayuntamiento de Madrid,
trabaja en varios programas educativos, como

Educar hoy por un Madrid mas sostenible y Huertos
escolares, que promueven la renaturalizacion de los
espacios escolares, alcanzando asi a toda la comunidad
educativa, personal no docente y familias, fomentando
el contacto con los espacios naturales urbanos.

El documento-guia, para el disefio y construccion de
espacios exteriores en las escuelas infantiles que

agui presentamos, pretende reivindicar desde un
punto de vista pedagoégico v de disefno, la hecesidad

de implementar los espacios de juegos en entornos
naturales, que permitan el crecimiento de ninos y ninas
en equilibrio con el medio natural urbano y constituir
una hoja de ruta para técnicos y educadores.

Asimismo, todos estos espacios pretenden sumar,
tanto en la adaptacion, como en la mitigacion de

la emergencia climatica, actuando asi de barrera
acustica y ayudando a disminuir el CO,, aumentando
la biodiversidad de la ciudad de Madrid.
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INTRODUCCION

La guia que tienes entre las manos es el resultado de un proceso
participativo del que han formado parte, entre otras expertas,
maestras de las siguientes escuelas infantiles: Luisa Fernanda,

El Alba, Hiedra, Los sobrinos del Capitan Grant, Los Juncos, La Sabina
y El Liron. A todas ellas les agradecemos enormemente su genero-
sidad, dedicacion y los fantasticos desayunos comunitarios para
imaginar escuelas mejores para todas.

El titulo, Patios silvestres. Recomendaciones para el disefio de los
espacios exteriores en las Escuelas infantiles, pretende un acer-
camiento a las paginas desde el propio imaginario de partida que
teniamos en el grupo de trabajo, con una mirada mas abierta, mas
curiosay mas transversal a o que son los patios, difuminando un
poco sus limites. Sin olvidarnos, por supuesto, de la parte técnica.
Se dice que silvestre es aquel lugar donde la naturaleza ha retomado
SUS posesiones vy es justo ese el objetivo de esta guia: que los espacios
exteriores de los centros educativos sean espacios mas diversos,
con una mayor superficie de vegetacion, mas libres; aludiendo,
ademas, a los descampados, esos lugares que no son campo, que



no son ciudad y donde tanto se ha jugado desde siempre. Nos gusta
lo asilvestrado, como simbolo de 10 no hormativo, como resistencia
ante lo existente v, sobre todo, porgue nos permite reivindicar la
biodiversidad y la vegetacion pero sin caer en la idealizacion de

la naturaleza y el excesivo disefio paisajista. Los patios silvestres
como simbolo de los espacios todavia por domesticar, lugares
libres, susceptibles al cambio, a la intervencion de aquellos que los
habitan.

1
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A través del programa Educar hoy por un Madrid mas sostenible
nos hemos podido acercar al dia a dia de estos centros educativos
y crear recorridos que vinculen a ninos y ninas a través de la
expresion artistica con su entorno mas cercano —aula/patio/
barrio—. Dentro de este proceso, ha sido recurrente el debate
en torno a los patios vy los demas espacios comunes. Tanto en las
conversaciones con las AMPAS, como con el personal docente y no
docente, y con diferentes expertas invitadas se repiten términos
como "durao", "arido", "carentes de sombra", "falto de vegetacion',
"poco facilitador del juego", etc. Todas ellas, caracteristicas poco
apropiadas para fomentar el desarrollo personal y social de los
pequenos y pequenas.

ANnos de trabajo y mucha implicacion por parte de todas han
posibilitado la mejora de muchos de estos centros, incrementando
la vegetacion, implementando riego, € incluyendo como elementos
esenciales cantos rodados, tocones o arena. En definitiva, se han
vuelto mas vivos para acoger la vida, para potenciar el crecimiento
y desarrollo igualitario de nuestros ninos y ninas. Que puedan
sofar que esa pequena piedra encontrada sea un gran tesoro, o
que una hojita caida de un arbol pudiera ser aquel barco con el que
surcar mares lejanos.

En estas paginas se pretende compartir estos anos de experien-
cias vy reflexiones, poner a disposicion, todo el expertise y redes

de conocimiento generado. El objetivo es, por tanto, mejorar los
espacios educativos, en este caso de las escuelas infantiles munici-
pales de Madrid, para que se ensefe y se aprenda mas y mejor, de
manera mas inclusiva e igualitaria.



Esta guia tiene un doble destinatario: por un lado, las comunidades
educativas de las escuelas para dotarlas de una vision mas amplia
y, sobre todo, de herramientas que les permitan no solo modificar
SUS pPropios espacios de ensenanza a nivel interno, sino exigir e in-
volucrarse en el disefio de los mismos: y, por otro lado, los téchicos
municipales del Ayuntamiento de Madrid, en sus diferentes areas,
con responsabilidad en el disefio, gestion, dotacion y mantenimiento
de las escuelas. Esta guia es un dialogo con ellas y, por tanto, un
manual de buenas practicas.

El proceso de trabajo ha consistido en recopilar y destilar las
preocupaciones, necesidades o problemas que desde las escuelas
infantiles han identificado y compartido. En torno a estas cuestiones
se han disefiado sesiones presenciales tematicas -disefio
participativo, vegetacion, derechos del nifio, marco legislativo y
competencias, pedagogia, etc.-, en las cuales asistia un experto
que compartia su vision y con el que se establecia un dialogo para
poder aclarar dudas e ir perfilando unas lineas basicas de lo que
seria una escuela ideal.

1<






La guia se organiza en 3 ejes

. El primero de ellos aborda, a partir de una serie de textos de
voces expertas, algunos de Ios retos a los que se enfrenta la
educacion hoy en dia, al mismo tiempo que pretende servir
de pilar conceptual, pedagogico y cientifico para la guia, una
base teodrica para la necesidad de un disefio adecuado o de la
transformacion de los espacios educativos.

. El segundo aborda el marco legal -nos hemos centracdo en
Madrid por ser la comunidad donde se ha llevado a cabo el
proceso participativo, pero creemos gque es extrapolable a
otras comunidades autobnomas- donde desentrafnar todas
estas claves y competencias.

‘ El tercero vy fundamental, son las propuestas de disefio
concretas y recomendaciones para los técnicos municipales,
un apoyo a su trabajo, para que puedan sentar las bases
del diseflo de nuevas escuelas infantiles y al mismo tiempo
sirva de inspiracion para la adaptacion o transformacion de
algunas de las existentes.

Para terminar, hay un apartado de referencias donde queremos
poner en valor el trabajo de compafneras que han abordado esta
misma problematica desde otras perspectivas, pero que creemos
que ayuda a completar y ampliar la informacion. Asimismo, se
incluyen recursos existentes que pueden ser de utilidad para las
escuelas interesadas en comenzar un proceso de transformacion.

15
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Educacion infantil O-3:
un enfoque de derechos

Adriana Negueruela Macias
Responsable de Educacion, UNICEF Comité de Madrid

El primer ciclo de educacion infantil es la etapa que va desde
los 0 a los 3 anos de vida. Este periodo es clave en el desarrollo
de los ninos y nifnas a todos los niveles.

En sus primeros anos de vida los nifos v las nifas reciben la base
de su salud fisica y mental, su seguridad emocional, su identidad
cultural y del desarrollo de sus aptitudes. Por tanto, es importante
tener en cuenta la necesidad de que los ninos vy ninas reciban
educacion desde la primera infancia y que su contenido se oriente a
satisfacer las necesidades basicas propias de esa etapa.

Desde el punto de vista de la equidad, la educacion infantil tiene un
efecto especialmente positivo en el desempeno educativo de los
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NniNos v ninas mas vulnerables, bien sea por una discapacidad,

por situaciones de pobreza, o por falta de capacidades parentales
0 de los cuidadores. La desigualdad es una lacra que los ninos y las
ninas reciben desde su hacimiento, la educacion infantil es un igua-
lador que aporta las mismas oportunidades a todos I0s nifios y las
ninas. Cuanto antes acceda un nino o una nina a la educacion formal,
mas posibilidades tendra de romper el circulo de la desigualdad.

Desde UNICEF consideramos que el acceso universal a este ciclo
educativo favorece un desarrollo 6ptimo de la infancia, ademas

de que puede ser un elemento clave en la lucha contra la pobreza
infantil, dado que fomenta la conciliacion familiar v la incorporacion
al mercado laboral de familias vulnerables, contribuyendo también
alaigualdad de género.

¢COmMo se vinculan los beneficios de la educacion infantiilde 0 a 3
anos con la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifio (CDN) vy el enfoque de educacion en derechos de infancia?

El derecho a la educacion esta recogido en la CDN dentro de los
articulos 28 'y 29'. En el articulo 28 se reconoce el derecho ala
educacion, teniendo en cuenta gue la disciplina escolar debera
respetar la dignidad del nino v la nina mientras que en el articulo
29 se habla de que la educacion debe estar orientada a desarrollar
la personalidad y las capacidades del nifio y de la niia, a fin de
preparario para una vida adulta inculcando el respeto de 10s
derechos humanos, fomentando el espiritu critico, la tolerancia

y el respeto del medio ambiente natural, entre otras.

Ademas, la Convencion sobre los Derechos del Nifio tiene cuatro
pilares fundamentales que se relacionan directamente con esta
etapa educativa:

1. Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio,
1989, pp. 19 y 20:
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Convencionso-
brelosDerechosdelNino.pdf


https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/ConvencionsobrelosDerechosdelNino.pdf

La supervivencia infantil

A pesar de que el enfoque de derechos va mucho mas

alla de atender las necesidades basicas del nino y de la
nifa, el contacto diario y el vinculo afectivo que se crea
con las educadoras en esta primera etapa es también
importante para la supervivencia infantil. Recibir una buena
alimentacion, tener una buena higiene y fomentar unos
habitos saludables, o simplemente tener la obligacion de
haber cumplido con el calendario de vacunacion, son las
situaciones habituales que se dan en una escuela infantil y
gue garantizan que los ninos vy ninas estén protegidos.

La no discriminacion

El acceso universal al primer ciclo de educacion infantil
garantiza este principio favoreciendo la igualdad de opor-
tunidades para todos los ninos y ninas, independientemente
de sus circunstancias familiares, situacion socioeconémica,
salud, capacidades, etc.

El Interés Superior del Niiio

El Interés Superior del Nino es un principio que debe estar
siempre presente en todas las decisiones que un adulto
tome en relacion con un nino o nina. El ciclo educativo 0-3
suele darse en un entorno protector en el que el bienestar
es clave en el dia a dia. Las educadoras de esta etapa no
solamente son expertas en el cumplimiento de este derecho,
sino que ademas sirven de guia para aguellas familias en
situacion de vulnerabilidad, o que simplemente necesiten
consejo sobre cuestiones que pueden ser tan basicas
como el control de esfinteres, la lactancia maternaola
introduccion de la alimentacion complementaria, v otras
mucho mas importantes como detectar un problema de
salud, problemas cognitivos, etc.

La participacién infantil

Cada vez mas presente en las escuelas infantiles, la
participacion infantil es clave para el desarrollo de los hinos
vy ninas v la adquisicion de autonomia. En etapas tempranas la

27
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participacion infantil se practica respetando la preferencia
del nino o nina por una actividad u otra, promoviendo el
juego libre o dejando libertad a la hora de decidir si terminar
0 no un plato de comida. La confianza en el entornoy las
educadoras es clave para poder desarrollar la participacion
de manera seguray positiva.

En el ano 2005, la Observacion General nimero 72 del Comité de los
Derechos del Nino sobre la Realizacion de los derechos del nifio en
la primera infancia dice: “El Comité interpreta que el derecho a la
educacion durante la primera infancia comienza en el nacimiento

y esta estrechamente vinculado al derecho del nino pequeno al
maximo desarrollo posible”.

Este marco que ofrece la Convencion sobre los Derechos del Nifio
vy el Comité de los Derechos del Nifio se ve reforzado en el afio 2015
por los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Dentro de los 17
objetivos, el nimero 4: “Educacion de calidad”, tiene una serie de
metas, la numero 2 dice: “Para 2030, velar por que todas las ninas y
todos los niinos tengan acceso a servicios de atencion y desarrollo
en la primera infancia y a una ensenanza preescolar de calidad, a
fin de que estén preparados para la ensefianza primaria”s.

En definitiva, todas estas referencias ahondan en la idea de que la
educacion es una herramienta fundamental para el desarrollo de
los ninos vy nifas desde su hacimiento v que, por lo tanto, el primer
ciclo de educacion infantil se convierte en un elemento cuya
universalidad y calidad deben estar garantizados, para que todos
sus derechos sean respetados.

2. Instituto Universitario UAM-UNICEF de Necesidades y Derechos
de la Infancia y la Adolescencia (IUNDIA). La garantia del derecho a la edu-
cacién en la etapa 0-3 afios: una inversion necesaria y rentable, p. 15:
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Garantia_dere-
cho_educacion_0_3_anos.pdf

3. https://es.unesco.org/gem-report/node/1346


https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Garantia_derecho_educacion_0_3_anos.pdf
https://es.unesco.org/gem-report/node/1346
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4. Cancién de corro, cantada en escuela rural de Avila, afios sesenta.
5. Colegio en la ciudad de Madrid, afios ochenta.
6. Colegio en la ciudad de Plasencia, Caceres, afios ochenta.



El patio como
espacio restaurador

Esther Lorenzo
Profesora Asociada Dpto. de Psicologia Social y Metodologia,
Universidad Autbnoma de Madrid

“Rio verde, rio verde / rio de tantos colores / tantos como
el rio tiene / asi son oS mis amores”.

Los patios son canciones. Los patios son juegos en corrillo. Los
patios son juego y conversacion. En los patios también hay filas y
orden, pero prevalece el barullo y su caracter ludico. Porque el
patio es un lugar favorito en el contexto escolar. Si la escuela, el
colegio, es un lugar que habitamos durante un tiempo donde el
tiempo es largo, en el patio habitan experiencias y recuerdos que
generalmente estan asociados a lugares favoritos.

“Recuerdo, sobre todo, un columpio noria donde podiamos
sentarnos hasta diez ninos y que mientras daba vueltas, todos
cantabamos”s.

“Mi primer recuerdo del patio de mi colegio es lo grande que era...
rodeaba ‘el cole’ y tenia mil sitios donde encontrar una sombray
juntarte con las amigas para inventar historias”s.

Zi
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Los patios y sus partes

Los elementos de un patio configuran su identidad v su dimension.
Originariamente los patios no tenian limite, el patio era el pueblo,
sus calles 0 plazas, sus rincones, el campo. Actualmente, hay
propuestas en torno a la ampliacion de los patios: por un lado,
como lugares donde se desarrollen actividades docentes, la

clase al aire libre; por otro, el desafio de incorporar los patios
escolares en las comunidades diseiiando espacios que satisfagan,
por ejemplo, necesidades intergeneracionales con ninos en edad
escolary residentes mayores.

Un elemento en el espacio puede significar un uso diferente que
emerge como zona o parte con identidad propia. Actualmente,
se ha detectado en la gestion de los patios escolares usos que
monopolizan el ambiente del patio, como son los deportes

que ocupan gran extension y hacen que sea utilizado por unos
pocos. Este monopolio del espacio disminuye las interacciones
posiblesy la diversidad de usos y comportamientos que pueden
tener lugar.

En el marco de la experiencia educativa y de la equidad, podemos
incorporar para el diseno del patio el concepto de affordance,
acunado por el psicologo James J. Gibson como “una posibilidad de
accion disponible en el entorno de una persona, independiente-
mente de la capacidad del individuo para percibir esta posibilidad”.
Es decir, es el propio ambiente el que da la informacion a los actores
del patio y no solo el elemento de diseno en cuestion, es la oferta
ambiental. Ademas, esta accesibilidad o posibilidad existe en relacion
con las competencias de accion de los actores particulares, por

0 que no hay un Unico uso posible. El espacio porta sus propios
significados, pero hay que conocer l0s codigos para interpretario
0 realizar diferentes interpretaciones. El patio asi planteado es,
por tanto, la posibilidad de accion en una gama de significados que
quieran desarrollarse: el patio como escenario de conducta.

Los patios escolares como lugares de acceso a la haturaleza. En
contextos urbanos, el contacto con la naturaleza es limitado, por



loque la presencia de naturaleza en la escuela se ofrece como un
recurso de bienestar ante las desigualdades sociales de acceso a
la misma.

Para la infancia, los beneficios del acceso a la naturaleza
incluyen mayor concentracion, mejor manejo de los desafios

de la vida, actividad fisica moderada sostenida y actitudes

y comportamientos proambientales. Entre los ambientes

gue promueven una mejor atencion y manejo del estrés —en
entornos educativos—, el patio ofrece una oportunidad 6ptima
para que los nifnos pasen tiempo en un ambiente restaurador.
El término “restauracion” fue introducido tras mas de veinte
anos de estudio sobre preferencias ambientales vy los beneficios
psicologicos de la naturaleza salvaje o de los entornos naturales
cercanos por los investigadores Rachel y Stephen Kaplan. Poste-
riormente, gran parte de los estudios de psicologia ambiental
se ocuparon de mostrar cOmo estos beneficios se producen
también en espacios naturalizados en contextos urbanos.
Teniendo en cuenta la cantidad de poblacion infantil que habita
los patios v la alta frecuencia de uso que tienen, los beneficios
restauradores del patio escolar son de gran alcance.

Segun la teoria de la atencion descrita por l0s Kaplan, el proceso
de restauracion implica alejarse fisica y/o psicolégicamente de
las preocupaciones y distracciones cotidianas. La restauracion
también implica congruencia entre los propositos de la persona
v las demandas del entorno, es decir, compatibilidad. Un espacio
restaurador permite experimentar una inmersion —tiene sufi-
ciente alcance y extension—y, sobre todo, tiene el componente de
fascinacion, donde la atencion se logra sin esfuerzo.

Aungue la poblacion infantil v los entornos escolares no han

sido estudiados tan ampliamente como otros ambientes, diversos
estudios indican que las caracteristicas fisicas de un patio de
recreo vy las experiencias de juego afectan a la forma en que los
ninos perciben la restauracion del patio: cuanto mas afectos y mas
posibilidades de accion, mayor es la restauracion, incrementan-
dose asi el bienestar de los escolares.

55
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En el contexto de intervencion de los patios, la intervencion
colaborativa auna caracteristicas que mejoran la apropiacion
v el apego al patio, ambas variables relacionadas con comporta-
mientos prosociales y proambientales. En ese proceso de expe-
riencias entre ninos y ninas, maestros y maestras, profesionales
y comunidad, hay un reconocimiento compartido de que los
procesos de diseno tienen un valor propio, con independencia
del resultado. La oportunidad de interactuar con otras personas
mas alla del aula, de hacer algo “real”, incluso entendiendo que
no todo lo imaginado sea factible, tiene un valor de aprendizaje
para todos los participantes.

Para una mejor comprension de las necesidades y deseos

de la intervencion, el disefno participativo deberia extenderse
mas alla de las primeras fases: la intervencion también incluye

la planificacion y construccion posterior, cuando la experiencia
técnica domina el proceso. Cada parte sucesiva del proyecto
presenta oportunidades y limitaciones cambiantes a las que hay
que enfrentarse y que aparecen en las fases de construccion.
Las reacciones de los grupos implicados vy su participacion
proporcionan sugerencias de ajuste, dinamicas que permitan
alcanzar los objetivos buscados y que redundan en la experiencia
satisfactoria de ser protagonistas de cambios significativos en el
propio entorno.

Es recomendable que la intervencion se acomparie de una
evaluacion cuyo objetivo de estudio sea el propio proceso de
intervencion, subrayando el papel v la integracion efectiva de los
grupos implicados en el proceso. Es importante la participacion
de todos los agentes implicados, y no solo porgue asi se gane

en eficiencia en la realizacion practica de la evaluacion, sino
porque, de este modo, se traslada a los grupos interesados la
oportunidad y la responsabilidad para decidir con qué tipo de
criterios de resultado quieren que sea valorada la intervencion.
La evaluacion adquiere, de este modo, un marcado caracter
formativo, contribuyendo a la mejora del aprendizaje colectivo

y fortaleciendo las capacidades para tomar decisiones y gobernar
Sus propias vidas.



En definitiva, el patio es un recurso emocional, de naturaleza, de
interacciones, de posibilidades de accion. Habitat no es meramente
el lugar donde vivimos, sino el lugar que “habemos”, 0 sea, el lugar
que somos. El patio somos nosotros.
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7. Col-lectiu Punt 6 (2019). Urbanismo Feminista. Por una transformacién
radical de los espacios de vida. Barcelona: Editorial Virus.



Espacios coeducativos,
una propuesta feminista
de la escuela y su entorno

Adriana Ciocoletto
Arquitecta y urbanista en Col-lectiu Punt 6

En este articulo abordaremos, muy brevemente, algunos
aspectos clave que creemos esencial incorporar en la reflexion
sobre el disefio de [0S colegios y entornos préoximos, desde una
mirada feminista de la arquitecturay el urbanismo. Una mirada
que va mucho mas alla del disefo fisico de los espacios y que

es necesariamente interdisciplinar, entre la arquitectura, la
sociologia y la pedagogia; vy se nutre de la propuesta ecofeminista
al situar la sostenibilidad de la vida en el centro. Recomendamos
ampliar la informacion con nuestra bibliografia, para profundizar
enlasideasy las propuestas desde las cuales trabajar.

La arquitecturay el urbanismo feminista” han demostrado que el
diseno de los espacios no es neutro. Todo espacio educa, transmite
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valores, puede generar privilegios y opresiones. Como sociedad,
Vvivimos inmersas en el sistema sexo-género que asigna roles
—masculino-femenino— a las personas en funcion de su sexo
—hombre-mujer— en una creencia binaria y simplista que no reco-
noce la diversidad de las personas y perpetia las desigualdades.

Entendemos que la educacion va mucho mas alla de las instituciones
educativas. Por ello, proponemos una ciudad coeducativas, donde
los espacios escolares y l0s espacios publicos de l0os barrios se
entremezclen y colaboren en la construccion de valores feministas.
De esta manera es posible romper la dicotomia entre espacios
publicos-privados, edificio-calle, espacio educativo-espacio de
tiempo libre, escuela-casa, etc.

Para abordar esta transformacion es imprescindible iniciar un
proceso de analisis, diagnosis y formacion coeducativa desde una
perspectiva de género interseccional, y con la participacion de
ninas y ninos vy la comunidad educativa del entorno.

Patios coeducativos

En el trabajo que realizamos conjuntamente con la cooperativa
feminista Coeducaccio® sobre patios coeducativos’®© hemos anali-
zado cOmo el sistema sexo-género influye en la socializacion y
desarrollo de nifas y ninos. Desde los centros educativos tenemos
la responsabilidad de generar espacios seguros donde, ni el género
—tampoco la clase, la raza, el origen o las capacidades— se

8. Concepto que proponemos para incorporar la perspectiva de géne-
ro a las “Ciudades educadoras” que actualmente forman parte de las politicas
de muchas ciudades: https://www.edcities.org/

9. https://coeducaccio.coop/

10. Col-lectiu Punt 6 y Coeducaccié (2019). Patios coeducativos. Guia para
la transformacién feminista de los espacios educativos. Barcelona: autoedicion.
Disponible en: https://issuu.com/patioscoeducativos/docs/libro-patioscoeduca-
tivos_09-04-2020_cast


https://www.edcities.org/
www.coeducaccio.coop
https://issuu.com/patioscoeducativos/docs/libro-patioscoeducativos_09-04-2020_cast

conviertan en elementos de categorizacion y de exclusion basado
en creencias y estereotipos. De aqui laimportancia de repensar

los patios escolares como un espacio y tiempo educativo mas, un
espacio en el que se forman y perpetlan valores sociales y donde es
posible resignificar las relaciones desde la infancia y la adolescencia.

La pista de futbol, en la gran mayoria de los patios de primaria de
nuestro contexto, suele ser el espacio mas grande vy central utilizado
mayoritariamente por ninos que se ajustan a la norma de géneroy de
mas edad, que disfrutan de un mayor estatus y valoracion social. Por
el contrario, encontramos espacios en l0s que se realizan actividades
relacionadas con el cuidado, las relaciones intimas v la tranquilidad,
es decir, las que estarian asociadas con la esfera reproductiva y
personal. Estas actividades nho gozan de estatus hi de valoracion
social y, en consecuencia, suelen quedar relegadas a la periferia,
disponer de poco espacio 0 poco cuidado. Estos espacios suelen
estar ocupados principalmente por nifias y ninos que no se ajustan
alas normas de género. Esta tendencia se traslada a los patios de
institutos con sus matices y particularidades.

Los patios coeducativos que proponemos son espacios donde las
actividades, los roles y las dinamicas no reproducen los estereo-
tipos de género y donde se da un uso compartido de los espacios,
recursos y actividades entre niinas y ninos. Al mismo tiempo,
ofrecen un equilibrio en su Uso entre géneros, edades, origenes
y capacidades diferentes. Asimismo, presentan una diversidad
de opciones de uso, tanto a nivel de materiales y actividades,
como de configuracion. Dado su caracter pedagogico, no estan
desvinculados de lo que sucede en el interior de las aulas y se
viven como un continuo con el tiempo lectivo.

La propuesta va mas alla del disefio arquitectonico. Es imprescindible
trabajar desde la formacion coeducativa del profesorado y de las
personas monitoras, para concebir el patio desde las tres dimen-
siones: fisica, funcional y social. Y asi poder conseguir un equilibrio
entre las diferentes actividades de movimiento y psicomotricidad
—diversificar el movimiento para poder bailar, saltar, trepar, hacer
equilibrio..—; tranquilidad e intimidad —espacios para charlar, para
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el juego simbolico, el arte..—; naturaleza y experimentacion —biodi-
versidad, troncos, tierra, agua, piedras..—, y donde se incorporan las
cualidades ambientales para que sean espacios agradables y saluda-
bles —vegetacion, sol y sombra, temperatura..—. LoS patios coeduca-
tivos son espacios publicos, abiertos al barrio, que contribuyen a la
socializacion, la vida comunitaria y las redes de cuidado de su entorno.

Los espacios intermedios

Ademas de los patios como espacios abiertos al barrio, las entradas
a los colegios son espacios que necesitan revisarse desde esta
mirada feminista y de la ciudad coeducadora.

Los colegios forman parte de los equipamientos cotidianos que
deben dar apoyo a la corresponsabilidad de los cuidados. La entrada
del colegio es, ademas del momento de dejar y recoger a las criaturas,
un espacio vital de socializacion de las familias. En la practica, este
momento de la entrada-salida transciende el edificio y se amplia a

la acera. En general estos espacios no son disefiados teniendo en
cuenta estos usos relacionados a los cuidados, tienen entradas
pequenas y poco vinculadas con la calle, y con aceras estrechas.

Es necesario ampliar los espacios intermedios e incorporar bancos
de espera, aparcamientos de carros, carritos, patinetes o bicicletas,
ademas de ser accesibles y seguros respecto a la movilidad rodada.

Entorno escolary red cotidiana

Los colegios forman parte de una red cotidiana' que se vincula con
otros equipamientos, comercios, paradas de transporte publico,

11. Adriana Ciocoletto y Col-lectiu Punt 6 (2014). Espacios para la vida
cotidiana. Auditoria de calidad urbana con perspectiva de género. Barcelona:
Editorial Comanegra. Disponible en:
https://issuu.com/punté/docs/espaciosparalavidacotidiana


https://issuu.com/punt6/docs/espaciosparalavidacotidiana

espacios publicos y de relacion; todos, usos relacionados con los
cuidados. Muchos colegios se ubican en entornos donde predo-
mina la movilidad del vehiculo privado, calles de dificil accesibilidad
0 alejados de esta red cotidiana.

Por ello se debe tener en cuenta la movilidad de los cuidados, que
es sostenible, mayoritariamente a pie y en transporte publico, y
generar recorridos que permitan la autonomia de las criaturas,
como los proyectos de caminos escolares que se promueven

en muchos pueblos y ciudades; pero ampliandolos a toda la red
cotidiana.

Dentro de esta red, l0s espacios publicos, asi como los espacios
abiertos y naturales proximos a Ios colegios, son espacios de gran
oportunidad para extender la coeducacion —con las mismas cuali-
dades que proponemos en los patios—. Los momentos de sociali-
zacion se podrian prolongar hacia estos espacios v 1os contenidos
del aula podrian salir al barrio, utilizar los espacios del entorno y
sus posibilidades pedagogicas.

Para ser mas accesible y segura para que nifias y ninos puedan
jugar, aprender, disfrutar, y para que las personas cuidadoras
puedan acompanar, la ciudad coeducadora necesita: mobiliarios
adecuados a las edades y diversidades funcionales, naturaleza,
ambientes saludables, sefalizacion, iluminacion, bancos, fuentes
de aguay acceso a banos publicos.

Hay otros elementos que transmiten valores que hay que tener en
cuenta en la ciudad coeducadora. Se debe reconocer en el nomen-
clador a las mujeres vy su historia. La sefalizacion, la publicidad y el
arte urbano en el espacio publico no deben ser una imagen sexista,
ni reproducir roles de género, machismo, racismo o capacitismo.
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Emergencia climatica,

su relacion con los patios
y la vinculacién con la red
de patios verdes

Alberto Slocker
Bidlogo vy educador ambiental. Programa Educar
hoy por un Madrid mads sostenible

Ya conocemos la influencia de la haturaleza y la biodiversidad en

la salud. Sus beneficios psicosociales son enormes, y estos se ven
aumentados cuando se trata de poblacion infantil, ya que se encuentra
en las fases iniciales de su desarrollo fisico y psicologico. La hatura-
leza en el entorno de aprendizaje, ademas de fomentar la actividad fisica
tonificante, colabora en la disminucion del estrés y evita problemas
como la ansiedad o la depresion. También es un recurso educativo que,
mediante aprendizaje significativo basado en la experiencia, puede
contribuir a entender conceptos cruciales como el paso del tiempo a
través de las estaciones, o incluso la concepcion de la muerte.

Pero renaturalizar los patios de las escuelas tiene implicaciones
mas alla de la poblacion infantil. Convertir los patios monotonos,
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cubiertos de cemento, en lugares biodiversos y heterogéneos
ayuda a hacer frente a los problemas ecologicos mas importantes
alos que se enfrenta el planeta hoy en dia: la emergencia climatica
y la crisis de biodiversidad. Como es de esperar, implementar

el nuevo paradigma de patios escolares naturalizados sera

mas efectivo cuanto mayor sea la escala que abarque. Una
estrategia regional a este respecto puede ayudar a conectar a

las poblaciones de seres vivos que actualmente se encuentran
aislados y amenazados. También ayudaria a mitigar los efectos del
cambio climatico sobre la poblacion. Sin embargo, actuaciones de
este tipo a pequena escala, solo unas decenas de metros, también
pueden tener un efecto beneficioso significativo.

El cambio climatico lleva afios manifestandose, sus consecuencias
son tan graves que, en estos Ultimos anos, la problematica se ha
rebautizado como “emergencia climatica”. Urge tomar medidas para
mitigar sus efectos y para adaptar el espacio publico a los cambios
cada vez mas acusados. Uno de sus efectos mas graves es el aumento
de la frecuencia e intensidad de las olas de calor2. Para favorecer un
desarrollo saludable de la infancia es necesario alcanzar el confort
térmico en el entorno de la escuela. Durante los meses mas calidos,
en climas mediterraneos es importante aportar sombras y humedad,
v reducir la temperatura de las superficies exteriores. Asimismo,
durante los meses mas frios se ha de facilitar el soleamiento de las
zonas exteriores e interiores de los centros educativos con el fin de
reducir el consumo de energia para su climatizacion.

Por otro lado, otro sintoma del cambio climatico es la modificacién
del régimen de precipitaciones. Esto se traduce en una mayor
frecuencia de eventos como sequias o inundaciones'. Por lo

12. V. Tsilini, S. Papantoniou, D. Kolokotsa, E. MariaTechnical (2014).
“Urban gardens as a solution to energy poverty and urban heat island”. Sustain-
able Cities and Society, vol. 14, pp. 323-333.

13. M. Demuzere, K. Orru, O. Heidrich, E. Olazabal, D. Geneletti, H. Orru,
A.G. Bhave, N. Mittal E. Feliu, M. Faehnle (2014). “Mitigating and adapting to
climate change: Multi-functional and multi-scale assessment of green urban
infrastructure”. Journal of Environmental Management, vol. 146, pp. 107-115.



tanto, es de vital importancia mejorar la gestion del agua. En las
zonas urbanas, 10s pavimentos impermeables reducen la infiltracion,
la recarga de Ios acuiferos y la calidad del agua. Favorecer 10s
procesos naturales de infiltracion y depuracion del agua mediante
pavimentos permeables y vegetacion supondria un importante
ahorro y una mayor seguridad ante procesos de sequia, inunda-
ciones o disminucion de calidad del agua.

Otro de los beneficios de los patios verdes es la mejora de la
calidad del aire'“, al menos en la pequefa escala del entorno
escolar. Ha sido demostrado por varios estudios la efectividad de
la vegetacion como sumidero de CO2, NO2 y otros gases conta-
minantes y hocivos para la salud. Ademas, esta efectividad se
incrementa cuando se trata de particulas contaminantes de mayor
tamano como el carbon derivado del trafico viario. Reducir la
exposicion de la infancia a la contaminacion del trafico debe

ser prioritario, sobre todo, en espacios donde la actividad fisica

se incrementa, como son los patios de las escuelas.

Una red de patios verdes consolidada contribuiria a incre-
mentar la biodiversidad de las zonas urbanas. Aunque se sabe
que la biodiversidad tiene un importante papel para evitar la
transmision de ciertas enfermedades, todavia se esta lejos de
conocer todos los beneficios que la biodiversidad aporta en
términos de salud publica, mas alla de los psicologicos vy tera-
péuticos.

Ademas, las intervenciones de reverdecimiento en las escuelas, v
en general en el espacio publico de las zonas urbanas, contribuiria
a consolidar la infraestructura verde de la ciudad', favoreciendo
la conectividad de los diferentes espacios verdes y asegurando

14. H. Garcia-Gémez, L. Aguillaume, S. Izquieta-Rojano, F. Valifio, A. Avi-
la, D. Elustondo, J. M. Santamaria, A. Alastuey, H. Calvete-Sogo, |. Gonzalez-Fer-
nandez, R. Alonso (2015). Environ Sci Pollut Research.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-015-5862-z

16. I.C. Fernandez Calvo (2019). 700 medidas para la conservacién de la
biodiversidad en entornos urbanos. Madrid: SEO Birdlife.
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la viabilidad de poblaciones de animales y plantas que se han

visto aisladas y amenazadas por el desarrollo urbanistico. Cabe
destacar, que la infraestructura verde es la Unica infraestructura
urbana cuyo valor aumenta con el paso del tiempo. Esto se debe a
que la vegetacion, a medida que va creciendo, va aportando cada
vez mas servicios, como la depuracion del aire y el agua.

Por ultimo, existe un tipo de contaminacion que pocas veces se
tiene en cuenta, pero cuyas afecciones a la salud y al desarrollo de
la infancia son tremendamente significativas: la contaminacién
acustica. Se hace cada vez mas necesario aislar los centros
educativos del ruido provocado por el trafico vy otras actividades
urbanas. Para ello, se pueden utilizar barreras fisicas en los limites
que rodean las escuelas de origen vegetal o también artificial.

Una de las fortalezas de este tipo de intervenciones son las sinergias
que se crean entre ellas. Por ejemplo, sustituir un pavimento
artificial impermeable por una pradera seminatural de plantas
herbaceas, puede generar multiples beneficios: sirve para mejorar
el manejo del agua de lluvia, al mismo tiempo que contribuye a la
mejora de la calidad del aire, del microclima del lugar y al incre-
mento de biodiversidad. A continuacion, se muestran varios tipos
de actuaciones que se han de tener en cuenta en los patios de las
escuelas con el fin de amortiguar los efectos de la emergencia
climaticay la crisis de biodiversidad.

- Incrementar Ila infiltracion del agua procedentede
Ia escorrentia
Los pavimentos impermeables que se utilizan en la actua-
lidad en los patios de las escuelas han de ser modificados
para favorecer la infiltracion. Existen pavimentos artificiales
que permiten esta infiltracion, sin embargo, los suelos
naturales con vegetacion contribuyen, a su vez, a la depu-
racion del agua y también a la reduccion de CO2 y otros
gases de efecto invernadero. Es recomendable la creacion
de zonas de acumulacion de agua de lluvia como charcas.
Con estas zonas se mejora la depuracion del agua, se evitan



inundaciones, se favorecen ciertas comunidades vegetales
v animales, y también pueden ser utilizadas como un exce-
lente recurso educativo.

- Proveer de zonas de sombra y limitar Ia radiacion solar
Para alcanzar el confort térmico necesario en el entorno
escolar, se debe reducir la cantidad de radiacion solar que
llega a la escuela. Es posible encontrar una soluciéon con
diferentes equipamientos como toldos moviles, pero la natu-
raleza también aporta una herramienta eficiente para lograr
el confort térmico, tanto en meses frios como en calidos. Los
arboles de hoja caduca se adaptan a las estaciones apor-
tando sombra con sus hojas en primaveray verano, y dejando
pasar la radiacion solar en invierno. Otra solucion es la insta-
lacion de pérgolas con plantas trepadoras. Finalmente, para
reducir la absorcion de la radiacion por parte del pavimento,
€s aconsejable utilizar pavimentos de colores claros o suelos
con vegetacion cuya transpiracion de las hojas colabore a
disminuir la temperatura superficial.

 Reverdecimiento de zonas de uso menos intensivo
En aquellos lugares donde la actividad de las ninas vy ninos
no sea demasiado intensa, se recomienda el incremento de
vegetacion. Igualmente, los limites que rodean las escuelas
se pueden dotar de barreras verdes para disminuir la
contaminacion acustica y atmosférica. Es importante contar
con especies vegetales adaptadas al clima y a las condi-
ciones locales, por lo que es aconsejable utilizar especies
autoctonas'®. Para conseguir este reverdecimiento se puede
optar por la plantacion, pero también supone un recurso
interesante dejar que se produzca la colonizacion vegetal de
manera espontanea. Este método puede ahorrar costes de
mantenimiento, sin embargo, l10s resultados tardan mas en

16. R. Samson, T. Nigal, R. Grote, S. Fares (2017). “Species-Specific Informa-
tion for Enhancing Ecosystem Services. Researchgate”, The Urban Forest, pp. 111-144.
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poder apreciarse. El manejo de estas zonas verdes dentro de
los patios ha de tener en cuenta cuestiones como la caida de
hoja, la frecuencia de las siegas 0 la presencia de especies
alergénicas. Ademas, hay que proponer opciones de paso
como senderos que no comprometan la viabilidad de la
vegetacion.

Existen multitud de otras medidas que pueden favorecer el
establecimiento de biodiversidad y la adaptacion y mitigacion del
cambio climatico en el patio escolar. Por ejemplo, la utilizacion

de madera muerta para la construccion de infraestructuras de
juego, la creacion de jardines verticales, o la instalacion de refugios
de fauna. Todas ellas, ademas de contribuir a mejorar la salud
ambiental, son un perfecto recurso didactico.

Finalmente, es importante sefalar a qué sectores de la poblacion
beneficia mas la inmersion de la naturaleza en el disefio del
espacio publico”, pues para aquellas personas de colectivos
sociales vulnerables con menor acceso a espacios verdes y naturales
0 menor posibilidad de desplazarse a estos, estas intervenciones
pueden resultar de vital importancia.

17.N. Sprague, D. Berrigan, C. C. Ekenga (2020). “An Analysis of the Educa-
tional and Health-Relate Benefits of Nature-Based Environmental Education in
Low-Income Black and Hispanic Children”. Health Equity. Nov 2020, pp. 198-210.









Jugar: un placery
aprendizaje para la vida

Isabel Recio Cabrero
Disenadora, maestra y psicomotricista

Las ninas y ninos aprenden como consecuencia del juego, no juegan para
aprender.Jugar es una manera de aprender porque nos permite
contactar y conocer el ambiente. Mientras el nino juega —juego =
actividad ludica— aprende de las nuevas experiencias que vive. A

la vez es una oportunidad para ensayar aciertos y errores, para
aplicar conocimientos y solucionar problemas observando

alos demas, practicando ellos mismos a través de la exploracion.

Jugar es una manera de interactuar con la realidad que viene
determinada por factores internos de quien juega y no por las
circunstancias de la realidad externa, aunque esta puede influir y
condicionar el juego. En el juego, lo importante no es la actividad
en si, sino la actitud de la nina vy del nino ante el mismo.
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El juego contribuye al desarrollo integral de la persona. Permite
atender nuestras necesidades, elaborar experiencias traumaticas,
descargar tensiones, descubrir, explorar, crear, asimilar, trans-
formar, expresar, conocer, disfrutar, interactuar, investigar, desa-
rrollar el pensamiento, construir estructuras cognitivas, desarrollar
habilidades motrices, autoafirmarse, conocer las “normas” sociales,
desarrollar la creatividad, solucionar problemas, etc. Por eso nos
parece tan importante ofrecer a la infancia contextos ricos e inte-
resantes que permitan jugar en toda su grandeza.

Para comprender mejor el valor del juego v tomar conciencia de que
eljuego es “algo serio”, explicamos algunas de sus caracteristicas.
Distintos autores coinciden cuando consideran que el juego tiene
unas caracteristicas que lo diferencian de otro tipo de actividades.

Estas son algunas:

« El juego es una actitud natural
Es espontaneo y no requiere aprendizaje ni entrenamiento.

- El juego es placer
Jugar se desea. Es desinteresado, es divertido, produce satis-
faccion a partir de la propia accion del juego, de la situacion.
Acciones como correr, saltar, perseguir y ser perseguido,
manipular, simular, recrear, trasgredir... proporcionan placer
va que se juega por el placer de jugar. También distintos juegos
proporcionan placeres diferentes. Que sea placentero no hace
que jugar no suponga un esfuerzo, un trabajo, una supera-
cion acorde ala edad del nifo v el tipo de juego.

- El juego es una experiencia de libertad
El juego se caracteriza por la libertad de eleccion y por ser
lidico. Cuando el nifo juega se siente libre para decidir en cada
momento qué acciones realizar, qué personajes ser o no ser,
elige unos u otros objetos v los inviste de significado cada
vez que interactua con ellos, creando nuevas posibilidades.
A través del juego es posible salirse de la realidad, del
presente, situarse en otras situaciones, otros roles, con



una facilidad que la realidad de la vida cotidiana no permite.

Jugar tiene que ver con la “autodecision”, no con lo impuesto.

Seguln vamos creciendo nos vamos ajustando a las normas
que estan implicitas en el juego o0 asociadas a personajes
en los juegos de rol o simbaolicos, a las reglas —en los juegos
reglados, en etapas posteriores —. Dentro de la libertad, el
nino se mueve entre la norma que necesita para organizarse,
para relacionarse con el grupo de iguales con el que juega.
Normas liboremente aceptadas pero no obligatorias y modi-
ficables en funcion de las necesidades de los participantes.
El juego implica, aungue no siempre, relacionarse con los
demas. Son relaciones de igual a igual. También posibilita
relaciones no jerarquizadas entre adultos y nifios.

- El juego es proceso
El objetivo del juego son las propias acciones, el proceso.
Tiene finalidad en si mismo. Lo importante es el propio juego,
el desarrollo, el medio, no el fin. Jugar es “improductivo” en el
sentido de que “no crea” productos. Esto no significa que
el nino no se plantee finalidades dentro del propio juego.
Ademas el juego es incierto, no se determina el resultado.

- Eljuego es accion
Jugar es hacer e implica participacion activa por parte
del que juega. El juego es accion, reflexion e investigacion del
mundo. Podriamos decir que no hay diferencia entre jugar
y aprender, porque cualquier juego que pueda resultar
exigente para el nifo es una oportunidad para aprender.
Lo que se aprende de manera ludica se transfiere mas
adelante a actividades no ludicas, porque durante el juego,
la capacidad de atencion y la memoria se duplican.

« El juego es ficticio
Jugar es ficticio porque aisla de la realidad y permite vivirla
de otra forma. El nifo juega la realidad desde la ficcion. Hace
“como si” teniendo conciencia al mismo tiempo de esa ficcion.
Por eso mismo, cualquier actividad se convierte en juego,
sobre todo, en los primeros afos de vida.

53



54

- El juego comprende limites de espacio vy tiempo
Se crea un espacio simbaolico, entre la realidad externa e
interna, que le permite a las ninas vy ninos recrear situaciones.

- Jugar es unda actividad seria
Al jugar, ninas y ninos ponen todo su ser, toda su alma,
Sus capacidades y recursos de su personalidad. A través
del juego se afirman, reclaman su espacio y su poder.
Se realizan y se superan en todos los aspectos: fisico,
emocional, social y cognitivo.

A la hora de disenar y configurar espacios, dotarlos de distintas
zonas y materiales, tenemos en cuenta estas caracteristicas
del juego v su relacion con los tres aspectos que conforman el
desarrollo global de la persona: el fisico, el socio-afectivo vy
el cognitivo.

Juego y desarrollo fisico

La actividad psicomotriz es fundamental para el desarrollo armo-
nioso del ser humano. Contribuye al proceso de maduracion,
separacion e independencia de sus figuras de referencia —padre/
madre/otros adultos—.

A través del movimiento v la accion, el nifio va adquiriendo progre-
sivamente coordinacion motriz, equilibrio, fuerza, control en la
manipulacion de objetos y desarrolla sus capacidades sensoriales
vy destrezas. Su cuerpo es la herramienta para conocer el mundo
exteriory relacionarse con él.

Las propuestas espaciales y materiales que ofrecemos deben
permitir, en este sentido, la adquisicion de mayor controly cono-
cimiento de las partes del cuerpo, sus posibilidades y limitaciones.
Cuanto mas adecuado es el conocimiento del control motor, mejor
puede explorar el nino el mundo exterior, construir nociones
basicas, desarrollarse, liberar tensiones y relacionarse con los
demas.



Juego v cdesarrollo socio-afectivo

En el desarrollo social las emociones desempefan un papel muy
importante, motivan al nino para la accion, influyen en su percep-
cion sobre las personas y su entorno y determinan su manera de
estar en el mundo.

El juego es un instrumento de comunicacion y socializacion infantil.
Comienza relacionandose con el adulto y poco a poco va evolucio-
nando hasta relacionarse con iguales. El juego nace en la relacion y
através de ella adquiere conocimiento social y aprende segun las
conductas, valores y normas vividas.

La afectividad es la funcion mas intima y personal. A través de

la ternura, el contacto calido y el dialogo tonico emocional que
vivencia, se va conformando la persona. Ahi se va estableciendo la
confianza en los otros, base del juego. Cuando esta confianza no
existe se dificulta la creacion del juego simbaolico, por eso es tan
importante el juego vy las relaciones en los primeros anos de vida.

El juego es una manera de comunicarse y socializarse, a medida

que el nifno crece, pasando del egocentrismo a otra etapa en la

gue hay una busqueda del otro. En el ambito afectivo y emocional

el juego permite satisfacer necesidades, ganar en confianzay
seguridad. Permite revivir situaciones dificiles v dar con una solucion
alas mismas, controlar la ansiedad y tranquilizarse (la ansiedad le
viene de experiencias vividas y de deseos internos no satisfechos).
Posibilita controlar tensiones, canalizar energia, mostrar poder y
autonomia al autoafirmarse. Al jugar elabora su propia experiencia y
através de la repeticion simbdlica la asimila. El juego permite al nino
satisfacer de manera indirecta sus impulsos agresivos, sentimientos
de culpa, y expresar simbolicamente Ios miedos y preocupaciones.

Juego v desarrollo cognitivo

El desarrollo de las capacidades intelectuales esta unido al desa-
rrollo sensoriomotor. La manera de construir conocimiento es a
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través de la accion sobre si mismo, los objetos v las personas.
A través de la manipulacion, la experimentacion, va conociendo
la realidad.

Segun Piaget:

“LOS juegos sensoriomotores son la manera de ejercitar
el pensamiento motor general y esas acciones son la
base del posterior manejo de las ideas. Asi las acciones
preceden al pensamiento. Actuar para pensar. El proceso
para adquirirel conocimiento es la asimilacion y la acomo-
dacion, aspectos complementarios que ayudan al nifno a
adaptarse al entorno”.

“Se dan tres tipos de conocimientos simultaneos: el
conocimiento fisico del entorno que le rodea formado

por objetos, personas, animales vy sus caracteristicas,
cualidades vy posiblidades; el conocimiento social de

Su cultura, lengua, costumbres, etc.; y el conocimiento
I6gico-matematico que se crea en la mente de 10S ninos
cuando relacionan objetos, comparan, ordenan, clasifican,
cuantifican, etc.”.

El juego ayuda al “descentramiento cognitivo”. El deseo de jugar
hace que la nina vy el nino tenga que compartir el simbolismo, en
esa interaccion con los demas evolucionara del egocentrismo,
momento en el cual cualquier objeto puede ser cualquier cosa,

a la descentracion progresiva. A través del juego desarrollara
cualidades del pensamiento creativo: flexibilidad de pensamiento,
concepcion y fluidez de nuevas ideas, nuevas relaciones entre
cosas, dar solucion a problemas...

Respecto al lenguaje, jugar pone al nino vy a la nifia en situacion
de tener que verbalizar, nombrar. A hablar se aprende mejor

en situaciones ludicas, asi, segun Bruner “lo que le permite
desarrollar su lenguaje no es tanto el aprendizaje de la lengua sino
las oportunidades que tenga de jugar con el lenguaje vy el pensa-
miento”. El juego desarrolla la atencion, la comunicacion,

el lenguaje vy el pensamiento abstracto.



La actitud del ecducacior ante el juego

Como maestras y maestros deberiamos sabery tener ganas de
jugar. Conocer, conectary creer en la nifnay el nifo que un dia fuimos,
y siempre llevaremos dentro, y en los que tenemos al lado. Dar opor-
tunidades, no juzgar, confiar en las capacidades de l0s nifos v las
nifas con los que trabajamos. Acompanarles, creer en ellos y demos-
trarselo dandoles la oportunidad de crecer por si mismos a través
del juego. También es fundamental saber poner limites estructurales
gue ayudan a crecer. No confundir libertad con libertinaje. Saber
estar presente y no ser protagonista ni sobreprotector.

La observacion activa vy consciente como
herramienta para comprender y transformar

Es fundamental pensar y disefar l0os espacios basandonos en el
analisis de lo observado y en la deteccion de necesidades reales
del espacio a intervenir y/o transformar. Es hecesario contextua-
lizar, porque cada espacio y sus habitantes son particulares.

Observar requiere del adulto dar un paso atras. Estar presente y
disponible. Asi podemos conocer al nino en toda su originalidad, va
que se muestra tal cual es, con sus capacidades y limitaciones, sus
deseos y frustraciones. Podemos comprenderle y acompanarle de
forma mas pertinente en su momento evolutivo.

Observar nos sirve también para evaluar al realizar un analisis
sistematico de las distintas situaciones y acciones que se generan.
Nos da informacion de la pertinencia de las propuestas, de cOmo
€es la presencia y actitud del adulto que acompana el espacio
—analizamos y reflexionamos sobre nuestra propia practica
docente—. De esta manera podemos seguir creciendo, rectificar si
€s necesario, y seguir transformandonos para dar una respuesta
mas ajustada a las necesidades de la infancia.

Para realizar la observacion nos basamos en los parametros
psicomotores —el nino v la nina en relacion al espacio, al tiempo, a
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los objetos, uso del lenguaje, con los iguales y el adulto y consigo
mismo—. Miramos a las niflas vy ninos dando sentido a las simbologia
de sus acciones; no solo o que hacen, sino coOmo lo hacen. Y desde
la globalidad de la persona. Esta manera de mirar desde los para-
metros psicomotores nos viene dada de la practica psicomotriz
—Aucouturier—.

Antes de comenzar a observar decidiremos qué instrumentos
utilizar: tablas, diarios, videos, imagenes, audios... También
cuidaremos las condiciones de la observacion: numero de ninas
V NiN0S, quién observa, donde, en qué momento, duracion de la
observacion, etc.









El patio, la mejor aula

Siro Lopez
Artista y formador

Todos sabemos que el aprendizaje a lo largo de la vida no se centra
exclusivamente en las matematicas y en la lengua. De hecho, los
problemas de numerosos adultos no son una cuestion de calculo
diferencial o de saber clasificar los pronombresy los determi-
nantes, sino mas bien problemas relacionados con la autoestima,
con las relaciones afectivas, con la aceptacion de la diversidad, con

el respeto v la gestion de las emociones, etc. Es ahi donde el espacio
conocido como patio cumple una labor fundamental de aprendizaje
vertebrador. En él se configuran el arte del juego, del encuentro
con los otros, la resolucion de conflictos, la comunicacion afectiva,
el aprender a descansar, a necesitar estar solo, a que el cuerpo
pueda danzar, cantar, correr, gritar, imaginar, crear..., entre otras
muchas dimensiones.
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Sin embargo, la realidad de gran parte de los patios de las escuelas
es que se han dejado arrastrar hacia un entorno mas proximo a una
carcel gue a una escuelay, en algunos casos, inCluso con peores
instalaciones que las existentes en las prisiones'®. Numerosos patios
escolares se definen con los siguientes ingredientes: altos muros,
suelo liso de hormigon, ausencia de naturaleza y futbol-baloncesto
como Unica propuesta de juego. Por regla general, para los mas
pequenos son escasas las instalaciones, vy las existentes son juegos
estandarizados como el tobogan y el balanceo. Sia eso le sumamos
que la escuela se ha convertido en el Unico lugar posible y seguro de
juego para la infancia observamos como las ciudades se han organi-
zado con otras prioridades. Afortunadamente son también muchas
las escuelas que desde hace anos han ido cambiado este modelo,
ofreciendo alternativas creativas y de diversidad de juegos.

Cuando un nifo o hifa no juega es sintoma de que esta enfermo, va
sea fisica 0 emocionalmente. En la infancia, el juego es eje existencial
de su desarrollo, aprendizaje vy socializacion por lo que la eliminacion,
restriccion, reduccion o incluso prohibicion de espacios y tiempos
de juego es un atentado contra su salud y bienestar. De ahi que po-
damos afirmar que el patio de la escuela es la mejor aula-espacio de
aprendizaje en la esencia del ser durante la infancia y adolescencia.

Decir también que cualquier propuesta o iniciativa de juego para
Infantil y Primaria sirve también para Secundaria o Formacion Pro-
fesional, o Unico que cambia es el formato y la estética. Por poner
un ejemplo: tanto a pequenos como a grandes les encanta pintar en
las paredes, 10s espacios-cueva, sentarse en las escaleras, trabajar
en el suelo, escalar, crear con musica, construir estructuras... A
los adolescentes Io Unico que les molesta es tener la sensacion

de ser tratados como ninos y no contar con ellos en la toma de
decisiones.

18. No es una afirmacién baladi. Durante numerosos afios he podido
visitar la mayor parte de carceles de Espafia en mi condicién de actor de mimo
actuando en sus teatros y patios. En cuanto a las escuelas, las conozco mucho
mejor como educador y en mi estudio-asesoramiento de espacios educativos.



VVeamos entonces algunas pautas practicas con el fin de enriquecer el
patio y lograr que se garantice el juego, la diversidad y la coeducacion;
estén presentes todas las inteligencias multiples en un entorno salu-
dable, respetuoso, estimulante y creativo. Con el fin de evitar conflictos
de tipo territorial y de posesion es importante que la misma propuesta
esté presente varias veces y en diferentes lugares del patio.

- Naturalizar Ia escuela y especialmente el patio
Recuperando la presencia generosa de multiples espe-
cies de arboles, dar acceso a los jardines, invernaderos y
huertos, introduciendo fuentes, zonas de sombra, jardin
SEeCO japonés, etc. Es en este entorno donde se pueden
conectar con otras propuestas que sefalo mas adelante,
generando un ambiente acogedor y saludable.

- Espacio Ilector con asientos confortables
Con sombray con una rica propuesta de libros, cuentos
0 cOmics segun las edades. Los libros pueden estar en un
pequeno armario cuyo tejado es un jardin de suculentas o
bien un biblobus itinerante.

- Islds de drena, cortezas, pifias
Procurar que no sea rectangular y su forma sea mas bien
ondulada, en la que pueda haber abundantes herramientas:
palas, cucharones, brochas, cubos, pequenos troncos,
pifas... Habilitar una zona de arqueologia con ceramicas,
rosetones y bustos de escayola enterrados en la arena. Otra
zona de paleontologia con grandes huesos ya sean natu-
rales o de yeso. Junto a la isla, anadir pequenias montanas de
tierra, hierbas silvestres, y texturas naturales.

- Jardin de Alicia
Asignar un rincon con multiples mesas recicladas de distintos
tamanos, formas y texturas. No incluir pupitres. Algunas de las
mesas pueden tener las patas mas cortas con el fin de que
queden inclinadas. Disponer también de taburetes, cajones
vy pequenos troncos de madera. Formas geomeétricas de
construccion, cuerdas y multitud de objetos. Todo el material
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de piezas sueltas puede guardarse en arcones para exterior
que el propio alumnado ha de gestionar con libertad vy
responsabilidad tanto en el uso como en la recogida.

« Espacio cueva
No hay infancia sin cuevas, un lugar de encuentro, confidente,
de seguridad, de relatos... Puede estar construida con maderas,
con lonas o telas, con ramas de la poda, con cartones. Puede ser
en formato casa, tipi, iglt, domo, seta, nido...

« Espacio de cocina
De madera con las esquinas redondeadas, con diferentes alturas
Vy CONn una gran generosidad de materiales y herramientas.

- Zona de baile, canto v relatos
Un pequeno anfiteatro en el que se cuente con enchufes,
tarimay apliques en la pared que permita colgar con faci-
lidad cortinajes, luces, etc. Se podra utilizar también para
asambleas, reuniones vy cuentacuentos. La megafonia puede
ser portatil y que les permita ensayar teatros, bailes, cantar
karaokes o “peleas de gallos” de rap.

- Juegos de mesa
Gestionado por el alumnado, con diversidad de juegos, estimulos
de campeonatos y potenciando, especialmente, el ajedrez.

« Pared o rincon musical
Diversos objetos de percusion, idiofonos, xilofonos, tubos
escalados, txalaparta, etc.

« Pizarras silueteadas
Ya sea con forma de grandes dinosaurios, figuras de
practicas deportivas diferentes al futbol, mapamundi,
especies animales de la zona, etc.

Son solo algunas de las muchas que se pueden llevar a cabo con
bajo presupuesto v enriquecidas con la participacion de toda la
comunidad educativa.
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“Todos tienen el derecho a la educacion”.

(art. 27.1 Constitucion Espariola)

“A nadie se le puede negar el derecho a la educacion. El Estado, en
el gjercicio de las funciones que asuma en el campo de la educa-
ciony de la ensenanza, respetara el derecho de los padres a ase-
gurar esta educacion y esta ensenanza conforme a sus conviccio-
nes religiosas y filosoficas”.

(art. 2 “Derecho a la educacion” Convenio Europeo
de Derechos HUManos)



“1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental
y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruc-
cion técnicay profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos
respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidac
humanay el fortalecimiento del respeto a los derechos humanosy a
las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la toleran-
ciay la amistad entre todas las nhaciones vy todos los grupos étnicos
0 religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz”.

(art. 26 Declaracion Universal de Derechos Humanos)
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CONSTITUCION ESPANOLA
Articulo 27.

1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad
de ensenanza.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana en el respeto a los principios democraticos
de convivenciay alos derechos y libertades fundamentales.

3. Los poderes pulblicos garantizan el derecho gue asiste a los
padres para que sus hijos reciban la formacion religiosa y moral
que esté de acuerdo con sus propias convicciones.

4. La ensefianza basica es obligatoria y gratuita.

B. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la edu-
cacion, mediante una programacion general de la ensenanza, con
participacion efectiva de todos los sectores afectados y la creacion
de centros docentes.

6. Se reconoce a las personas fisicas v juridicas la libertad de
creacion de centros docentes, dentro del respeto a los principios
constitucionales.

7. Los profesores, los padres v, en su caso, los alumnos intervendran
en el control y gestion de todos los centros sostenidos por la Admi-
histracion con fondos publicos, en los términos que la ley establezca.

8. Los poderes publicos inspeccionaran y homologaran el sistema
educativo para garantizar el cumplimiento de las leyes.

9. Los poderes publicos ayudaran a los centros docentes que
reldinan los requisitos que la ley establezca.

10. Se reconoce la autonomia de las universidades, en los
términos que la ley establezca.



Elacceso a la educacion esta consagrado como un derecho funda-
mental, por su vital importancia para la adquisicion de conocimientos,
la formacion del espiritu critico vy ciudadano y alcanzar una vida social
plena, asi como para el desarrollo econémico, social y cultural de la
sociedad.

Reparto competencial en materia educativa

La Constitucion Espainola de 1978 reconoce en el articulo 27 el
derecho de todos los ciudadanos y ciudadanas a la educacion,
reconocimiento que lleva implicito “una dimension prestacional, en
cuya virtud los poderes publicos habran de procurar la efectividad
de tal derecho y hacerlo, para los niveles basicos de la ensefianza,
en las condiciones de obligatoriedad y gratuidad” (STC 86/1985).
Poderes publicos que se traducen en las administraciones publi-
cas territoriales en que se organiza el Estado: Estado, comunida-
des autbnomas y entidades locales —provincias y municipios—.

Conforme al modelo de Estado descentralizado que configura la
Constitucion, junto con los Estatutos de Autonomia —integrantes
del conocido “bloque de constitucionalidad”, el sistema educativo
espanol distribuye las competencias entre el Estado, las comuni-
dades autbnomas y las administraciones locales. Le corresponde al
Estado la competencia hormativa basica educativa y la educacion
en el exterior, mientras que las comunidades autbnomas ostentan
el grueso de las competencias en materia de educacion, siendo
estas la Administracion educativa, a quien corresponde no solo el
desarrollo de la normativa estatal, sino también la integra gestion
del sistema en sus ambitos territoriales respectivos.
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LEY ORGANICA 3/1983, DE 25 DE FEBRERO,
DE ESTATUTO DE AUTONOMIA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Articulo 29.

1. corresponde ala comunidad autbnoma la competencia de
desarrollo legislativo v ejecucion de la ensenanza en toda su
extension, niveles y grados, modalidades y especialidades, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 27 de la Constitucion y
leyes organicas que conforme al apartado 1 del articulo 81de la
misma lo desarrollen, y sin perjuicio de las facultades que atri-
buye al Estado el numero 30 del apartado 1del articulo 149y de
la Alta Inspeccion para su cumplimiento y garantia.

A diferencia del reparto competencial entre Estado y comunidades
auténomas, regulado en el propio texto constitucional, la atribucion
competencial a las entidades locales se realiza en virtud de la
legislacion sobre régimen local (principalmente la ley de bases de
régimen local) y de la legislacion sectorial, la educativa en lo que
ahora nos interesa.



Reparto competencial en materia educativa

Estado

Competencia normativa basica educativa (“la ordenacion
general del sistema educativo”), la educacion en el exterior
v la Alta Inspeccion educativa.

Comunidades auténomas
e Desarrollo de la normativa estatal.

e Ejecuciony gestion del sistema educativo (Administracion
educativa).

Municipios
e Conservacion y mantenimiento de los centros educativos publi-
COos, cooperacion y complemento de 10s servicios educativos.

e Creacion, mantenimiento vy gestion de las escuelas infan-
tiles de educacion de titularidad publica de primer ciclo de
educacion infantil.

Tabla 1: Reparto competencial en materia educativa
Fuente: Elaboracion propia

Ciertamente la normativa de aplicacion otorga un papel predomi-
nante a las comunidades autbnomas en materia educativa, reco-
nociéndoles a los ayuntamientos un papel meramente residual
(Molina Martin), que se limita a complementar la actuacion de los
sistemas formales de educacion y al mantenimiento y conserva-

cion de los centros educativos publicos’. La excepcion a la norma
viene dada por los centros de primer ciclo de educacion infantil,
respecto de los cuales el papel que pueden asumir los ayuntamientos
€s mayor, pues excede de la simple obtencion de suelos para su

19. Ello no quita que el ayuntamiento pueda construir los centros edu-
cativos de su titularidad, siempre de acuerdo con la Administraciéon educativa,
que es la autonémica.
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construccion o el mantenimiento de los centros, pudiendo también
gestionarlos directa o indirectamente.

La legislacion de régimen local, y en concreto la Ley 7/1985, de 2 de
abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local distingue, a la hora
de atribuir competencias a Ios municipios entre competencias
propias y competencias delegadas (que seran aquellas que ostenten
el Estado o la comunidad autbnoma y que se pueden delegar al
municipio en virtud de convenio expreso al efecto).

Pues bien, dentro de esas competencias propias, pero siempre “en
los términos de la legislacion del Estado y de las comunidades auto-
nomas”, del articulo 25.2 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora
de las Bases del Régimen Local, interesa destacar aquellas relativas
ala “m) Promocion de la cultura y equipamientos culturales”, vy la “n)
Participalcion] en la vigilancia del cumplimiento de la escolaridad
obligatoria y cooperar con las administraciones educativas
correspondientes en la obtencion de los solares necesarios para
la construccion de nuevos centros docentes. La conservacion,
mantenimiento vy vigilancia de los edificios de titularidad local
destinados a centros publicos de educacion infantil, de educacion
primaria o de educacion especialz®”.

Por otra parte, vy en virtud del articulo 27.3 e) vy f), podran delegarse
en favor de las entidades locales las competencias de “e) Creacion,
mantenimiento vy gestion de las escuelas infantiles de educacion de
titularidad publica de primer ciclo de educacion infantil” y “f) Reali-
zacion de actividades complementarias en los centros docentes”.

Por su parte, la Disposicion adicional decimoquinta de la Ley
Organica 2/2006 de Educacion establece que “2. La conservacion,
el mantenimiento y la vigilancia de los edificios destinados a centros
publicos de educacion infantil, de educacion primaria o de educacion

20. La Ley 22/2006, de 4 de julio, de Capitalidad y de Régimen Especial
de Madrid no contiene referencia alguna a la materia educativa ni a los equipa-
mientos escolares.



especial, corresponderan al municipio respectivo. Dichos edificios
no podran destinarse a otros servicios o finalidades sin autoriza-
cion previa de la Administracion educativa correspondiente”. En el
mismo sentido la Disposicion adicional segunda de la Ley Organica
8/1985 del Derecho a la Educacion sefiala que “1. Las corporaciones
locales cooperaran con las administraciones educativas compe-
tentes, en el marco de o establecido por la legislacion vigente v, en
Su caso, en 10s términos que se acuerden con ellas, en la creacion,
construccion y mantenimiento de los centros publicos docentes,
asi como en la vigilancia del cumplimiento de la escolaridad obliga-
toria. 2. La creacion de centros docentes publicos, cuyos titulares
sean las corporaciones locales, se realizara por convenio entre
estas vy la Administracion educativa competente...”.
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En suma, en 1o que se refiere a la gestion de los centros educati-
VOS en si, la normativa de aplicacion atribuye a las comunidades
autonomas la construccion de los centros escolares de educacion
infantil, primaria y especial, asi como las obras de reforma, am-
pliacion y mejora, siendo competencia municipal la “conservacion,
mantenimiento y vigilancia” de los centros publicos municipales.

A este respecto el Diccionario de la Real Academia Espafola define
“mantenimiento” como “2. m. Conjunto de operaciones vy cuidados
necesarios para que instalaciones, edificios, industrias, etc., pue-
dan seguir funcionando adecuadamente” vy por su parte el Diccio-
nario del espanol juridico define “conservacion” como “obligacion
a cargo de la propiedad de mantener en buenas condiciones de
uso y ornato las obras y servicios urbanisticos, o de los solares y
edificios”.

Asi pues, las obras de acondicionamiento de patios, ¢,son actuacio-
nes de mantenimiento o de reforma y mejora del centro educati-
VO? La respuesta no es clara, por cuanto en la mayor parte de las
ocasiones estas intervenciones, si bien exceden de la mera en-
mienda del menoscabo que se produce en el tiempo por el natural
uso del bien, si respetan y mantienen las caracteristicas funciona-
les con las que fue proyectado vy construido tanto el patio singular-
mente considerado como el centro educativo en su conjunto. De
esta forma, los avuntamientos vienen asumiendo habitualmente

la adaptacion de los patios en las zonas infantiles, con vallados de
separacion y datacion de areneros, marquesinas para zona

de sombrasy juegos infantiles...



Competencias municipales en materia de educacion

competencias propias obligatorias

e Conservacion, mantenimiento v vigilancia: La conserva-
cion, el mantenimiento v la vigilancia de los centros escolares
de educacion infantil, primaria y especial corresponderan al
municipio respectivo (Disposicion Adicional 15°.2. de la LOE).

e Solares: Los municipios cooperaran con las Administraciones
educativas en la obtencion de terrenos para la construccion de
nuevos centros docentes (Disposicion Adicional 152.4 de la LOE).

e Representacion consejos escolares de centro: El Consejo
Escolar de los centros publicos y privados concertados tendra
un representante del ayuntamiento del municipio en el que se
halle ubicado el centro (Art. 126.1.c y Disposicion final 12.8 de la LOE).

competencias propias compartidas

e Vigilancia escolaridad obligatoria: Las Corporaciones Loca-
les cooperan con las Administracion educativa en la vigilan-
cia del cumplimiento de la escolaridad obligatoria (Art. 25.2.n.
LBRL y Disp. Adicional 2° LODE).

e Escolarizacion: Las comisiones para la supervision del
proceso de admision de alumnos cuando la demanda de
plazas supere a la oferta estaran integrados por represen-
tantes de la Administracion educativa, de la Administracion
local, de los padres, profesores y de los centros publicos y
privados concertados (Art. 86.2 de la LOE).
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competencias voluntarias delegadas

e Escuelas infantiles: Creacion, mantenimiento y gestion de
las escuelas infantiles de educacion de titularidad publica
de primer ciclo de educacion infantil (Art. 27.3.e LBRL). La
gestion sera coordinada con la Administracion educativa
(Art. 15 LOE).

Tabla 2: Competencias municipales en materia educativa
Fuente: Elaboracion propia a partir de FEMP 2012

Tal y como recoge la tabla 2 y como se ha sefialado anteriormente,
las comunidades autbnomas pueden delegar en los ayuntamientos,
en lo que ahora interesa, municipios, la “creacion, mantenimiento
v gestion de las escuelas infantiles de educacion de titularidad
publica de primer ciclo de educacion infantil”, mediante acuerdo
expreso entre ambas Administraciones al efecto. Esta delegacion,
que “habra de ir acompafada en todo caso de la correspondiente
financiacion” por parte de la Administracion delegante, permite a
esta dictar “instrucciones técnicas de caracter general y recabar.,
en cualquier momento, informacion sobre la gestion municipal, asi
como enviar comisionados y formular los requerimientos perti-
nentes para la subsanacion de las deficiencias observadas”.

Es este el Marco en virtud del cual el Ayuntamiento de Madrid presta
el Servicio de Escuelas Infantiles Municipales y gestiona la Red de
Escuelas Infantiles de titularidad municipal, “al margen de la Red
Publica de Educacion Infantil de la Comunidad de Madrid y con
sujecion a unos principios rectores propios”, como senala la Orde-
nanza Reguladora del Servicio de Escuelas Infantiles del Ayunta-
miento de Madrid por la que se rigen.

Las Juntas Municipales de Distrito, en las que se divide la Adminis-
tracion municipal en las grandes ciudades, son “6rganos territo-
riales de gestion desconcentrada y cuya finalidad sera la mejor
gestion de los asuntos de la competencia municipal v facilitar la
participacion ciudadana en el respectivo ambito territorial”.



En el caso de Madrid, el ayuntamiento cuenta con 21Juntas de
Distrito, entre cuyas competencias se encuentran “Gestionar l0s
Servicios sociales en el ambito del Distrito (ayuda a domicilio, escuelas
infantiles, etc.)” v “conservar y mantener [0S colegios publicos”.

1. Organizacion administrativa de las infraestructuras educativas

Deslindadas de esta manera las competencias educativas entre
Estado, comunidad autbnoma y municipios, interesa ahora identificar
la concreta unidad o servicio administrativo competente en materia
de “infraestructuras educativas” a las que dirigirnos para plantear
actuaciones transformadoras en los espacios educativos.

Por tratarse de una cuestion ajena a la “ordenacion general del
sistema educativo”, prescindiremos aqui de la Administracion
General del Estado para centrarnos en la estructura administrativa
tanto de la Comunidad de Madrid como del Ayuntamiento de Madrid.

En virtud de la potestad de autoorganizacion administrativa (art.
5.2 LRISP), cada administracion es libre de darse la estructura que
considere mas oportuna en cada momento, vy asi es frecuente

que esta se vea alterada con la toma de posesion de un nuevo
gobierno autonémico o0 municipal, 0 en cualquier otra circunstancia
que asi lo pueda recomendar.

Asi, conforme a la normativa vigente al momento presente, dentro
de la “Administracion educativa” autonémica, la programacion de las
infraestructuras educativas y del equipamiento docente de los centros
educativos no universitarios, la tramitacion de los expedientes de
licenciay de contratacion administrativa que resulten precisas al
respecto, corresponde a la Direccion General de Infraestructuras

v Servicios de la Consejeria de Educacion y Juventud.

A nivel municipal corresponde a la Subdireccion General de Edu-
cacion y Juventud del Ayuntamiento de Madrid el ejercicio de las
competencias educativas locales antes sefialadas, especialmente
relevantes en lo que se refiere al primer ciclo de educacion infantil
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como se ha expuesto. Las Juntas Municipales de Distrito, por su parte,
cuentan con su correspondiente Departamento de Educacion.

Organos administrativos con competencias en
materia intervenciones en centros educativos

Administracién General del Estado

Direccion General de Evaluacion y Cooperacion Territorial,
adscrita a la Secretaria de Estado de Educacion del Ministe-
rio de Educacion y Formacion Profesional.

Administracion autonémica

Subdireccion General de Gestion de Infraestructuras y Ser-
vicios de la Direccion General de Infraestructuras y Servicios,
adscrita a la Viceconsejeria de Organizacion Educativa de la
Consejeria de Educacion y Juventud.

Administracioén local

e Subdireccion General de Educacion y Juventud del Area de
Gobierno de Familias, Igualdad y Bienestar Social del Ayunta-
miento de Madrid.

e Departamento de Educacion de las distintas JJIMMDD.

Tabla 3: Organos administrativos con competencias en materia intervenciones
en centros educativos
Fuente: Elaboracion propia



A MODO DE PROPUESTAS

Consagracion en la legislacion madrilefia (y, por qué no, estatal) del
“derecho a un patio adecuado”, que reconozca la importancia de los
espacios exteriores de los centros educativos para el libre desa-
rrollo e interaccion de Ios menores, asi cComo un recurso educativo
esencial. Patios que, para resultar adecuados, deben garantizar
desde su disefnoy lainclusion, la equidad vy el enfoque de derechos,
asi como responder a criterios de sostenibilidad ambiental.

Para ello, en el tramite de Consulta Publica de la Ley de Dere-
chos, Garantias y Proteccion Integral de la Infancia y
Adolescencia de la Comunidad de Madrid, aun en tramitacion,
Basurama propuso que el futuro texto legislativo previese
que la superficie del patio del centro fuese de al menos 3 m2/
alumno, no fragmentado, techado o sombreado en al menos
un 30%, con disponibilidad de agua, y distribuido en zonas
(zona tranquila, zona activa, zona intermedia), sin barreras
ni elementos que dificulten la accesibilidad, ni comprometan
la seguridad del recinto y priorizando la integracion de
elementos naturales.

Del mismo modo, se deberia adaptar o desarrollar la Ordenanza
Reguladora del Servicio de Escuelas Infantiles del Ayuntamiento
de Madrid en el sentido expuesto para mejor garantia de la
efectividad del derecho a un patio adecuado.

El disefio y financiacion de los patios no debe ser residual
respecto del de los centros educativos, sino que las especi-
ficaciones del patio deberan estar contenidas en el proyecto
basico antes de la licitacion de la ejecucion de obray presu-
puestarse de manera independiente al edificio.

Debe garantizarse un adecuado mantenimiento de las insta-
laciones exteriores, incluidos los elementos naturales de las
mismas, debiendo clarificarse adecuadamente las respon-
sabilidades al respecto (Junta de Distrito, Area de Educacion,
Parques y Jardines, etc.).
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FASES

EN EL PROCESO

DE CONSTRUCCION
DE UNA ESCUELA






DETECCION DE NECESIDAD

COORDINACION DE DISTRITO

VS.

DIRECCION GENERAL DE ARQUITECTURA
Y CONSERVACION DEL PATRIMONIO

(Subdireccion General de Arquitectura y Conservacion de Patrimonio)
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APROBACION DE PRESUPUESTO
DE OBRA POR PATRIMONIO

(de nueva escuela infantil)

SUBDIRECCION GENERAL
DE EDUCACION Y JUVENTUD

(Servivio de educacion infantil
y otros programas)

Aqui se deberia intervenir
proponiendo una nueva normativa
basada en los minimos legales
establecidos para definir el patio

DG PATRIMONIO

(Arquitectos municipales)

ANTEPROYECTO




CONSTRUCCION

LICITACION
DE OBRA
PLIEGOS: CLAUSULAS PRESCRIPCIONES
ADMINISTRATIVAS TECNICAS

Aqui se deberian

comtemplar los
recursos economicos
v la definicion concreta

de patio adaptada a la
parcela concreta

DESARROLLO DEL EQUIPAMIENTO
ANTEPROYECTO
EMPRESA SERVICIO DE
SUBCONTRATADA EDUCACION INFANTIL
LEYENDA FASES AGENTES Recomendaciones
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RECOMENDACIONES
TECNICAS

Y PRACTICAS

PARA EL DISENO

DE LOS ESPACIOS
EXTERIORES
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1.

cQUE ENTENDEMOS
POR UN PATIO

DE UNA ESCUELA?



Ligado al derecho a la educacion y, sobre todo, a la educacion reglada,
se encuentra el “derecho a un patio adecuado”. Tanto o mas impor-
tante que las propias aulas del centro educativo, son lIos espacios
exteriores del mismo, lo que cominmente llamamaos patio.

No existe definicion oficial de "patio", por lo que en este manual
proponemos la siguiente:

Se entiende como patio a los espacios exteriores al aire
libre, techados o no, pertenecientes al centro escolar. Son
espacios pedagogicos v coeducativos esenciales para el
desarrollo de los ninos y ninas y fundamentales en la garantia
de su derecho al juego, la interaccion entre iguales —uso del
espacio publico y de las relaciones sociales—, vy el contacto
con la naturaleza.

El disefio de estos espacios exteriores debe garantizar la inclusion, la
equidad y el enfoque de derechos, incluyendo una proporcion ade-
cuada de vida verde, de sol directo, de sombray de agua.

Los técnicos encargados del disefio de los mismos tendran que
tener en cuenta esta definicion y cuidaran en la toma de decisiones
los factores mencionados anteriormente y las recomendaciones
técnicas de este manual.

Se considera, ademas, que los espacios exteriores deberian ser
codisenados con la participacion activa de aguellos gue los van

a disfrutar. En el caso de la reforma de un patio ya existente, se
debera consensuar con la comunidad escolar. Es imprescindible
que la transformacion del patio vaya ligacda al proyecto educativo
del centro. Para ello tendran que coordinarse y trabajar en equipo
el Departamento de Educacion, los técnicos municipales y el equipo
directivo del centro.
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2.
RECOMENDACIONES
TECNICAS GENERALES

El disefio de los espacios exteriores y su financiacion nunca debera
ser “residual’, sino una parte central del proyecto total de la escuela.
Tienen que estar disefiados y regulados, al igual que lo esta el edificio,
para que sean lugares acogedores y vivibles en las diferentes épocas
del ano. Las especificaciones del patio deberan estar contenidas

en el proyecto basico —pliegos técnicos— antes de la licitacion de la
ejecucion de obra con una partida econémica asociada.

Igual de importante, por tanto, sera pensar en el mantenimiento de
estos espacios a largo plazo. Por un lado, para que sea lo mas sencillo
posible y, por otro, para dotar econémicamente con una partida
especifica el mantenimiento periodico de estos espacios exterio-
res —vegetacion, equipamiento, materiales sueltos, etc.—. Muchas
veces suele pasar que los exteriores estan abandonados o muy
deteriorados, sobre todo, cuando se apuesta por la naturaleza y
materiales naturales.
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En relacion al diseio, de manera general, se priorizara la sencillez,
el conforty la seguridad, sabiendo Io que NO se recomienda:

e Espacios duros de hormigon.

e Vallasy corralitos —espacios compartimentados—.

® Colores infantilizados.

e Materiales sintéticos —p. €j. pavimentos de caucho—.

e Juguetesy utensilios de plastico poco saludables y
expuestos al deterioro con el paso del tiempo.

A continuacioén se detallan una serie de recomendaciones técnicas
con respecto a diferentes categorias:
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Terreno

La superficie del patio ha de ser al menos 3 m2 por alumno.

A ser posible, se recomienda dedicar un 50% de la parcela a
los espacios exteriores, priorizando su no fragmentacion —
espacio continuo—.

Mejor dejar terreno libre que "urbanizarlo" todo. Es menos
eficiente y mas costoso hacer y luego tener que deshacer.
Estos espacios libres podran codisefiarse y equiparse mas
adelante segun las necesidades del centro, contando con
la vision del equipo directivo v docente.

Es importante que exista una variedad de niveles y
topografias: relieves y desniveles de terreno. Es vital para la
psicomotricidad de Ios ninos y ninas. Nunca se planteara un
patio exclusivamente plano.

Pavimentar u hormigonar un maximo de un 30% del espacio
del patio.

Priorizar el terreno natural. En caso de solares cuyo origen
es suelo natural, mantener la mayor parte posible del mismo.

Favorecer los patios verdes, por lo que es importante
disefnar sistema de riego v drenaje para su mantenimiento.

El terreno tiene que drenar adecuadamente v estar
compuesto por capas aptas para las plantaciones. Asi se
consigue que el agua no se encharque y las plantas puedan
crecer.



Disenar donde estaran los caminos v senderos, valorandose
la posibilidad de situarlos ligeramente elevados de las zonas
naturales, de forma que el agua de lluvia se infiltre en estas
Zonas.

Minimizar los pavimentos impermeables v sustituirlos por
otros drenantes.

Aumentar y mantener el nivel de materia organica de las
tierras de las plantaciones al mejorar la capacidad de
retener agua.

En terrenos inclinados utilizar mejor sistemas de terrazas
que frenen la velocidad del agua, eviten escorrentias y
favorezcan la infiltracion de la misma.

Escuela Infantil L’Alzina
Santa Eulalia de Roncana, Barcelona
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b. Materiales del suelo

o8

Priorizar el uso de materiales naturales como madera, troncos,
arena, agua, piedras, etc., v dar preferencia a materiales
reciclados y/o reutilizados.

Respecto a la zona mas cercana a las clases, y siempre
priorizando la continuidad entre aula y exterior, se pueden dar
las siguientes diferenciaciones en funcion de la edad:

o 0O-1anos:suelo preferiblemente de madera, incluso parte
de hormigon, o en su defecto, suelo continuo de caucho.
También tiene que tener cerca una zona de arena compacta
y/0 una pequena parte de césped. Alguna topografia ligera
también se recomienda.

o 1-2anos: el suelo principal sera de tierra natural o arena
compacta. Posibilidad de marcar caminos. Necesidad de
topografias.

o 2-3ahos:suelo con desniveles y un disefio mas topografico
con desniveles, incluyendo estructuras de juego adaptadas
a su edad motriz. Ademas se podra contar con elementos de
juego simbalico.

Tierra natural
El suelo original de tierra, sin urbanizar.

Arena compactada

La mejor opcion para el juego libre, para correr, para plantar...
Sirve de base de seguridad para los juegos —si tiene como
minimo 20 cm de profundidad—, pero en el caso de que haya
elementos de juego instalados, se necesita tener una pequena
cimentacion. Existen varios tipos de arena, la mas comun es

la arena de rio. Algunas se compactan mejor para los caminos
Como son la arena de jabre o la arena de albero.

Piedras

Piedras grandes para delimitar espacios, nunca piedras muy
pequenas —menores de 10 cm-— que se puedan meter en la boca.



Escuela infantil Cavall Bernat
Barcelona
elnousafareig.org

Escuela infantil La Muntanyeta
Casteldefels, Barcelona
elnousafareig.org

Escuela Infantil La Sabina
Madrid
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e Hormigon liso o impreso
Se puede tener también suelo duro para rodar, botar, pintar
con tiza, y para juegos de iniciacion a la marcha, correr, etc.
Nunca mas del 30% del total.

e Tarima de madera y plataformas
Es el material ideal para tener suelo duroy a la vez natural.
Ademas, el impacto es menos agresivo que en el hormigon. Es
muy util también para generar diferentes niveles, suelos hori-
zontales y planos inclinados. Se pueden utilizar para la transicion
entre el aulay el patio exterior de tierra. Las maderas utilizadas
deberan ser muy resistentes al exterior y con buen sistema de
drenaje vy anclaje/cimentacion.

(o}
°
e
Escuela infantil El Alba Escuela Patufet Sant Jordi
Madrid L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona
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Césped artificial

Es una posibilidad para las zonas tranquilas o para elementos
sueltos. No instalar mucha superficie. Tiene que ser de buena
calidad, gue aguante muy bien el exterior, que drene bien, que
no queme al soly, a poder ser, que la textura no sea de plastico
artificial.

Acolchados —-mulching—

Aconsejable para las zonas que contengan vegetacion y asi
reducir el consumo de agua. Se recomienda una capa (entre
5-15 cm de espesor) de cortezas vegetales, restos de podas
triturados, paja, acicula de pino o inorganico, como gravillas,
marmolinas, ladrillo machacado, lava volcanica, etc.

Caucho continuo

No es recomendable, pero se puede utilizar de manera
contenida. Se pueden hacer de formas muy libres. Ideal para
hacer topografias —colinas—, pero, al igual que la loseta de
caucho, acumula suciedad vy su mantenimiento v limpieza deberian
estar contemplados en caso de instalacion. Es imprescindible
que su instalacion se estudie cuidadosamente con un buen
sistema de drenaje que desague con facilidad. El color negro
eleva mucho la temperatura y puede producir guemaduras,
por o que se recomiendan otro color alternativo.

Loseta de caucho
Evitar su uso, se aconseja no emplearla en absoluto.
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c. Usos

® Por norma general, se tendran en cuenta las distintas necesida-
des de las etapas de desarrollo de ninos vy ninas: de experimen-
tacion, motriz, sensorial, emocional y social.

® Pueden establecerse diferentes zonas:
o Zona tranquila: para usos estanciales y de juego simbolico.

o  Zona activa: para juego fisico, para correr, saltar, bailar,
trepar o hacer equilibrios.

o Zonaintermedia: espacio para el juego espontaneoy la
experimentacion.

Escuela publica El Pla de les Vinyes Escuela Infantil El Alba
Santa Coloma de Cervello, Barcelona Madrid
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Relacidon con la calle

® Entrada comoday amplia para poder recibir a las familias y
organizar un espacio de encuentro y acogida para las llegadas
y salidas. No olvidar la necesidad de disponer de un espacio
techado para aparcar los carritos.

e Alahorade la construccion de una nueva escuela se propone
estudiar la viabilidad para su integracion dentro de un parque o
jardin publico. De esta manera se garantiza una buena transicion
entre lo puramente urbano y el centro escolar.

e Todo el limite de la escuela tiene que intentar dejar ver hacia fuera
—es importante no sentirse aislados o enjaulados—y, a su vez,
respetar la intimidad de los ninos y ninas con respecto a la calle.

e Estudiar el disefio del edificio vy del patio en relacion al ruido
exterior, intentando reducirlo al maximo —ruido de los
coches principalmente—, y poner medidas de aislamiento
en caso de necesidad, priorizando pantallas vegetales
sobre otras opciones.

Relacidon con las aulas

e Comunicar los espacios exteriores directamente con las aulas.

o Facilitar la conexion entre el espacio interior y exterior evitando
escalones o barreras.

e A ser posible, realizar esta conexidon con cerramientos practi-
cables. Abrir mas de la mitad de la superficie que da al patio.

e Instalar un suelo de transicion —se recomienda madera—
y disenar un aleron o cubierta en voladizo como proteccion del
soly la lluvia —en funcion de la orientacion—.
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f. Zonificacidn de espacios

Se recomienda no separar totalmente I0s espacios exteriores
por edades, aungue si se puede trabajar la diferenciacion de los
mismos. Esto favorece la inclusion de todos los ninos v nifias que
pueden elegir en qué zonas de patio se sienten mas comodos, sin
que se produzca un cambio de patio determinante con la edad.

La Unica separacion mas marcada podra ser la que delimite el
espacio exterior destinado a los ninos y nifias de 0-1anos de
edad con respecto al resto del patio, debido a la diferencia clara
en su desarrollo psicomotriz.

Priorizar zonas de transicion, en lugar de vallas, entre las dife-
rentes areas de 1-2 anos y 2-3 afnos.

Estas zonas de transicion deberan ser, prioritariamente, natu-
rales, incluso favorecer que su disefo sea jugable. Por ejemplo:

o Separaciones topograficas, con cambios de nivel.

o Mobiliario dispuesto a modo de cerramiento parcial, nunca
completo.

© Modulacion del espacio con la vegetacion, delimitando zonas
con distinta actividad.

Sifuera, en Ultima instancia, necesaria una valla, mejor utilizar
de madera. No se recomienda el exceso de colorines.

Escuela El Castell de Farners
Santa Coloma de Farners, Gerona
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g. Juego

Garantizar la existencia de espacio para juego libre en el patio
de al menos un 50%.

Favorecer las estructuras de juego colectivas y creativas.

Tener en cuenta la seguridad de las diferentes propuestas:
juegos instalados, desniveles, alturas, etc., comprobando el
cumplimiento de las normativas UNE-EN 1176 y 1177, elaboradas
por la Unidbn Europea para las areas de juego infantil al aire libre
mediante:

o Estructuras estables.
o Sin aristas ni aberturas en las que pueda haber enganches.
o Nunca caidas de altura superiores alos 60 cm.

o Ejemplos: troncos para equilibrios, plataformas, circuitos
con puentes y rampas, figuras, pistas para rodar o de cualquier
otro tipo, etc.

Escuela infantil La Sabina

Madrid
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h. Clima

106

Es fundamental un breve estudio de la orientacion del patio
para determinar las horas de insolacion. Lo cual, ademas, nos
permitiria disefiar aprovechando las sombras del edificio para
los meses de calor.

Al menos el 50% por ciento del area de juego debe exponerse a
la luz solar.

Se recomienda al menos un 30% del total del espacio. Es muy
importante tener zonas amplias de sombra para los meses de
calor. Para ello se pueden utilizar:

o Porches, pérgolas, cenadores, toldos, refugios y
sombrillas.

o  Emparradosy pérgolas que soporten plantas trepadoras
con el empleo de ajardinamientos verticales y cubiertas
ecologicas.

o Arbolado caducifolio.

Garantizar también un 30% de espacio para la proteccion de la
lluvia.



Escuela infantil Cu-cut
Vinyols i els Ars, Tarragona
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3.
RECOMENDACIONES
TECNICAS ESPECIFICAS

CEIP Cristobal Colon Escuela infantil FUHEM Lourdes CEIP Cristobal Colon
Madrid Madrid Madrid
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a. Elementosy equipamiento

I-

Estructura de juego

e Segun la norma UNE-EN 1176 de seguridad para parques
de juegos, "asumir riesgos es una caracteristica esencial
del juego en todos los entornos en los que los ninos v ninas
pasan un tiempo jugando. La exposicion a cierto grado de
riesgo es ventajosa porque satisface una necesidad humana
basica vy proporciona la posibilidad de aprender sobre riesgos
y SUS consecuencias en un entorno controlado".

o Espreferible que sean estructuras simplesy abstractas
que promuevan diferentes tipos de juego. Esto permite que
cada nino vy nina atribuya diferentes sentidos al mismo elemen-

toylo ocupe de la manera que quiera, con infinitas posibilidades.

Cuanto mas abierto sea el uso del elemento, mas creativo y va-
riado sera el juego, adaptandose a sus hecesidades de desarrollo.

e Serecomiendan elementos que puedan ser utilizados por
NniNos y ninas para jugar —saltar, subir, bajar, sentarse, hacer
equilibrios, esconderse, etc.— vy por los adultos, en otros
momentos, para sentarse, reunirse, etc.

e Entodo caso, se sugiere que dichos juegos sean consensua-
dos con la comunidad escolar, priorizando equipamientos
que favorezcan juegos colectivos y diversos.

e Se recomiendan juegos construidos con materiales natura-
les y reciclados a ser posible —existen muchos catalogos de
empresas o se pueden construir especificamente—. Incluso
se pueden construir con material reciclado siempre que
cumpla la norma de parques de juego UNE-1176 y 1177.

e Paralainstalacion de juegos, se necesita una solera de
hormigon bajo arena, césped o caucho, con el fin de poder
realizar el anclaje con la seguridad necesaria.
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II- Elementos de juego simbélico

III

o Encimeras de experimentaciony estructura para
colgar utensilios.

e Zona de herramientas de construccion.

e Cabanas, refugios o lugares para esconderse.

e Arcon con ropas, disfraces y objetos varios.

o Elementos para la exploracion visual, tactil y sonora.
e Poleas, balanzas y mecanismos.

e Juegos de agua.

o Piezas sueltas que se puedan desplegary recoger.

Mobiliario estancial

« Mobiliario para sentarse y reunirse en grupo. Sirve para
comer —desayunar, almorzar o merendar—y relacionarse.
Espacios para encuentros en diferentes tipos de agrupaciones:
agora, mesas y bancos.

» Lugares donde los vy las acompafnantes puedan sentarse,
v permanecer con comodidad.

« Mobiliario para plantar plantas —maceteros—. Pueden ser
moviles —con ruedas— o fijos.

o Espacio de almacenaje de juguetes, objetos y elementos
sueltos repetidos. Cajas de diferentes tamanos. Que se pueda
cerrar de un dia para otro.

o Espacio de almacenaje de utensilios y herramientas que
se pueda cerrar —para el huerto y el mantenimiento del te-
rreno y/o de cualquier mobiliario—.

« Mueble cambiador para exteriores.



Escuela infantil El Alba
Madrid

Escuela infantil 0-3 Xiquets i xiquetes de Valls
Tarragona
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IV- Cierres de proteccion perimetral

o Lasvallas perimetrales, ademas de ser un elemento de
proteccion, son un elemento de comunicacion con el exte-
rior para los ninos y ninas.

e La mejor estrategia es instalar una valla que en un futuro
pueda ser cubierta de verde. En paralelo a la valla, se puede
generar una zanja-macetero para que crezca la hiedra o
cualquier trepadora. Se puede filtrar la vision con brezo
natural mientras crecen las plantas.

e Se pueden generar "ventanas" a las alturas de l0s ninos
para que vean hacia fuera, mientras que desde fuera, se
tamice la vision con algun material natural —p. ej. brezo—.

Toldos y porches

e Alaespera de que los arboles plantados crezcan es nece-
sario pensar un sistema de toldos desplegables. Asi durante
el invierno puede entrar el sol.

o Este sistema también sirve de aislante térmico en verano
evitando que entre en las aulas tanto calor, sobre todo en
fachadas orientadas al sur.

e Se pueden hacer techos vegetales como emparrados, cabanas,
tuneles, etc.

e Esimportante contemplar espacios donde los nifos puedan
salir al exterior en época de lluvia y que, a su vez, sirva de
sombra en verano —porticos y pérgolas—.



CEIP Cristobal Colon
Madrid
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VI- Areneros

o Esimprescindible tener areneros en las zonas de1-2y
2-3 anos. Pueden ser de muchas formas y delimitados,
a ser posible, con piedras, tablones o troncos de madera.

o Los cantos de los limites del arenero deben ser redondeados.

o Usar arena lavada de rio, una arena natural que no
desprende polvo fino, se puede encontrar en centros de
jardineria y que, ademas, es muy econémica.

e Asegurar una profundidad de al menos 30 cm para
poder hacer buenas excavaciones, tlneles subterraneos,
pozos, etc. Lo idoneo seria que una profundidad aproxima-
damente 40-50 cm.

e Se recomienda poner una malla antihierbas antes de colo-
carla arena.

o Debe establecerse un sistema de mantenimiento v limpieza.

® Pueden vincularse a un punto de agua para poder hacer
barro vy charcos, multiplicandose la posibilidad de juegos.

o Esaconsejable que se puedan tapar de una forma sencilla,
para evitar focos de infeccion.

VII- Huerto

o Posibilidad de reservar un espacio para un huerto.

e Priorizar la construccion de bancales en zona sur, en funcion
de las posibilidades del terreno vy cerca de una toma de agua.

o Necesidad de una profundidad de tierra natural de al
menos 20 cm.



VIII- Compostera

o Posibilidad de tener una compostera en el patio para
transformar los restos vegetales de la propia escuela en
compost.

e Hay que tener en cuenta su mantenimiento.

» Elemento pedagdgico.

Escuela infantil El Alba
Madrid
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IX-

Sistemas de riego

e Disenar un sistema de riego automatizado vy con el nimero
de sectores independientes que sean necesarios, segun las
distintas hidrozonas —zonas donde se agruparan las plantas
con las mismas necesidades de riego—.

e Se disenara el sistema de riego utilizando sistemas localiza-
dos, goteros integrados o pinchados.

e Seinstalaran acoples para mangueras que permitan dar
los riegos de plantacion necesarios o el baldeo de terrizosy
pavimentos —si fuese necesario—.

e En cada sector se instalara una arqueta con llave de corte
+filtro + electrovalvulas y programador. También se instalaran
reguladores de presion para asegurar un correcto funcio-
namiento de lIos emisores, si es hecesario. Los programa-
dores pueden ser autbnomos —de pilas— 0 conectados a

la corriente del edificio y pueden controlar una o varias
electrovalvulas.

Puntos de agua

o Disponer de al menos una fuente y/o punto de agua para
consumo, para uso educativo vy para juego cuando las
educadoras lo consideren oportuno.

o Esimportante considerar la toma de agua cerca de la
zZoha de huerto.
Papeleras

o Dotar al patio de una serie de papeleras accesibles para los
niNos v ninas, que aprendan el valor de cuidar su espacio.

e Tener en cuenta la separacion de residuos.






b. Vegetacion
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Uno de los principales objetivos es naturalizar los espacios exte-
riores de las escuelas —patio-jardin—, es decir, disenar los espacios
para que estos permitan, ademas de una adaptacion al cambio
climatico, una mejora en el aprendizaje v un aporte herramientas
pedagogicas.

Se recomienda la realizacion de un estudio previo: vientos domi-
nantes, insolacion de los diferentes

puntos del patio, analisis de suelo —textura, estructura organica
y elementos contaminantes—.









Recomendaciones basicas para
un espacio exterior ajardinado

e Adaptarse lo maximo posible al clima y suelo del lugar.
o Promover la biodiversidad.

e Seleccionar las especies vegetales —autoctonas o aléctonas
adaptadas— que mejor se adaptan al clima y suelo, y que
tendran un mejor crecimiento, menores necesidades de
agua de riego v seran mas resistentes a las plagas vy enfer-
medades locales.

o Realizar los aportes, retiradas y fertilizaciones necesarias
en la tierra a ajardinar.

o Disenar los sistemas de drenaje y/o retencion de aguas
de lluvia y escorrentia que consigan mantener la humedad del
suelo.

o Disefnar la red de riego automatizada de forma que todos
los puntos de los patios puedan regarse automaticamente.

e Reducir la produccion de residuos mediante el uso de
composteras.
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II- Recomendaciones para la

seleccidn de especies vegetales

e Esimprescindible conocer las especies a utilizar y su
evolucion anual evitando seleccionar especies toxicas o
venenosas, pero también especies con pinchos o texturas
cortantes, asi como, plantas que, teniendo en cuenta su
floracion y fructificacion, puedan ser alergénicas o suponer
un riesgo de atragantamiento o que presenten ramas
quebradizas.

o La utilizacion de especies vegetales de diversos portes
favorece la creacion de ecosistemas mas biodiversos. Para
ello utilizaremos arboles, arbustos, trepadoras, plantas
crasas o tapizantes, o incluso plantas horticolas. Toda esta
variedad de plantas nos permitira disenar espacios diversos,
Ccomo pueden ser:.

o Setos protectores del exterior o delimitadores
de zonas. Estos setos pueden estar formados por
agrupaciones de especies. Con diferentes tamanos,
coloresy texturas.

o Huerto comestible v medicinal donde tener plantas
culinarias, medicinales, hortalizas, incluso frutales.

o Agrupaciones arbustivas y/o de plantas crasas y
vivaces que, ademas de aumentar la biodiversidad,
aumentan el cromatismo, alturas, portes y texturas
—mixed borders—. También se deben plantar vegetales
repelentes naturales de plagas o con las que se puedan
elaborar insecticidas naturales.



Ademas de los criterios indicados anteriormente sobre la adaptacion
al clima y al suelo, existen otros criterios que condicionan la seleccion
de especies. Esto es especialmente importante en el caso del
arbolado, al ser las especies de mayor crecimiento y longevidad,

Vv que definen el cardcter del espacio donde se utilizan:

e Criterios morfolégicos: vienen definidos por la biologia del
arbol —su porte—y son, basicamente, el tamafno natural de

la especie —o variedad-y la forma de estructura de la copa
en su estado adulto. Existen arboles de tamaino pequeno,
mediano y grande.

e Criterios ornamentales: cada especie presenta unas
caracteristicas ornamentales, por ejemplo, follaje de copa
—color y sus cambios, tamafno de densidad y forma de las
hojas—; floracion (color, tamano y numero de flores, su
fraganciay época de floracion—; fructificacion —color, tamano v
numero de frutos, si son comestibles y su facilidad de caida—
v otros criterios —caracteristicas del sistema radicular, resis-
tencia a plagas y enfermedades, tolerancia a la poda, etc.—.

Teniendo en cuenta todas estas caracteristicas, v su funcion en el
diseno, se elegiran las especies tanto de arboles como de arbustos,
trepadoras, plantas vivaces o de flor y horticolas.

A continuacion, se han seleccionado unos ejemplos de arboles,
arbustos, aromaticas, vivaces y flores que podrian utilizarse en
la naturalizacion de los patios escolares de Madrid capital.
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Arboles

ARCE SILVESTRE -acer campestre-

ARCE DE FREEMAN -acer x freemanii-
ARCE DE MONTPELLIER -Acer monspessuianum-
ALISO COMUN -anus giutinosa-
MADRONO -arbutus unedo-

CALISTEMO LLORON -catistemon viminaiis-
ALGARROBO -ceratonia siiqua-

ARBOL DEL AMOR-cercis siliquastrum-
MEMBRILLO -cydonia obionga-

HIGUERA -Ficus carica-

FRESNO DEL SUR -Fraxinus angustifolia-
ROSA DE SIRIA -Hibiscus syriacus-
JABONERO DE CHINA -koelreuteria paniculata-
LAUREL -Laurus nobilis-

MANZANO -maius domestica-

MORERA -Morus alba var. fruitiess-

ARBOL DEDALERO -pauiownia tomentosa-
CEREZO SILVESTRE -prunus avium-
ALMENDRO -prunus duicis-

PERAL COMUN -pyrus communis-

MELO JO -guercus pyrendica-

ENCINA -guercus ilex-

ALCORNOQUE -guercus suber-

SERBAL BLANCO -sorbus aria-

TILO -tilia cordata-




Arbustos, trepadoras
y arématicas

Vivaces y flores

ALADIERNA -rhamnus alaternus-
ALIGUSTRE -Ligustrum vulgare-

BOJ COMUN -Buxus sempervirens-
BREZO -Erica vulgaris-

CORNE JO -cornus sanguinea-
CORNICABRA -pistacia terebinthus-
RUDA INGLESA -coronilia valentina-

DURILLO O LAUREL SALVAJE -viburnum tinus-

ENEBRO COMUN -wuniperus communis-
HIERBA DE SAN JUAN -Hipericum calycinum-
HIEDRA -Hedera helix-

JARA -cistus albidus-

LAVAN DA -Lavandura officinalis-

MADRESELVA JAPONESA -Lonicerajaponica-

MIRTO -myrtus communis-

RETAMA DE OLOR -spartium junceum-
RETAMA NEGRO -cytisus scoparius-
ROMERO -rosmarinus officinalis-
TORVISCO -papnne gnidium-
SALVIA -saia officinaiis

AJEN IO -artemisia vulgaris-

LILO -syringa vuigaris-

TOMILLO -thymus communis-
HIERBA DONCELLA -vinca major-
AGERATO -Achillea ageratum-

CICLAMEN -cyciamen hederifolium-
DALIA -baniia ssp.-

GERANIO -geranium ssp--

RABO DE GATO -pennisetum orientale-
GAURA -caura lindheimeri-

TAGETE -Tagete erecta-
TRINITARIA -viola tricolor-
MARGARITA -chrysanthemun paludosum-
BEGONIA -Begonia spp--

CINIA -zinnia-

CAL E NDULA -catenaula officinalis-
IBERIS -mweris ssp.-

PETUNIA -petunia ssp.-

DONDIEGO DE NOCHE -mirabitis jalapa-
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1. Escuela infantil municipal
El Alba

La transformacion del espacio exterior de la escuela infantil municipal
El Alba surge de una formacion que las arquitectas imparten a su
equipo educativo v en la que implican a toda la comunidad.

La propuesta tiene como hilo conductor el jardin como ambiente
construido a partir de la naturaleza, un lugar en continuo cambio,
capaz de albergar experiencias vy la accion diaria transformadora
de ninos vy ninas en su juego libre. Un lugar para experimentar,
explorar, rico en texturas, tamanos, colores y durezas.

Un jardin con diversidad de escenarios y posibilidades que invite
a la infancia a apropiarse de su entorno cotidiano y recrear su
propio territorio.

Arquitectas
Ana Ausin
Romina Pasquale

ESTADO PREVIO
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©ot2 4 &  8metros JARDIN 0-1ANOS

TRONCO
SUELOS JARDINES AREA MOTRIZ
ARENA RIO LAVADA ARENA COMPACTA PLATAFORMA
ACOCHADO DE PODA -
0 CORTEZA DE PINO
CANTO RODADO DE Ri0
L OGOl VEGETACION
SUELO EXISTENTE AREA EXPERIMENTACION
PLATAFORMA
BANCO
ZONA SENSORIAL
AREA MOTRIZ
EQUIPAMIENTO EXISTENTE PLATAFORMA
JARDIN 1-2 ANOS
fuERTo TRONCOS
AREA SENSORIAL
FUENTE
AREA SENSORIAL
CAMINO TRAVIESAS
EQUIPAMIENTO EXISTENTE AREA SIMBOLICO

CAMINO DE TRONCOS

JARDIN 2-3 ANOS

ESCALERA-GRADAS

EQUIPAMIENTO EXISTENTE

AREA SIMBOLICO

ENCIMERA

BANCO

DUNAS

CONJUNTO DE TRONCOS

AREA MOTRIZ

AREA EXPERIMENTACION

ZONA SENSORIAL
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2. Escuela infantil municipal

132

Luisa Fernanada

La propuesta de transformacion del espacio exterior de la escuela
infantil Luisa Fernanda tiene el reto de partir de un espacio total-
mente hormigonado vy encajetado entre edificaciones, por lo que no
se podia trabajar con ningun tipo de maqguinaria.

Se optod por una estrategia low-cost. En lugar de romper el suelo
para ganar terreno blando (tierra), se plante6 una capa de grava y
arena encima del hormigon existente, manteniendo el drenaje origi-
nal. Esta arena queda delimitada por un murete escalonado

de tarima de madera, apoyado sobre montantes de estructura metalica
tubular, que recorre todo el patio adoptando diversas formas como
escalones, muretes y gradas. De esta forma se logran

diferentes usos que, combinados con los diferentes tipos de
suelos, texturas y niveles topograficos, permiten crear un espacio
muy rico.

Arquitecta
Ana C. Valero Chico

ESTADO PREVIO



JARDIN 1-2 ANOS

TOBOGAN

ALMACENAJE

GRADAS

PORCHE

ALMACENAJE

JARDIN 0-1 ANOS

SUELOS JARDINES

ARENA RO LAVADA

CAUCHO

ARENA COMPACTA

SUELO EXISTENTE

8 metros
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