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Presentacion

Ciudad de Madrid
Distritos:
1. Centro 8. Fuencarral-El Pardo 15. Ciudad Lineal
2. Arganzuela 9. Moncloa-Aravaca 16. Hortaleza
3. Retiro 10. Latina 17. Villaverde
4. Salamanca 11. Carabanchel 18. Villa de Vallecas
5. Chamartin 12. Usera 19. Vicalvaro
6. Tetuan 13. Puente de Vallecas 20. San Blas-Canillejas
7. Chamberi 14. Moratalaz 21. Barajas
Definiciones
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El Ayuntamiento de Madrid, a través de Madrid Salud, ha realizado el tercer estudio de salud de la ciudad:
Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018. Este y los anteriores (2008 y 2014) describen la situacion
de la salud de la poblacién madrilefia y de algunos factores que la determinan a través de indicadores rela-
cionados con ellos, en un andlisis orientado a la equidad y a la deteccidn de aspectos modificables que pue-
dan mejorarla.

En este documento se presentan, de modo grafico, una serie de indicadores con datos del conjunto de la
ciudad y de cada uno de los 21 distritos municipales, con objeto de facilitar el conocimiento y la toma de
decisiones para mejorar el estado de salud de la poblacién madrilefia en su conjunto y en cada uno de sus
territorios de residencia.

Para ampliar informacién sobre los datos que aqui se presentan, asi como para conocer otros que se han
analizado en el Estudio, se puede consultar el mismo en la web del Ayuntamiento de Madrid y en la de Ma-
drid Salud http://madridsalud.es/area profesional/

En 2021 iniciaremos el cuarto Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid en el que podremos evaluar los
cambios que la pandemia de COVID-19 esta produciendo en la salud y sus determinantes, asi como su dis-
tribucién en el territorio y en los diferentes grupos sociales, contribuyendo a adecuar de modo eficaz los
recursos a las necesidades presentes y futuras.

El Gerente de Madrid Salud
-D’Pndb/

Antonio Prieto Fernandez

Diciembre 2020
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CIUDAD DE MADRID: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

3.921.824 14,4% indice de dependencia : 21%

demografica
Habitantes Menores de 16 anos =

Poblacion nacida
53,3%

en el extranjero

20,4% 7,4%
Edad media Personas de

44 afios 65 anos y mas

12,2%
Personas de Personas que
80 afios y mas viven solas

Tasa de paro registrado 8,53%

Do O ew

15,4% o U2
Sedentari i
edentarismo \k Obesidad Consumo de vegetales
p 16,4% d14,3% p11,2% d13,1% 3 0 mas veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco 16,2%

c— 18,9% , . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

pl?,s% d'20,2% ,p15,9% le,S% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**
p 543/100.000

EV al nacer

84,8 anos d 927/100.000 Tasa de mortalidad por

cancer 216/100.000
pST,l afos EV en buena "
Tasa de anos

salud perdidos por
d 82 anos 62 afios mortalidad

prematura
@ 72,3%

o o 63/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida

d 97.5/1.000 respiratorias 107/100.000
Desx O 17.4%

21% 10,2%
Riesgo de Sentimiento é\ Q 3,1%
*
mala salud mental* de soledad Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
924,6% dlﬁ 6% p 12,5% d 7 6% alergia cronica* pulmonar crénica*

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 185/100.000

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017 Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO CENTRO: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

132.352 — "
Habitantes 8,5% Indice de dependencia S8 30,8%

. demografica
(4,1% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
32,9%
ciudad) .

en el extranjero

16,3% 5,9% - 24,4%
Edad media Personas de Personas de Personas que

44,1 anos 65 afnos y mas 80 afos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

_— L 83%/9% q .1%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

14,5% o 8,6%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad Consumo de vegetales
’p 13,4% d15,6% p 7,9% dQ,Z% 3 0 mas veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco i% 20,5%

cc— 22,5% ,. . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

,,020,6% d'24,5% ,019,6% O’21,4% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer L 610/100.000

83,7 anos d1.037/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 220/100.000

salud
64 anos

Tasa de anos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 60,8/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O;I 109,5/1.000 respiratorias 116/100.000

0O 2% f 786%

21,8% 12,4%
Riesgo de Sentimiento

*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 197/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p25’7% d 18% p 14,9% d 9,9% alergia crénica* pulmonar crénica*®

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO ARGANZUELA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

152.907 E .
Habitantes 12,9% Indice de dependencia 8 16,1%

. demografica
(4,8% de la Menores de 16 arnos

Poblacién nacida
0,
ciudad) 46,9%

en el extranjero

19% 6,7% 14,2%
Edad media Personas de Personas de Personas que
44,4 afios 65 afnos y mas 80 afios y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

=l L 7,6%/9%  6.6%/8%

16,4% ® 10,2%
Sedentari i
SACAEAHSHO \R Obesidad Consumo de vegetales
p 17,2% d15,3% p 8,2% d12,4% 3 o mas veces/dia

5 Fuma tabaco E% 20,8%
c— 0,
L5 diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

D168% O 23,4% 15 O 23% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 541/100.000

84,8 afos d' 912/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 203/100.000

salud
60,2 anos

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 170/100.000

64,6/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
87.6/1.000 respiratorias 105/100.000

Buena salud autopercibida* g
D15 f 801%

17,4% 10,8%
Riesgo de Sentimiento (« () 2,3%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p 18,6% dlS'g% p 11,2% d 10,3% alergia crénica* pulmonar crénica*®

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITORETIRO: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

119.011 — .
Habitantes 12,6% Indice de dependencia : 12,3%
. demografica r ., .
(3,7% de la Menores de 16 afios . Poblacion nacida
ciudad) L en el extranjero
12,8%
Personas que
viven solas

25,5% 8,9%
Edad media Personas de Personas de
46,9 afios 65 afos y mas 80 afios y mas

Posicidn segun indice de desarrollo de Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

distritos (salud, conocimiento y renta)
421 L 6,3%/9% q 5.7%/8%

15% ® 9,5%
Sedentari i
edentarismo \k Obesidad O e
p 16,8% d12,8% ,p 8,9% d10,3% 3 o mas veces/dia

0,
) Fuma tabaco EE 18,3%  consumo

c—x 15,3% diari t
IafamEnte problematico de alcohol

£ 162% ' 14,1% L 189% O 17,4% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

p 525/100.000

EV al nacer
85,8 anos d‘ 863/100.000 Tas’a de mortalidad por
cancer 195/100.000

EV en buena .
Tasa de afios
salud did
61,5 afios perdi 0‘5 por Tasa de mortalidad por enfs.
e EleEe circulatorias 174/100.000
prematura

p 57,9/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.

Buena salud autopercibida* T respiratorias 94/100.000

O 7% f 792%

17,4% 9,3%
Riesgo de Sentimiento ( Q 2,4%
de soledad* 2 :
Tasa prevalencia enf.

mala salud mental* Tasa prevalencia
pulmonar cronica*

p21,7% dll‘S% ,p 10,8% d7,4% alergia crénica*

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

& | MADRID

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017

**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO SALAMANCA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

145.268 E .
Habitantes 11,4% Indice de dependencia . 19,8%

- demografica
(4,5% de la Menores de 16 afios

Poblacién nacida
0,
ciudad) >4,7%

en el extranjero

23,9% 9,2% y” 16,3%
Edad media Personas de Personas de Personas que
46,3 afios 65 afos y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

2/21 p 5,9%/9% O" 5,2%/8%

16,3% ® 12,2%
Sedentari '
SACAEAHSHO \R Obesidad Consumo de vegetales
D 1a6% (f18.6% D108% F13,5% 3 0 més veces/dia

5 Fuma tabaco E’ 20,5%
c— 0,
LE s diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

O 185  153% $219% O 1s6% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 534/100.000

85,4 anos d' 843/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 202/100.000

salud
66,6 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 169/100.000

60,2/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
80,1/1.000 respiratorias 90/100.000

Buena salud autopercibida* g
O 13sx f 79.7%

16,6% 9,3%
Riesgo de Sentimiento « () 4,9%

%*
mala salud mental* de soledad

plS,Q% d13,6% p 12% d 5,6% alergia cronica* pulmonar crénica*®

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO CHAMARTIN: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

144.894 = .
Habitantes 13,9% Indice de dependencia IS8 15,7%

. demografica
(4,5%dela Menores de 16 anos

Poblacion nacida
58,8%
ciudad) -

en el extranjero

23,2% 8,1% - 13,3%
Edad media Personas de Personas de Personas que
45,3 afios 65 afios y mas 80 afios y mas viven solas

Posicidon segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

121 p 5,7%/9% d' 5,1%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

14,7% o 8,3%
Sedentarismo \k Obesidad Errerr ksl e
D 112% f19,2% D% O osn 3 0 més veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco YE 18,5%

o—1 18,5% ., . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

,‘017,4% de,S% p20,5% d15,3% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 507/100.000

85,5 anos d 857/100.000 Tasa de mortalidad por

: 201/100.000
EV en buena Saneet /

salud
63,5 afos

Tasa de anos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 54,9/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O" 82.9/1.000 respiratorias 86/100.000

DO 172 F 79.7%

17,7% 7,7%
Riesgo de Sentimiento é] Q 2%

*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 155/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
‘O”’S% d18,2% p 6,3% d 9,6% alergia cronica* pulmonar crénica*

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITOTETUAN: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

155.967 — "
Habitantes 12% Indice de dependencia 8 28,5%

. demografica
(4,8% de la Menores de 16 arnos

Poblacién nacida
0,
ciudad) 46,1%

en el extranjero

19,6% 7,8% Ry 15,6%
Edad media Personas de Personas de Personas que
44,2 anos 65 afos y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

11/21 L 8,4%/9% O 8%/8%

14,6% ® 11,3%
Sedentari '
SACAEAHSHO \R Obesidad Consumo de vegetales
D 156% (f133% O11,2% Pi1,6% 3 0 més veces/dia

5 Fuma tabaco E% 19,4%
c— 0,
ALt diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

,p 17,7% d23,1% p 18,5% d20’5% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 530/100.000

84,2 afos d' 965/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 197/100.000

salud
54,7 anos

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 167/100.000

62,4/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
99,4/1.000 respiratorias 95/100.000

Buena salud autopercibida* g
L 65% O 69.7%

21,4% 12,2%
Riesgo de Sentimiento (« () 4,8%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
ng’S% d12,6% p 17,4% d 5,7% alergia cronica* pulmonar crénica*

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO CHAMBERI: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

138.418 E .
Habitantes 11% Indice de dependencia . 17,5%

- demografica
(4,3% dela Menores de 16 afios

Poblacién nacida
0,
ciudad) >4,5%

en el extranjero

24,2% 9,3% - 17,7%
Edad media Personas de Personas de Personas que
46,5 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

3/21 p 6,1%/9% O" 5,6%/8%

17,8% ® 6,5%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 18,3% dl?,l% p 5,1% d8,3% 3 0 mas veces/dia

5 Fuma tabaco E’ 27,7%
c— 0,
s diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

205% O 27,6% 3085 F 23,5% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 523/100.000

85,2 afios d' 919/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 210/100.000

salud
63,3 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 166/100.000

59,3/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
91,6/1.000 respiratorias 94/100.000

Buena salud autopercibida* g
L0 75% d 78.2%

20,5% 9,7%
Riesgo de Sentimiento ( () 3,8%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
pZU.S% 0’20'1% p 10,3% d9a4% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO FUENCARRAL-EL PARDO: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

242,928 E .
Habitantes 17,9% Indice de dependencia . 13,6%

- demografica
(7,5% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) 62,8%

en el extranjero

20,7% 6,3% - 9%
Edad media Personas de Personas de Personas que
42,7 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

8/21 p 7%/9% O" 5,8%/8%

17,5% ® 10,8%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 20,1% dld,S% p 8,1% d13,8% 3 0 mas veces/dia

5 Fuma tabaco E’ 18%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

c— 16,3% diari R Consumo
AfaMENte problematico de alcohol

D 169% I 15,5% O 1so% O 17,2% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 515/100.000

85,1 anos d' 810/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 171/100.000

salud
61,6 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 147/100.000

58,7/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
81,4/1.000 respiratorias 86/100.000

Buena salud autopercibida* g
D o2 f 78%

20,3% 10,3%
Riesgo de Sentimiento ( () 2,7%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
pZZ,S% d17,6% p 12,8% d7a3% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO MONCLOA-ARAVACA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

117.835 oo .
Habitantes 14,7% Indice de dependencia . 16,1%

- demografica
(3,7% dela Menores de 16 afhos

Poblacion nacida
57,6%
ciudad) .

en el extranjero

21,8% 7,8% - 11,6%
Edad media Personas de Personas de Personas que
44,5 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

5/21 L 6,1%/9%  5.5%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

13,3% ® < 5,5%
Sedentarismo \A Obesidad
pl3,6% d13%

‘=r’ Fuma tabaco YE 17,3%

Consumo de vegetales
4,7% d6,4% 3 0 mas veces/dia

Consumo
problematico de alcohol

L 186% O 16.4% 19,20 O 14,4% Tiene perro

c— 17,6% . .
diariamente

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer ,¢O 559/100.000

84,7 anios d‘ 866/100.000 Tas:a de mortalidad por
cancer 204/100.000
EV en buena

salud
60,7 anos

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 63,2/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O;I 78,2/1.000 respiratorias 96/100.000

0 1345 f 84,2%

19,6% 7,5%
Riesgo de Sentimiento %] Q 2,2%

*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 170/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
,‘024,9% 07'12’9% p 11,3% d3’4% alergia cronica* pulmonar crénica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad
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DISTRITO LATINA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

235.785 T "
Habitantes 12,5% Indice de dependencia . 23%

- demografica
(7,3% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) 60,2%

en el extranjero

25% % - 11,7%
Edad media Personas de Personas de Personas que
46,5 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

16/21 p 10,1%/9% d 9,3%/8%

13,8% ® 15,1%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 14,8% d12,5% p16,3% d13,6% 3 0 mas veces/dia

% Fuma tabaco E 14,4%
c— 0,
—— diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

2129% f 19,9% 1w 1a0% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 539/100.000

84,6 afos d' 903/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 216/100.000

salud
63,6 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 170/100.000

61,1/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
97,7/1.000 respiratorias 98/100.000

Buena salud autopercibida* g
D e6sx f 766%

22,9% 9,5%
Riesgo de Sentimiento ( () 3,3%

%*
mala salud mental* de soledad

p 25% 0’20'5% p 10,9% d7a9% alergia cronica* pulmonar cronica™

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

io
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DISTRITO CARABANCHEL: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

248.220 ,_ "
Habitantes 15% Indice de dependencia . 28,1%

" demografica
(7,7% de la Menores de 16 anos

Poblacion nacida
52,9%
ciudad) .

en el extranjero

19,6% 5% - 11%
Edad media Personas de Personas de Personas que
43,5 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

18/21 £ 11%/9% " 10%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

14,5% o 15,8%
Sedentari i
SASHEAHSHe \k Obesidad Consumo de vegetales
,p 19,1% d' 9,4% p14,6% d17,2% 3 0 mas veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco YE 10,1%

o—1 16,7% . . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

,p13,4% le% p?,?% O’lz,g% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 561/100.000

d 988/100.000 Tasa de mortalidad por

: 211/100.000
EV en buena Saneet /

salud
59,8 afios

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 58,5/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O" 88.9/1.000 respiratorias 106/100.000

D esnw O 741%

22,5% 11,1%
Riesgo de Sentimiento %} Q 5,8%

*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 193/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p 25,5% d18,7% p 14,8% ds’g% alergia cronica* pulmonar crénica*

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

io
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DISTRITO USERA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

136.978 _ .
Habitantes 15,9% Indice de dependencia . 30,5%

- demografica
(4,3%dela Menores de 16 anos

Poblacion nacida
49,9%
ciudad) .

en el extranjero

17,4% 7,3% - 9,5%
Edad media Personas de Personas de Personas que
42,3 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

20/21 O 112%9%  f 10,3%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

15,4% o 13,4%
Sedentari i
SASHEAHSHe \k Obesidad Consumo de vegetales
,p 19,7% d' 9,9% p15,3% d11,3% 3 0 mas veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco 10,6%

o—1 22,8% ., . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

D865 F27,5% so1% O 117% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 577/100.000

d 978/100.000 Tasa de mortalidad por

: 232/100.000
EV en buena Saneet /

salud
59,9 afios

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 55,8/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O" 103,8/1.000 respiratorias 101/100.000

D e01%x O 73,7%

22,4% 13,8%
Riesgo de Sentimiento %} Q 3,3%

*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 182/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p 26,8% d17’3% p 18,2% dg’g% alergia cronica* pulmonar crénica*

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

io
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DISTRITO PUENTE DE VALLECAS: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

230.488 T "
Habitantes 14,1% Indice de dependencia . 25,4%

- demografica
(7,2% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) A7,7%

en el extranjero

18,2% 7,3% - 10,6%
Edad media Personas de Personas de Personas que
43,3 anos 65 afios y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

21/21 p 12,7%/9% d 12,1%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

15,9% ® 15,7%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 16% d15,8% p15,2% d16,4% 3 0 mas veces/dia

% Fuma tabaco 14,2%

c— 22,2% ,. . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

£ 19,8% d24;8% L 12,8% d13,8% LLE 2

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 589/100.000

83,3 afios d1035/100-000 Tasa de mortalidad por

S cancer 219/100.000

salud
60,1 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

o ,p 61,7/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida d 113,9/1.000 respiratorias 120/100.000

D e33% F 744%

21,9% 11%
Riesgo de Sentimiento é] () 2,8%
%
mala salud mental* der iz Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

p 26% 0’17‘3% p 12,1% dg’g% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 198/100.000

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO MORATALAZ: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

94.261 E .
Habitantes 12,1% Indice de dependencia . 15,2%

- demografica
(2,9% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) 61,7%

en el extranjero

26% 10,3% - 11%
Edad media Personas de Personas de Personas que
47,4 anos 65 afios y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

13/21 L 9,9%/9% q 8.7%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

14,2% ® 12,8%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 13% d16,5% p14,9% dll,l% 3 0 mas veces/dia

% Fuma tabaco 13,1%

c— 16,1% , . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

D 164% F'15,8% £ 137% O 11,6% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 542/100.000

85,5 afios d' 905/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 213/100.000

salud
62 anos

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

o ,p 53,7/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O?I 89,6/1.000 respiratorias 94/100.000

O e6a% O 77.7%

19,5% 8,6%
Riesgo de Sentimiento %] () 3%
%
e dEsoledad Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

p22.9% 0’15'4% p 8,9% d7’5% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 177/100.000

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO CIUDAD LINEAL: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

214.463 T "
Habitantes 13% Indice de dependencia . 23,4%

- demografica
(6,7% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) >6,3%

en el extranjero

23,1% 9,1% - 12,5%
Edad media Personas de Personas de Personas que
45,8 anos 65 afios y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

12/21 L 8,8%/9% q 8%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

16,5% ® 12,6%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 19,2% dlZ,?% p11,7% d13,5% 3 0 mas veces/dia

% Fuma tabaco 16%

c— 14,1% . . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

15 I 127% £ 144% O 17,6% HELE B2

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 518/100.000

85,2 afios d' 927/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 199/100.000

salud
67,7 arios

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

o ,p 56,4/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida d 91,2/1.000 respiratorias 104/100.000

D es% f s16%

19% 10,2%
Riesgo de Sentimiento é] () 2,3%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 164/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
pZZ.S% 0’14'1% p 12,6% d7;2% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO HORTALEZA: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

183.930 — "
Habitantes 17,7% Indice de dependencia 8 15,6%

. demografica
(5,7% de la Menores de 16 anos

Poblacién nacida
0,
ciudad) >7,3%

en el extranjero

18,7% 5,9% R 9,3%
Edad media Personas de Personas de Personas que
42,3 afios 65 afios y mas 80 afos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

10/21 L 7,8%/9%  6.4%/8%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

12,3% ® 12,3%
Sedentari '
edentarismo | Obesidad T e e
L 12,7% f11,9% O11,3% f13,4% 3 0 més veces/dia

5 Fuma tabaco 17,5%

c—1 16% . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

,p 14,7% d 17,6% p 16,6% d18’5% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 540/100.000

85,1 afios d' 908/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 194/100.000

salud
62,8 anos

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 52,7/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida d 82,1/1.000 respiratorias 108/100.000

D f 77.5%

20,2% 9,9%
Riesgo de Sentimiento %] a 2,3%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 174/100.000

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p23,2% le,?% p 12,7% dG,G% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO VILLAVERDE: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

145.523 E .
Habitantes 16,8% Indice de dependencia . 28,3%

- demografica
(4,5% de la Menores de 16 afios

Poblacién nacida
0,
ciudad) >2,9%

en el extranjero

17,8% 6,9% - 8,6%
Edad media Personas de Personas de Personas que
42,1 anos 65 afios y mas 80 afios y mas viven solas

Posicién segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

19/21 O nowen O 11%/8%

16,8% ® 16%
Sedentari i
edentarismo \R Obesidad T e e
p 17,1% d16,4% p14,3% dl?,S% 3 0 mas veces/dia

% Fuma tabaco 14,2%
c— 0,
— diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

L 16% O 23,5% L 10,7% ' 17,5% LLE 2

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 574/100.000

84,8 afios d' 986/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 216/100.000

salud
CYNELLS

Tasa de afios
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 202/100.000

55,8/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
90,7/1.000 respiratorias 94/100.000

Buena salud autopercibida* g
D166 f 738%

26,4% 11,3%
Riesgo de Sentimiento ( () 1,5%

%*
mala salud mental* de soledad

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.
p34'3% 0’17'3% p 12,7% dg’g% alergia cronica* pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO VILLA DE VALLECAS: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

107.649
Habitantes 19,5%
(3,3% dela
ciudad)

indice de dependencia IS 17,2%
demografica 4

Poblacién nacida
46,7%

en el extranjero

Menores de 16 anos

12,4% 3,7% ’ 10,5%
Personas de Personas de
65 anos y mas 80 anos y mas

Edad media

Personas que
38,6 anos

viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

15/21 L 11,3%/9%

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

 9%/8%

18,1% ® < 12,6%
Sedentarismo \_ Obesidad
£ 17,4% d18,8%

‘=r’ Fuma tabaco i% 11,2%

Consumo de vegetales
3 o mas veces/dia

O11,6% F13,8%

Consumo
problematico de alcohol

p 11,1% dll,S%

c— 22,4% ..
diariamente

£ 207% f 24,1%

Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017

EV al nacer
84,1 arios

EV en buena
salud
56,5 anos

Buena salud autopercibida*

D esex f 752%

25,6% 9,4%
Riesgo de Sentimiento
mala salud mental* de soledad*

935,7% d 15,3% M £ 13,9% d 4,5%

Tasa de mortalidad

SO 550/100.000
(:)’I 959/100.000

Tasa de anos
perdidos por
mortalidad
prematura

p 58,9/1.000
" ss,4/1.000

Tasa de mortalidad por
cancer 181/100.000

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 156/100.000

Tasa de mortalidad por enfs.
respiratorias 112/100.000

Tasa prevalencia
alergia cronica*

Tasa prevalencia enf.
pulmonar cronica™

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

& | MADRID

madridsalud.es
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DISTRITO VICALVARO: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

70.962
Habitantes
(2,2% de la
ciudad)

19,2%

. demografica
Menores de 16 arios

50,8%

4,9%
Personas de
80 anos y mas

14,6%
Personas de
65 anos y mas

Edad media
40,5 anos

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

17/21

15,1% e

Sedentarismo \_
£ 16,7% d13,5%

Fuma tabaco
diariamente

D 19,8% f 23,3%

13%

<z
Obesidad
1% 13,8%

15,7% Consumo
problematico de alcohol

p 12,5% dlg,l%

<

c— 21,1%

INDICADORES DE SALUD
Esperanza de vida (EV) 2017

Tasa de mortalidad

SO 560/100.000
d' 862/100.000

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

EV al nacer
84,2 anios

EV en buena
salud
64 anos

65/1.000
Buena salud autopercibida*

D esex F s2%

23,6% @ 9,2%

Cﬁ} Riesgo de Sentimiento
O 11,5% d 6,8%

mala salud mental* de soledad*
*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017

o
of

86,7/1.000

alergia cronica*

indice de dependencia

Tasa prevalencia

17%

Poblacién nacida
en el extranjero

8,3%
Personas que
viven solas

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)
L 11,1%/9%

 9.1%/8%

Consumo de vegetales
3 o mas veces/dia

Tiene perro

Tasa de mortalidad por
cancer 207/100.000

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 170/100.000

Tasa de mortalidad por enfs.
respiratorias 110/100.000

Tasa prevalencia enf.
pulmonar cronica™

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018

p 28% d 19,3%
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es

& | MADRID
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DISTRITO SAN BLAS-CANILLEJAS: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

156.149 — "
Habitantes 16% Indice de dependencia 8 18,6%

. demografica
(4,9% de la Menores de 16 arios

Poblacién nacida
0,
ciudad) >0,8%

en el extranjero

17,7% 7,4% - 10,1%
Edad media Personas de Personas de Personas que
42,6 afios 65 afios y mas 80 afos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de
distritos (salud, conocimiento y renta)

i £ 9,9%/9% q .4%/8%

15,9% ® 13,7%
Sedentari '
SAEAEAHSHO \R Obesidad Consumo de vegetales
L 17,8% (f'13,7% O11,8% f6,1% 3 0 més veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco 10,2%
c— 0,
L5 diariamente

Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)

Consumo
problematico de alcohol

£ 2225 f 18,8% oz O 11,2% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 555/100.000

84,1 anos d1020/100.000 Tasa de mortalidad por

S cancer 196/100.000

salud
59,9 anos

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 188/100.000

60,8/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
101,2/1.000 respiratorias 116/100.000

Buena salud autopercibida* g
D 6935 f 782%

23% 9%
Riesgo de Sentimiento ( a 3,8%

%*
mala salud mental* de soledad

ngj% 0’15,9% .p13,4% d4’1% alergia cronica* pulmonar cronica™

Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
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DISTRITO BARAJAS: LA SALUD DE UN VISTAZO (2018)

DETERMINANTES DE LA SALUD

47.836 T Indice de dependencia S8 15%

Habitantes e
. demografica .. .
(1,5% de la Menores de 16 afios R Poblacion nacida
;270

ciudad) . i en el extranjero

17,6% 4,3% - 9%
Edad media Personas de Personas de Personas que
41,5 afios 65 afios y mas 80 afnos y mas viven solas

Posicion segun indice de desarrollo de Tasa de paro registrado (% distrito/% ciudad)
distritos (salud, conocimiento y renta)

o/21 L 6,8%/9%  6.1%/8%

15,2% ® 8,4%
Sedentari i
SASHRAHSHe \A Obesidad Consumo de vegetales
p 13,8% d16,7% p 3,2% d12,5% 3 0 mas veces/dia

‘=r’ Fuma tabaco EE 15,2%

c—> 16,8% , . Consumo
diariamente

problematico de alcohol

p 16,9% dlS% 915,4% d15% Tiene perro

INDICADORES DE SALUD

Esperanza de vida (EV) 2017 Tasa de mortalidad Mortalidad**

EV al nacer p 529/100.000

C)’I 865/100.000 Tasa de mortalidad por

: 197/100.000
EV en buena Saneet /

salud
65,4 anos

Tasa de afos
perdidos por
mortalidad
prematura

o p 47,2/1.000 Tasa de mortalidad por enfs.
Buena salud autopercibida O" 61,3/1.000 respiratorias 94/100.000

L0 150% F 80%

21,3% 9,6%
Riesgo de Sentimiento %} () 2,4%

* de soledad* : .
mala salud mental Tasa prevalencia Tasa prevalencia enf.

‘025’4% 07'17’2% p 9,2% le% alergia cronica* pulmonar crénica*

Tasa de mortalidad por enfs.
circulatorias 148/100.000

*Fuente: Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2017 Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018
**Tasas ajustadas por edad

madridsalud.es & | MADRID

io
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NOTAS PREVIAS

Los datos se refieren al ano 2018, excepto cuando se indica otro periodo.

En cada caso, los célculos se han realizado sobre la poblacién de Madrid o de cada uno de sus distritos.

Los porcentajes de mujeres y de hombres que figuran en distintas variables son tasas de prevalencia
que estan calculadas sobre el total de mujeres y de hombres respectivamente.

Los datos que proceden de la Encuesta de salud de la ciudad de Madrid 2017 se identifican con un aste-
risco (*); los demas datos proceden del Instituto Nacional de Estadistica, de la Subdireccion General de
Estadistica del Ayuntamiento de Madrid o del Instituto Madrilefio de Estadistica de la Comunidad de
Madrid, entre otras fuentes.

DEFINICION DE LAS VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

1.

Habitantes: personas empadronadas. Porcentajes de hombres y de mujeres respecto al total
de la poblacién.

Edad media: media aritmética de las edades de la poblacion.

Menores de 16 afios (proporcién de juventud): porcentaje de personas menores de 16 afnos
respecto al total de la poblacion.

Personas de 65 afos y mas (proporcion de envejecimiento): porcentaje de personas de 65
anos y mas respecto al total de la poblacion.

Indice de dependencia demografica: menores de 16 afos y mayores de 64 en relacién con la
poblacién de 16 a 64 anos expresado en tanto por ciento. Representa el nimero de personas
econdmicamente dependientes por cada cien personas en edad de trabajar (16 a 64 anos).

Personas de 80 ainos y mas: porcentaje de personas de 80 afios y mas respecto al total de la
poblacioén.

Poblacién nacida en el extranjero: porcentaje de personas nacidas fuera de Espaia respecto al
total de la poblacion.

Personas que viven solas: porcentaje de personas que viven solas respecto al total de la po-
blacion.

o]
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SITUACION SOCIOECONOMICA

9. Posicion segun indice de desarrollo de distritos: para analizar y agrupar los distritos segun el
nivel de desarrollo, se utiliza el indice combinado de salud, conocimiento y renta (ICSCR) que
proporciona una medida del desarrollo vélida, en especial para comparar los distritos entre si y
la evolucién de este fenédmeno en la poblacién de la ciudad y de sus territorios en el tiempo. El
calculo del actual ICSCR se ha realizado en base a la proporcién de personas residentes de 30 a
64 anos con titulos escolares superiores a secundarios en 2017, la esperanza de vida al nacer
de 2016 y la renta bruta disponible per cdpita en 2014.

10. Tasa de paro registrado: porcentaje de personas con demanda de empleo registrada en las ofi-
cinas de empleo respecto a la poblacion en edad de trabajar (16 a 64 anos).

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA*

11. Sedentarismo*: porcentaje de personas encuestadas que dicen no hacer ejercicio fisico ni en su
ocupacién diaria ni en su tiempo de ocio.

12. Obesidad*: porcentaje de personas encuestadas obesas segun el peso y la talla autorreferidos.
Se considera obesidad un resultado de indice de masa corporal (IMC) mayor o igual a 30. El
IMC se calcula dividiendo el peso en kilos por el cuadrado de la talla en metros (kg/m?).

13. Consumo de vegetales 3 o mas veces/dia*: porcentaje de personas encuestadas que dicen
consumir 3 o mas veces al dia frutas, verduras o zumos naturales de frutas o verduras.

14. Fuma tabaco diariamente*: porcentaje de personas encuestadas que dicen fumar tabaco todos
los dias.

15. Consumo problematico de alcohol *: porcentaje de personas encuestadas que dicen consumir
alcohol seglin un patrén de consumo que, por su frecuencia o cantidad, se considera que au-
menta la probabilidad de consecuencias negativas para quien bebe o para su entorno.

16. Tiene perro *: porcentaje de personas encuestadas que dicen tener perro en el hogar.

INDICADORES DE SALUD

Los dos asteriscos (**) incluidos en las variables sobre mortalidad indican que, con objeto de facilitar
la comparacion entre distritos, las tasas se han ajustado por edad. Calculadas asi, permiten valorar
Unicamente el impacto de la mortalidad y no el efecto combinado de esta y de la distribucion de la
poblacién por edad en cada distrito.

17. Esperanza de vida al nacer: nimero de afios que viviria un recién nacido si los patrones de
mortalidad vigentes en el momento de su nacimiento no cambiasen a lo largo de su vida. Da-
tos referidos al afio 2017.
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Esperanza de vida en buena salud: promedio de aios de vida libres de limitacién crénica para la
actividad habitual que pueden aspirar a vivir las personas que nacen en el afo referido, si se
mantuvieran constantes a lo largo de su vida las mismas tasas de mortalidad y de limitacion
existentes en su ano de nacimiento. Datos referidos al ano 2017.

Tasa de mortalidad **: nUmero de muertes por cada cien mil habitantes. Tasa promedio 2015-
2017.

Tasa de mortalidad por cancer**: nimero de muertes por cancer por cada cien mil habitantes.
Tasa promedio 2015-2017.

Tasa de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio**: nimero de muertes por en-
fermedades del sistema circulatorio por cada cien mil habitantes. Tasa promedio 2015-2017.

Tasa de mortalidad por enfermedades del sistema respiratorio**: nimero de muertes por en-
fermedades respiratorias por cada cien mil habitantes. Tasa promedio 2015-2017.

Tasa de anos perdidos por mortalidad prematura**: suma de afios que pierden las personas
gue fallecen precozmente, en relacién con los que podrian vivir, por cada mil habitantes. Datos
referidos a 2017.

Buena salud autopercibida*: porcentaje de personas encuestadas que responden que su salud
en los ultimos 12 meses ha sido buena o muy buena.

Riesgo de mala salud mental*: porcentaje de personas encuestadas que probablemente pre-
senten trastornos de ansiedad o depresion segln las respuestas dadas a la escala validada GHQ
de 12 preguntas.

Sentimiento de soledad*: porcentaje de personas encuestadas que manifiestan haberse senti-
do solas durante el ultimo afio.

Tasa de prevalencia de alergia crénica*: porcentaje de personas encuestadas que manifiestan
haber sido diagnosticadas de algln tipo de alergia cronica (rinitis, conjuntivitis, dermatitis alér-
gica, alergia alimentaria o de otro tipo).

Tasa de prevalencia de enfermedad pulmonar crénica*: porcentaje de personas encuestadas
gue manifiestan haber sido diagnosticadas de bronquitis crénica, enfisema o, en general, de una
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
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