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TITULO DEL ESTUDIO: Adicción o abuso del teléfono 
móvil. Revisión de la literatura. 

 
ÓRGANO PROMOTOR: Organismo Autónomo Madrid 

Salud, Universidad Complutense de Madrid. 
 
OBJETO DEL ESTUDIO: Revisar el estado actual del 

conocimiento sobre la adicción/ abuso del móvil. 
 

METODOLOGÍA: Búsqueda en bases de datos 
internacionales, utilizando los descriptores “mobile phone”, 

“cellular telephones”, “addiction” y “abuse”, focalizándose 
en estudios de prevalencia, pruebas diagnósticas, 

asociaciones con variables psicológicas y diferencias de 
género. 
 

TEMAS ANALIZADOS: Teléfono móvil, adicciones 

comportamentales, revisión, nuevas tecnologías, 
diagnóstico. 

 

 


